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EDITORIAL

DONAR

como celebracion...

HAY GESTOS QUE ILUMINAN. Ges-
tos que, en medio de una fiesta, nos re-
cuerdan que celebrar también puede
ser compartir. En los ultimos meses,
dos familias eligieron transformar un
momento profundamente personal
en una oportunidad colectiva: en lu-
gar de recibir regalos, decidieron in-
vitar a sus seres queridos a colaborar
con la Cooperadora del Hospital de
Niflos “Sor Maria Ludovica”.

Una pareja que celebrd su casamiento
el 29 de noviembre, Cristina Soledad
Uceda y Eduardo Gustavo Rodriguez
y una Bodas de Oro de Mirta y Jorge
Ciaciarelli. Dos historias distintas, un
sentimiento comun: convertir la ale-
gria propia en bienestar para muchos
chicos y chicas que se atienden todos
los dias en nuestro hospital.

A cada uno de ellos, nuestro mas sin-
cero agradecimiento. Sabemos que
detras de estas decisiones hay una mi-
rada solidaria, una conviccién de que
el amor y la vida celebrada se multi-
plican cuando también se piensa en
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los demas. Sus donaciones no solo
permiten mejorar las condiciones de
atencion, sino que inspiran, ensenan
y contagian.

Ojald que estos gestos se expandan.
Que quienes estén por vivir un momen-
to especial -un cumpleafos, una union,
un logro, una reunién familiar- se ani-
men a hacerlo también. Que descubran
que la alegria puede tener un impacto
concreto, que un festejo puede trans-
formarse en una mano extendida hacia
quienes mas lo necesitan.

Desde la Cooperadora seguimos tra-
bajando con compromiso, pero es la
comunidad la que nos impulsa. Cada
aporte, cada iniciativa, cada acto de
generosidad nos recuerda que la sa-
lud de los nifios es una causa que nos
une a todos.

Gracias a quienes ya lo hicieron y a
quienes, quizas, empiecen a pensarlo
hoy. Porque cuando la solidaridad se
celebra, el futuro se vuelve un poco
mas luminoso.

Comisién Directiva
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RINDIENDO CUENTAS

RESUMEN PERIODO SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2025

INGRESOS |EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $ 19.575.000,00 $19.575.000,00 $ 19.575.000,00
INGRESOS
Por donaciones con cargo $ 42.188.759,00 $ 89.321.726,25 $ 89.321.726,25
Por donaciones generales $ 46.449.467,25
Por venta de tarjetas navidefias $ 112.000,00
Por venta lapiceras solidarias $ 70.000,00

Por venta de anotadores solidarios $ 501.500,00
CONCESION DE BUFFET

Por canon $ 6.587.831,00 $ 6.587.831,00 $ 6.587.831,00
PROPIEDADES EN ALQUILER
Alquiler casa calle 61 n° 919 $ 1.750.880,00 $ 6.509.198,74 $ 5.887.522,08
Alquiler depto. Calle 7 $ 2.141.243,42
Alquiler depto. Calle 33 $ 2.617.075,32
Tasas/arreglos depto. Calle 33 $ 123.200,00 $ 621.676,66
Comisiones inmobiliarias $ 498.476,66
DIA J X U U %

U719 4
$15.924.713,70

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES
Compras para servicios $ 4.158.817,80
Compra para pacientes externados $ 2.207.990,29
Caja seguridad $ 326.880,00
Mobiliario para servicios del hospital $ 1.172.533,06
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 1.703.500,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 5.654.992,55
Festejos cumpleafios nifios internados $ 700.000,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos y aportes sociales (2) $ 20.804.907,51
Contribuciones patronales $ 4.900.088,08
Honorarios contador $ 1.725.450,00
Gastos operativos $ 717.120,13
Comisiones bancarias e ITF $ 576.694,11
Comisiones Mercado Pago $ 24.016,49

REMANENTE $ 76.699.089,40
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ESOS

ROEDORES!

Las enfermedades transmitidas por algunos roedores
como las ratas comunes y las distintas especies
de ratones son infrecuentes. Pero, cuando se presentan

tienen impacto en la persona, la familia

y la comunidad; y, especialmente si la evolucién

es complicada o con desenlace fatal.

Son enfermedades zoonéticas desatendi-
das, olvidadas que aumentan en los meses
de temperaturas mas altas, setiembre-abril
en nuestro medio.

El riesgo de exposicion es mayor en esos
meses, sea por la actividad laboral desem-
pefada (cosecha fina, noviembre-enero;
gruesa, marzo-mayo) o por la recreacion
al aire libre (picnic, campamento, senderis-
mo, pesca, entre otras).

Las ratas (Rattus rattus) transmiten a través
de la orina y por ésta la contaminacion del
medio ambiente, los microorganismos que
causan leptospirosis y fiebre hemorragica
con sindrome renal; por la mordedura, la
fiebre por mordedura de rata; y, por la pi-
cadura de la pulga de la rata, la peste.

Los ratones son reservorio y transmiten
distintos virus, segun la especie. Los virus
son eliminados por las excretas y conta-
minan el medio ambiente. Asi, los ratones

colilargos (Oligoryzomys flavescens [en la
zona de llanura] y Oligoryzomys longicau-
datus [en el area montanosa]) transmiten
los hantavirus y el ratén maicero (Calomys
musculinus) es el principal vector del virus
Junin que causa la Fiebre hemorragica ar-
gentina. En forma adicional, los Hantavirus
Andes y Buenos y el virus Junin, pueden
contagiarse de la persona enferma a otra
persona (contagio interhumano).

LEPTOSPIROSIS

Las personas que tienen riesgo aumentado
de contraer la enfermedad son las que viven
en areas suburbanas o rurales con acceso
limitado al agua segura y el saneamiento
ambiental y los poceros, trabajadores en
granjas, cabafias, haras, criaderos de cerdos,
frigorificos, alumnos de Escuelas Fuerzas de
seguridad / Agrarias, cazadores, pescadores,
manipuladores de basura que trabajan sin la
vestimenta adecuada.
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Las actividades recreacionales en agua
dulce con riesgo son natacién, canotaje,
rafting, kayaking y vadeo.

Es una enfermedad que se adquiere des-
pués de la inundacion, cuando el agua ha
bajado y las personas regresan a sus vivien-
das enlodadas sin la vestimenta adecuada
(botas, guantes) para las tareas de recupe-
racion.

El comienzo es agudo con fiebre, dolor de
cabeza e intenso en las pantorrillas.

FIEBRE POR MORDEDURA
DE RATA

Es infrecuente. La puerta de entrada es la
mordedura en pabellén auricular o nariz
que ocurre, principalmente en lactantes y
niflos, que habitan en viviendas precarias
(madera, cartén, chapa). La consulta, en
general es inmediata y se indica el trata-
miento antibidtico.

PESTE

Es una enfermedad eliminada en el pais
pero objeto de vigilancia. Los ultimos
brotes ocurrieron en el siglo pasado, en la
década de 1940 en Jujuy y en el afio 1953
en el puerto de Buenos Aires.

En algunos paises de América: Bolivia, Perd,
Ecuador, Brasil y Estados Unidos se presen-
tan casos esporadicos. La forma mas fre-
cuente es la peste bubonica.
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HANTAVIROSIS O SINDROME
CARDIOPULMONAR
POR HANTAVIRUS

Es una enfermedad nueva o emergente.
Los primeros casos en Argentina ocurrieron
en el aflo 1995. Se presenta como caso ais-
lado o esporadico y en brotes epidémicos
(familiar, laboral, comunitario).

Hay una epidemia en curso en la provincia
de Buenos Aires. Las zonas de mayor ries-
go son el Delta y el corredor de la Ruta 2
desde la localidad de El Peligro hasta Do-
lores y la costa.

Los trabajadores con alto riesgo son los
agricultores, quinteros, forestales, de co-
secha, desmalezadores, hacheros, perso-
nal que limpia casas/cabafias, galpones,
graneros, establos, bodegas que estuvie-
ron cerradas y de mantenimiento de areas
recreativas, guardaparques, veterinarios y
asistentes.

El comienzo de la enfermedad esta mar-
cado por fiebre alta, sin afectacion de las
vias aéreas superiores (ausencia de dolor
de garganta y secrecion nasal) y al menos
una de las siguientes manifestaciones: do-
lor de cabeza y musculares generalizados,
malestar general, nauseas con o sin vomi-
tos, diarrea, dolor abdominal durante 1-12
dias y después la progresion a la dificultad
respiratoria.



HANTAVIRUS

EL VIRUS ESTA
CONTENIDO

EN LAS HECES

DE LOS RODEORES

SECAS,
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INFECTADAS AGUDO

INHALACION
DE HECES
POR EL SER
HUMANO

SINTOMAS:

TOS, FIEBRE,
DOLOR DE CABEZA,
DOLORES MUS

SE TRANSPORTAN

POR EL AIRE

FIEBRE HEMORRAGICA
ARGENTINA

Es endemica y epidemica en el noroeste de
la provincia de Buenos Aires desde donde
se extendié como mancha de aceite por la
region central hasta alcanzar la costa atla-
ntica en los Municipios de General Puey-
rredon (Mar del Plata) y General Alvarado
(Necochea), sur de las provincias de Santa
Fe y Cordoba y el noreste de la provincia
de La Pampa.

La enfermedad se inicia con fiebre, decai-
miento, dolores de cabeza, musculos y ar-
ticulaciones, la conjuntiva esta congestiva,
las encias inflamadas con sangrado facil,
la lengua cubierta de saburra, la cara con
edema (abotagada o de ebrio matinal) y
los ganglios aumentados de tamafio, la fre-
cuencia cardiaca y la tension arterial estan
disminuidas. En la mayoria de los casos, el
cuadro se resuelve dentro de los 7 dias. El
20-30% evoluciona en la segunda semana
a la forma hemorragica (que da el nombre
a la enfermedad) o a la neurologica. Tiene
tratamiento especifico.
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PREVENCION

El pilar fundamental para la prevencién de las enfermedades transmiti-
das por roedores es la educacion para la salud. Se debe:

* Informar sobre los modos de transmi-
sion de las enfermedades y la necesidad
de evitar el contacto con agua/barro/suelo
contaminados.

* Evitar el contacto con los roedores y/o sus
deyecciones.

* Mantener la higiene de la vivienda.

* Evitar la convivencia y la contaminacién
con orina de los animales en el interior de
la vivienda.

* Recomendar la utilizaciéon de calzado.

* No descansar sobre el pasto, hacerlo
sobre una lona y no llevarse alguna paja/
ramita a la boca.

* Cortar el pasto en un diametro de 30 m
de la vivienda.

* Las pilas de lefia/paja/escombros estaran
a >30 m de la vivienda para evitar que sean
refugio de los roedores.

* Realizar el control de roedores mediante
las medidas citadas y eventualmente el
uso de plaguicida evitando utilizar los que
se presentan como granos de arroz por el
riesgo de intoxicacion, si estan en lugares
accesibles para los nifios.

* Eliminar la basura del peridomicilio y
manejar los residuos en forma adecuada
(recipientes cerrados).

* Proteccion adecuada de los trabajadores
con riesgo ocupacional mediante el uso de
botas y guantes.

* La higiene de las viviendas que han per-
manecido cerradas se realiza con ventila-
cion cruzada 30 minutos, y después sélo
limpieza humeda (detergente, hipoclorito

de sodio).

* Vacunacion anual de los perros con la va-
cuna para la prevencion de la leptospirosis.

° En el 4rea endémica de Fiebre hemorra-
gica argentina, esta indicada la vacunacién
con Unica dosis de la vacuna Candid#1 en
las personas a partir de los 15 afios.

DRA. GONZALEZ AYALA SILVIA E. CONSULTORA EN INFECTOLOGIA Y MIEMBRO DEL COMITE INSTITUCIONAL
DE REVISION DE PROTOCOLQOS DE INVESTIGACION (CIRPI, HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.
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EL NINO
CON

ENFERMEDADES
CARDIACAS

Aproximadamente el 80% de los niios
con enfermedades del corazén son por-
tadores de una cardiopatia congénita.

De cada cien recién nacidos vivos, uno tiene
cardiopatia, es decir que el riesgo estandar
de la poblacion es del 1%.

Dentro de su problematica, el nifio cardidpa-
ta y su familia deben afrontar diferentes si-
tuaciones relacionadas con el aspecto mé-
dico, psicoldgico y socioecondomico. Este
Ultimo aspecto toma una mayor relevancia
si tenemos en cuenta que son pocos los
centros asistenciales que cuentan con el per-
sonal idoneo y la tecnologia adecuada para
estudiar y tratar a estos nifios, por lo tanto,
los mismos deben trasladarse frecuente-
mente recorriendo grandes distancias lo que
limita la accesibilidad a la atencion medica.

PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO

Debemos considerar al nifio con enferme-
dad del corazén como portador de una pa-
tologfa crénica. Existe un interjuego dinami-
co y permanente entre el cuerpo y la mente
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siendo el "Yo" un punto de interseccion entre
ambos. Modificaciones en la imagen corpo-
ral repercuten forzosamente en el "Yo". To-
das las personas (adultos y nifios) poseen en
el yo una representacién mental del propio
cuerpo. Esta imagen se adquiere, se consti-
tuye y se forma desde los primeros contactos
(fisicos y psiquicos) del nifio con las personas
y cosas de su entorno. Es un proceso ininter-
rumpido, tan largo como la vida misma. La
motricidad juega un papel importantisimo
en la formacion de la imagen corporal, y al
estar alterada en los nifios con cardiopatias
llevaria a una distorsion de la misma.

PUNTO DE VISTA ESTRICTAMENTE CLINICO
La cardiopatia congénita puede ser leve,
moderada o grave. Las cardiopatias leves
en su gran mayoria, nunca requieren trata-
miento, las moderadas probablemente lo re-
queriran en algin momento de su evolucion,
y las graves lo necesitaran con seguridad y
en un plazo breve, inclusive al nacer.

Los signos y sintomas que presentan los
nifios con cardiopatias congénitas dependen



del tipo y gravedad de la enfermedad. En el
caso de los recién nacidos y lactantes, puede
haber agitacion (en reposo o con la toma del
pecho o biberon), sudacion excesiva, color
azulado de la piel y poco aumento de peso.
En los nifios mayores, la agitacion puede po-
nerse de manifiesto con el ejercicio, el color
azulado de la piel puede incrementarse con
el tiempo y ademas pueden presentar dolor
de pecho, palpitaciones y desmayos.

En las Ultimas décadas, se han efectuado
grandes progresos en el tratamiento de las
enfermedades cardiacas en los nifios, es-
pecialmente en el campo de la cirugia, por lo
cual es fundamental efectuar un diagnasti-
co precoz para poder corregir el defecto, en
caso de ser posible en una etapa temprana.
La cirugia cardiovascular es una especiali-
dad relativamente nueva, que en un corto
periodo de tiempo (hace aproximadamente
50 afos) ha adquirido un desarrollo significa-
tivo. Dicho desarrollo ha sido favorecido por
los nuevos métodos de estudio, que permi-
tieron mejorar los conocimientos anatémi-
cos y fisiopatoldgicos, posibilitando a los
profesionales alcanzar un alto grado de per-
feccionamiento.

Basicamente, hay dos métodos de cor-
reccion de las cardiopatias congénitas:
“a cielo abierto” o cirugias abiertas, y
con cirugias cerradas.

Las CIRUGIAS CERRADAS fueron las pri-
meras en realizarse, generalmente en las
cardiopatias mas simples, o bien para proce-
dimientos paliativos en las cardiopatias mas
complejas. Consiste en la realizacion de una

incision en la region lateral del
torax, a través de la cual se trabaja sin necesi-
dad de detener la actividad cardiaca.

Las CIRUGIAS ABIERTAS, en cambio, sur-
gieron posteriormente, permitiendo la cor-
reccion de la mayoria de las cardiopatias
gracias a la introduccion de la circulacion ex-
tracorporea y la hipotermia. De esta manera,
el cirujano cardiovascular accede al corazén
a través de unaincision en el medio del torax,
y le es factible excluir en forma temporaria al
corazon, para asi tener acceso a su interior y
poder reparar las numerosas lesiones congé-
nitas o adquiridas.

La circulacion extracorpérea consiste fun-
damentalmente en desviar la sangre, antes
que ingrese al corazdn, hacia un aparato
corazon-pulmon artificial que la oxigena, ca-
lienta o enfria segun necesidad, y la devuelve
posteriormente a la circulacion del paciente.

Otro aspecto importante a considerar en
el paciente cardiopata es la realizacion de
actividad fisica. Generalmente llegan a la
consulta enviados por los pediatras, profe-
sores de educacion fisica, entrenadores de-
portivos y fisioterapeutas, entre otros, o bien
traidos por sus propios padres.

Mas alla del estado clinico del nifio, debe
considerarse el tipo de actividad fisica y/o
deportiva que va a realizar, puesto que el
impacto en el sistema cardiovascular sera
distinto, seguin la actividad realizada (tabla I).

La responsabilidad del profesional al evaluar
un paciente cardiépata, es brindarle a ély a
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sus padres, toda la informacion
necesaria sobre los riesgos y beneficios para
su salud, de una determinada practica de-
portiva. Para ello, el médico debe estratificar
el riesgo conociendo los cambios que pro-
ducen los distintos deportes en el organis-
mo, y la fisiopatologia de la cardiopatia en
cuestion, auxiliandose de los métodos com-
plementarios de diagndstico cuando lo crea
necesario.

Trabajando interdisciplinariamente, un pro-
grama de rehabilitacion cardiovascular per-

Tabla I. CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

mite a los nifios cardiopatas desarrollar las
adaptaciones morfo-funcionales necesarias
para reinsertarse a pleno en una actividad
fisica recreativa y/o deportiva.

Frecuentemente el Cardiélogo Infantil y
los Pediatras deben atender a nifios con
cardiopatias congénitas complejas, necesi-
tando para ello conocimientos cientificos,
adiestramiento tecnico y comprension hu-
mana. Solo cuando estas tres facetas se han
adquirido convenientemente, se mantiene
una adecuada calidad en la atencién médica.

(basados en el mayor componente durante la competencia) JACC Vol.24, N°4, 1994)

A B
(dinamico bajo) (dindmico moderado)
* Golf « Volleyball
| « Bowling « Tenis (doble)
(estatico bajo) * Billar « Tenis de mesa
* Cricket « Softball
1] * Buceo « Rugby
(estatico * Motociclismo « Esgrima
moderado) * Equitacion - Carrera corta
« Automovilismo - Surfing
« Karate/yudo
1] ¢ Pesas e Lucha
(estatico alto) « Nautica » Esqui en bajada
» Gimnastica

DR. JORGE BLEIZ.

JEFE DE SERVICIO DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.
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En 1972, invitado por la Sociedad Argentina
de Pediatria, el Dr. Horacio Toccalino dio
una charla sobre la metodologia diagndstica
del nifio desnutrido. Nos preguntd ingenio-
samente, y en particular a quienes sugerfan
causas sociales de la desnutricion, ;Por qué
el hermano de una persona desnutrida tenia
un peso normal o incluso sobrepeso? y ;Por
qué el problema social se limitaba a un solo
miembro de la familia?

Ese nifio, al que llamabamos “desnutrido so-
cial’, debe ser analizado y puede también ser
celiaco y agrego a quien formuld la pregunta:
"Te desafio a ti o tu me desafias a mf a ana-
lizarlo". La posibilidad de aplicar un razona-
miento meédico y l6gico a la desnutricion, me
cambi¢ la vida.

Trabajé de 1972 a 1976
en el Hospital Posadas con
el Dr. Toccalino, aprendf
mucho sobre la metodolo-

Dr. Horacio Toccalino
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PASARON COSAS

.~ Y LA VERDADERA
4 CAUSA DE LA
"“EPIDEMIA CELIACA”

gia de estudio de los nifios con “sindrome de
mal absorcion”. De regreso al Hospital Ludo-
vica y junto con el Dr. Drut, presentamos en
1980 los trabajos: “Biopsia peroral de yeyuno.
Valor diagndstico en el sindrome de mal ab-
sorcion en la infancia”, “El valor de la biopsia y
su correlacion con las pruebas de laboratorio
en el sindrome de mal absorcion”, “Enferme-
dad celiaca como causa de baja talla en edad
escolar y preescolar”, "Estudio de dos nifios
pre puberes con retraso de peso y talla. Me-
todologia diagndstica”. Como resultado de
todo esto, recibimos el premio Profesor
FERNANDO SCHWEITZER 1980 al mejor
trabajo en pediatria titulado “Diarrea
cronica. Metodologia diagnéstica”.

En 1981, presentamos en sesiones cientificas
en nuestros medios "El
motivo de consulta con
una gufa de preguntas
y las primeras obser-
vaciones clinicas en 100




pacientes con sindrome de mal absorcion” y,
ese mismo afio, en el trabajo “La enfermedad
celiaca y su entorno, comunicamos en Mar
del Plata la “Creacion del Club de Madres’,
que posteriormente sento las bases de
lo que hoy es la Asociacion Argentina
de Celiacos. En 1983: Publicamos en el
Acta gastroenteroldgica latinoamericana las
"Caracteristicas microscopicas cualitativas y
cuantitativas de la mucosa yeyunal normal
en nifos de nuestro grupo. Observaciones
opticas y ultraestructurales”. 1983: "Analisis
cuantitativo de la mucosa yeyunal normal
en la infancia”. En 1984: "Determinacio-
nes cuali-cuantitativas del intestino delgado
en nifios celiacos con la enfermedad y en
tratamientd’. Este trabajo nos permitié pre-
sentar posteriormente los diferentes grados
de atrofia vellositaria que se utilizd durante
afios y que actualmente se prefiere a otras
ya que se rige por una relacion matematica
de la altura Vellosidad vy la profundidad de la
cripta. A en relacion con la relacion vellosi-
dad/cripta (en una vellosidad normal hay de
2,5 a 4 longitudes de cripta. 1986: Enferme-
dad celiaca y anticuerpos antimusculo liso".
1986: "Anticuerpos anti musculo liso en la
deteccion y seguimiento del paciente celia-
co’. Primer trabajo del mundo que muestra
la movilizacion de los auto anticuerpos para
el diagnostico el seguimiento y la busqueda
de celiacos asintomaticos.

Todo, absolutamente todo nuestros lo-
gros se los debemos a dos formidables
empresas alimentarias que cambiaron
los habitos de la alimentacion infantil
de occidente, estas son MOLINOS SA Y
NESTLE SA.

EN LA DECADA DE 1960 “PASARON COSAS”

1960: Aprobacion de la pildora anticoncep-
tiva y la relacion sexual Revolucion.

1961: La URSS pone en orbita al primer ser
humano, el piloto Yuri Gagarin, y construye el
Muro de Berlin.

1962: Celebracion del Concilio Vaticano |I.
La pedofilia no fue abordada. Crisis de los
misiles en Cuba.

1963: Segunda ola del feminismo. La URSS
pone en oOrbita a la primera mujer, Valentina
Tereshkova.

1963: Asesinato de John F. Kennedy. Martin
Luther King pronuncio su discurso “Tengo un
suefio”.

1964: Inicio de los Juegos Olimpicos en
Tokio, Japodn. El encargado de encender la
antorcha era un superviviente de Hiroshima,
nacido el dia de la bomba.

1964: Ocurre el «Incidente del Golfo de
Tonkin» y EEUU declara la guerra a Vietnam,
perdiéndola 10 afios después.

1965: Molinos SA presentd la Vitina: una
marca de sémola de trigo de coccion rapida
popular en Argentina, usada tanto para co-
midas de bebés como para preparar sopas,
pastas y postres. Es un producto versatil he-
cho a base de trigo candeal molido, que se
puede enriquecer con vitaminas y minerales,
y a menudo se asocia con recetas caseras
tradicionales.
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1966: Fallece Walt Disney a los 10 afios de
edad debido a un cancer de pulmon; Ingla-
terra gana el Mundial de Futbol con un gol
fantasma y.

1967: Christiann Bernard, cirujano sudafri-
cano, realiza el primer trasplante de corazén
de la historia. Israel gana a la coalicion de la
Republica Arabe Unida.

1968: NESTLE SA. presenta su producto
Nestun, tres cereales pre cocidos. Es una
formula alimentaria revolucionaria a base de
cereales infantiles fortificados que sirven para
complementar la alimentacion de los bebés
a partir de los 6 meses, aportando vitaminas,
minerales y hierro para su desarrollo cogni-
tivo y crecimiento saludable. Se destaca por
su facil digestion y la adicion de probidticos
para fortalecer el sistema gastrointestinal. El
hierro que aporta es fundamental para el
desarrollo mental y cognitivo del bebé y mas
si la madre quiere que sea el abanderado de
la escuela.,,

1969: Primer vuelo comercial del avién su-
personico Concorde. Su vuelo durd 27 afios,
hasta 2003. 1969: EI hombre llega a la Luna
el 20 de julio de 1969 a las 22:56 EDT. El as-
tronauta Neil Armstrong fue el primero en
nuestro satélite natural. La Luna dejo de ser
la magia natural del romanticismo. Todos los
hospitales pediatricos del mundo comienzan
a detectar casos de celiaquia y aumenta el
peso promedio de la poblacion infantil. Un
nifio robusto era un nifio sano. Hoy es un

hombre de 50 afios, muy probablemen-
te obeso.

Explotan los diagnosticos de celiacos no por
la accién de un adenovirus sino por la accion
de las adeno papillas de cereales. Hoy sa-
bemos que si 100 nifios comen papilla
de cereales, se diagnosticara una enfer-
medad celiaca, y todos estamos prepa-
rados para sospecharlo.

Si 1000 ninos las comen,
se diagnosticaran 10 celiacos;

si 10 000 nifos las comen,
se diagnosticaran 100 celiacos;

si 100 000 nifios las comen,
se diagnosticaran 1.000 celiacos;

si 1.000.000 de nifnos las comen,
se diagnosticaran 10.000 celiacos.

Las papillas de cereales han producido dos
cosas, una buena y otra mala. La buena es
haber puesto en evidencia la gran cantidad
de personas celiacas y los beneficios de un
diagnoéstico temprano y la mala es que la
epidemia que hay en la poblacion adulta en-
tre 40 y 60 afios de sobre peso u obesidad
generada desde la infancia.

DR. EDUARDO CUETO RUA

EX JEFE SERVICIO DE GASTROENTEROLOGIA. HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA,
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COSMETICOS:

Administracion Nacional de Medicomentos
Alimentos y Tecnologia Medica

onmot7

ALIADOS DE LABELLEZA...
.Y DE LA SALUD?

Los cosméticos son parte de la vida co-
tidiana de millones de personas en todo
el mundo, pero lo que muchos no saben
es que, detras de sus envases atractivos,
algunos productos pueden contener in-
gredientes que, con el tiempo y el uso
frecuente, podrian representar riesgos
para la salud. Ya desde la época de los
egipcios y los romanos, se utilizaron sus-
tancias como plomo, mercurio o arsénico
en cosméticos, sin conocer sus efectos.
Hoy se sabe que estas sustancias pueden
generar dafios a la salud. Por eso, desde
mediados del siglo XX comenzaron a es-
tablecerse regulaciones en paises como
Estados Unidos y, mas adelante, en Argen-
tina a través de la ANMAT (Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia Médica). Actualmente, se bus-
can alternativas mas seguras, como ingre-
dientes naturales o pruebas no realizadas
en animales.
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Entre los compuestos mas cuestionados
hallados en algunos productos, se han des-
crito los parabenos, ftalatos, plomo, mer-
curio, formaldehido, arsénico y otros
metales pesados como niquel, cromo y
cadmio, ademas de microplasticos, alu-
minio y nanoparticulas. También existen
riesgos dermatoldgicos (como alergias o
irritaciones) o respiratorios. La forma en
la que estos productos ingresan al cuerpo
varia, lo mas comun es a través de la piel,
pero también pueden ser inhalados (por
ejemplo, aerosoles o polvos) o ingeridos
accidentalmente, sobre todo por nifios.
Muchas veces los efectos no son inme-
diatos, con el uso constante y prolongado
pueden acumularse y causar problemas a
largo plazo. Nuestra piel es como una ba-
rrera de proteccion, pero también puede
absorber ciertas sustancias, sobre todo en
zonas como la cara o las axilas. Ademas,
hay productos que facilitan esa absor-



cion, como aquellos con siliconas, glicoles
o ciertos aceites. Por eso es importante
saber el origen de los productos que
estamos usando y su composicion, uti-
lizando siempre productos originales y
aprobados por entidades reguladoras
como ANMAT.

Los nifos son especialmente vulnera-
bles. Debido a que estas sustancias pue-
den atravesar la piel con mas facilidad,
su organismo elimina toxinas con me-
nos eficacia y otra parte, suelen llevarse
las manos a la boca, lo que aumenta la
posibilidad de exposicion. Ademas, es-
tan en etapas clave de crecimiento, por
lo que la exposicion a ciertos quimicos
pueden generan cambios en el desarro-
llo.

Aunque hay regulaciones vigentes, to-
davia existen productos falsificados o
vendidos en mercados informales que
no cumplen con los controles. Por eso,
no basta con confiar en el envase: es fun-
damental estar informados y elegir con
cuidado. La industria cosmética esta avan-
zando hacia opciones mas seguras, soste-
nibles y libres de crueldad animal. Sin em-
bargo, ain queda mucho por hacer para
garantizar que todos los productos que
usamos sean realmente seguros. Informar-
se, leer etiquetas y elegir productos apro-
bados por entidades reguladoras como la
ANMAT es una forma concreta de cuidar-
se y cuidar a los nifios.

DR. DOZORETZ DANIEL - DRA. TRAVERSO CONSTANZA
SERVICIO DE TOXICOLOGIA. HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.

O ANTE CUALQUIER DUDA COMUNICARSE CON:

SERVICIO DE TOXICOLOGIA _x=
HOSPITAL SOR MARIA LUDOVICA /&
Tel 221 451.5555 / 0800-3331133 Q\'R
., . AN

Atencion por guardia 24 hs

ALP

Subi tranquilo

CEym
Eiﬁz
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OCD OFICINAS DE COMUNICACION A DISTANCIA

PIONERAS EN
TRANSFORMACION

DIGITAL EN SALUD
H.I.A.E.P. “SOR MARIA LUDOVICA”

Las OCD (Oficina de Comunicacién a Distancia) funcionan a nivel nacional desde 1997
como un nexo virtual que conecta el hospital y la comunidad. Instaladas en nuestro no-
socomio desde agosto de 2017 han buscado favorecer las consultas de segunda opinién
entre profesionales con distinto nivel de experiencia reduciendo el vasto territorio provincial
y nacional y mejorando el acceso de todos los nifios y nifias a profesionales de destacada
jerarquia.

A nivel organizacional el espacio cuenta con tres administrativos, una médica de planta
y una jefatura de sala dependientes de la jefatura de Servicio de Clinicas. A diario damos
respuestas a diversas consultas que llegan desde distintas partes de la provincia de Buenos
Aires fundamentalmente, pero también de otros puntos del pais y colaboramos con diver-
sos espacios de educacion y gestion.

PUEDE DIVIDIRSE EN TRES AREAS:

Z NUESTRA ACTIVIDAD 7

‘Teleconsultas Sincronicas y Asincrénicas:
A través de ellas mejoramos el acceso y ca-
lidad de atencion de los pacientes pediatri-
cos ya que se favorecen los contactos des-
de cualquier punto de la provincia de Bs As
y/o el pais entre los nifios/as y los especia-
listas siendo sus pediatras de cabecera los
mediadores de este vinculo, de esta mane-
ra se logra brindar una atencion de maxima
calidad evitando traslados innecesarios y
reduciendo costos.
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- Teleeducacion: Contribuimos a la forma-
cion continua y actualizacion del equipo de
salud a través de la realizacién de ateneos
semanales, cursos, jornadas y seminarios.

- Telegestion: donde acompafiamos el de-
sarrollo y la implementacién de programas
de telesalud, fortaleciendo la salud digital
bonaerense, asi como proyectos colabora-
tivos de trabajo en redes interinstituciona-
les que contribuyen a la transformacion de
modelos de atencién con eje en las infan-
cias, su familia y la comunidad.
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COMPARTIMOS CON LA COMUNIDAD
LO REALIZADO DURANTE ESTE ANO:

* Desde el 01/01/2025 a octubre se realiza-
ron 328 videoconsultas.

* Participamos activamente en la construc-
cion del consultorio virtual de infancias via-
jeras perteneciente al Servicio de Infecto-
logia.

* Colaboramos con la Direccion Provincial
de Hospitales en la implementacion de es-
pacios tele médicos desde donde se busca
dar contencion a nuestra poblacion.

* Organizamos junto a la Escuela de Gobier-
no Floreal Ferrara el encuentro que dio ori-
gen al curso de Gestion de la Investigacion
e Innovacion en Salud Inaugurado por el

Dr. Rovere, el Dr. Salvarezza y Leticia Ceriani
en el marco del Convenio entre Ministerio
de Salud y la Comision de Investigaciones
Cientificas.

* Se colabor6 semanalmente en la capaci-
tacion del personal de enfermeria de otras
provincias asi como con el desarrollo de
ateneos interdisciplinarios de la disciplina y
con el desarrollo de ateneos de la especia-
lidad gastroenterologia con el Hospital San
Juan de Dios de Barcelona.

* Y recientemente Co-Organizamos el En-
cuentro Interhospitalario de Psicopedago-
gia en Salud Publica.

Nuestro espacio brinda apertura y bienvenida a todas las instituciones y a todos los

profesionales vinculados directa o indirectamente al area de salud a fin de, a través

del empleo de tecnologias, favorecer el crecimiento sostenido de las redes que dan

contencion a Mi Salud Digital Bonaerense.

JEFA DE SALA: VANINA L. SCHBIB - MEDICA DE PLANTA: DRA MARIA JOSE LAFITTE
ADMINISTRATIVOS: ALOI EVELYN, HERRERA GUILLERMO, PEREDO OSCAR
SERVICIO OCD - H.IA.E.P HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA - CONTACTO: OCDLUDOVICA@GMAILCOM
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GRACIAS A SU PERMANENTE COLABORACION

Periodo Septiembre a Diciembre 2025

(Jp)
LLl
= REPOSERAS NUEVAS MOBILIARIO RADIOLOGIA 40 CUADERNOS COMITE
< E Y REPARACIONES Y OTROS FISURADOS ,
SALAS VARIAS
o $ 737.533 $ 40.392 E
<2 $ 435.533
a o 5
2> 3
o = i :
<2 ST
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O L]
L FERRETER/A RADIOLOGIA
™ - $ 473.400
ALQUILER SET OCULAR
DESCARTABLE CIRUGIA SET BIOPSIA CIRUGIA
$1.100.000 $ 1.283.400
MICROONDAS
SALUD MENTAL
$ 119.999

LA COOPERADORA TIENE A LA VENTA EL LIBRO

“ CUENTOS PARA LIHUE”

\ & Cuentos 4
- parn Lihue‘

"-*'. DM Si estas interesado/a, escribinos © (221) 641.1410

Su autora la Dra. Ana Maria Morano,
decidié donar el 100% de lo recaudado a nuestra Asociacion.




GRACIAS A SU PERMANENTE COLABORACION

Periodo Septiembre a Diciembre 2025

PACIENTES
INTERNADOS
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NEBULIZADORES ANTEOJOS

$ 1.559.620 $ 365.000

FESTEJOS DE CUMPLEANOS

$ 700.000
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CARGA TARJETA SUBE

$ 1.703.500

MECEDORA Y COCHECITOS ANALISIS Y ESTUDIOS

$ 191.800 $ 5.654.992

LA COOPERADORATIENE A LA VENTA LOS LIBROS

peL DR. EDUARDO CUETO RUA

“2 HUMANIDAD | =0

Eduardo Angel Cueto Rua -TEO QUIRURGICO

Si estas interesado/a, escribinos © (221) 641.1410
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REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS

Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.

Dictrito UV
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires

Horario de Atencion Sede Central La Plata
Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - Tel/Fax: (0221) 483-0824 | 425-8625 | 427-2968
Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@ci5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros

1
§ 0

9 SUMEMOS g
“EN GRANDE,

s
‘o PARA HACER v *4
9 UN BIEN A LOS cmcos f«Q;

‘§‘~

www.cpba.com.ar CONSEJO | CAJA | BUENQS AIRES
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COOPERADORA Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica

ANOTADORES SOLIDARIOS

NUEVOS MODELOS
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Podés adquirirlos todo el afio

OISRV -, CONLAS
LAS ® NUEVAS
PROMOS LAPICERAS

Agradecemos su colaboracion

n @ CooperadoraHospitaldeNifiosLP

BMETTEEEL

,‘
|

9 Diagonal 74 2641 - (C.P. 1900) La Plata, Buenos Aires. %0221 453-9983/453-6681 S aguartec@aguartec.com.ar in|

o @ zme
aguarl:ec —
N #0)

Tecnologia para el agua

Presencia en el 90% de los
proyectos mineros nacionales

Perforaciones
hidrogeoldgicas y servicios

INDUSTRIALES

pagina 27



RECETAS

con BROCOLI

ROLLITOS DE BROCOLI

Ingredientes:

2 0 3 zucchinis,

1 lata de tomates perita o de puré de tomates,
2 cebolla,

1 diente de ajo,

1 taza de caldo casero,

1 brécoli hervido picado,

1 taza de queso untable,

aceite, queso de rallar a gusto.

Condimentos, perejil, orégano, sal, pimienta

Preparacion:

Lavar muy bien los zucchinis y cortar en lami-
nas finas, blanquearlas pasandolas unos minu-
tos por agua hirviendo, sacar y dejar que se
escurran arriba de un pafio limpio o en un co-
lador, reservar. Por otro lado, preparar una sal-
sa: saltear la cebolla picada y el ajo, agregar el
tomate y el caldo y cocinar unos minutos, con-
dimentar con sal, pimienta, orégano y perejil.
Poner la salsa de tomates en un molde para
horno. Armar los rollitos rellenando las ldminas
de zucchinis con una mezcla de brdocoli picado,
queso untable, sal y pimienta. Cerrar los rolli-
tos con escarbadientes y ponerlos por encima
de la salsa de tomates, espolvorear con queso

rallado y llevar al horno a gratinar.
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ENSALADA DE BROCOLI

Ingredientes:

Repollo blanco 4 de unidad,

3 0 4 hojas de lechuga,

1 taza de flores de brécoli,

/s taza de semillas de girasol tostadas,

/2 manzana verde.

Para el condimento: aceite de oliva, 1 cucha-
rada de miel, Tcucharada de mostaza, jugo de
limon, sal y pimienta.

Preparacion:

Lavar el repollo blanco, la lechuga y cortar bien
finitas. Pasar por agua hirviendo unos pocos
minutos (3-4 minutos) las flores de brocoli,
luego cortarlas. Poner todo en una ensaladera,
agregar la manzana cortada en finas laminas.
Preparar el condimento mezclando el aceite,
jugo de limén, mostaza, miel, sal y pimienta
y poner por arriba de la ensalada, por dltimo,
agregar con las semillas de girasol tostadas y
mezclar bien.



BOCADITOS DE BROCOLI

Ingredientes:

1 brécoli,

1 cebolla,

1 huevo,

3-4 cucharadas queso de rallar,
harina integral cant.nec,

sal, pimienta, aceite.

Preparacion:

Lavar el brécoli y hervir (o cocinar al vapor). Si
se va a hervir, primero poner la olla al fuego y
una vez que el agua esté en ebullicion tirar las
flores de brocoli, solo por unos 5-7 minutos y
sacar. Luego que estén frios picar bien chiqui-
tos y agregarle la cebolla picada y rehogada
en aceite. Incorporar el huevo, el queso ralla-
do, salpimentar y mezclar bien, ir agregando la
harina en cantidad necesaria como para que el
bocadillo tenga consistencia. Se pueden coci-
nar fritos, recordar que se debe sumergir todo
el bocadillo en aceite caliente y escurrir bien
cuando se sacan. También se pueden cocinar a
horno fuerte (200°) poniendo los bocadillos en

una asadera, con ayuda de una cuchara, con
un poco de aceite y una vez dorados dar vuelta
para terminar de cocinar.

RECETAS

“COUS COUS” DE BROCOLI

Ingredientes:

1 planta de brécoli,

1 diente de ajo,

/2 cebolla morada,

1 zanahoria,

1 zucchini chico,

/2 pimiento rojo.

Para condimentar, sal, pimienta, aceite, limon.
A elecciéon: frutos secos (nueces, castafas |,
avellanas), pasas de uva o ardndanos, semillas.

Preparacion:

Lavar el brécoli, sacar los tallos méas grandes y
dejar los mas tiernos y las flores, procesar has-
ta que quede como un granulado (parecido al
COuS-cous).

Por otro lado, lavar y picar en cuadraditos bien
pequefios la cebolla morada, el ajo, la zana-
horia, el zucchini y el pimiento rojo, rehogar
por unos pocos minutos en una sartén con un
poco de aceite. Para el armado del plato poner
el cous cous de brécoli y por encima las de-
mas verduras. Condimentar con sal, pimienta y
jugo de limén. Agregar los demas ingredientes
a eleccion. Pimienta a gusto y colocar la mez-
cla en fuente. Llevar al horno fuerte por unos
10 minutos hasta gratinar. Servir.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios de La
Plata. Comisién de Investigaciones Cientfficas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La Plata
Prof. Adjunta Cétedra Nutricion en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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NUESTROS DESAFIOS

Asesoramiento y soluciones
en desarrollos, financiacién
e inversiones

T | LosTilos

Calle 46 N° 561 La Plata

Teléfono (0221) 427 0707

WhatsApp (+54 9 221) 570-8459
lostilos@lostilos.com.ar | www.lostilos.com.ar ) @

[IROT

Q|E

QUIMICA EROVNE S.A.

ORTOPEDIA

DEL NINO

GASTON A. MONTERO
MN. 1736 - MP.278

Avenida Cérdoba 2552 ANTEOJOS EEE

(1120) Capital Federal - RECETADOS
Teléfono (011) 49614636 ' PARA SOL o Ea

LENTES DE CONTACTO
Fax 4961.1491 Tel/fax (0221) 457-7772
E.mail 12 N° 1445 (61 y 62) :

- ' : Atencion:

quimica@erovne.com.ar - oligrcltast;zszs Lun a Viede 8 a 13 hs
Cel. 221 6156731 yde16a19 hs
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HOSPITAL ; ME
HOSPITAL ITALIANO ! <3
ESPANOL CImMED .
ok gk Gl gt s » kil s MEDICO PLATENSE
bt cale & N° 416418 La Ficta o . Sy i
e e B ot Tt

Fai, 4257081

/_.__._._‘

1l =~

Instituto Médico

o
e

HOSPITAL PRIVADO Instituto de

- 3 ~ Clinica
SUDAMERICANO Oftalmologia e O
e Prieto-Diaz P
o tol. (U221} 4213682

(1900) La Pieta

Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
c U P 0 N PA RA AS 0 c I A RS E Calle 14 n° 1631 e/ 65y 66 - Tel:(0221) 453-1695 - La Plata
www.coopninosludovica.org.ar
SOCIO
SOCIOS ADHERENTES
9221 4090187 Esocios@coopninosludovica.org.ar

Nombre y Apellido:
D.N.L: .....c.....c..
Domicilio:

Teléfono: ...

Forma de pago (marcar la deseada): [ ] Por débito directo [ |Por cobrador
e-mail:

Tipo de Cuenta:
N° de Cuenta: ...
CBU (clave bancaria uniforme)

Desea recibir [_] Revista en PDF x email
Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.

FIirma ¥ ACIAraCion: ........uueuvusesisisiesesssssssssssssssssssssi s ssss ssssssssssssssss sass sssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssssssssssesns

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

Envie este cupon con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Hospital de Nifios
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CALENDARIO NACIONAL
DE VACUNACION

2026

Neumococo Quintuple o :
BCG HepatitisB Conjugada Pentavalente PV Rotavirus e gocece Antigripal
(1) (4) ACYW
(2) (©)
i : Unica dosis
Recién nacido | ogis (A) | neonatal (B)
2 meses 1° dosis 1° dosis 1°dosis | 1° dosis (D)
3 meses 1° dosis
4 meses 2° dosis 2° dosis 2° dosis 2° dosis (E)
5 meses 2° dosis
6 meses 3° dosis 3° dosis
12 meses refuerzo
15 meses refuerzo dosis
0 anual
1° refuerzo (F)
18 meses
5 afios refuerzo
11 afos tnica dosis
A partir de
los 15 afios
Adultos iniciar 0 |Unica dosis (G) Unica dosis (G)
completar
esquema (C) uria
Embarazadas dosis (H)
z una
Puérperas dosis (1)
Personal dosis
de salud anual
(1) Previene formas graves de tuberculosis. (A) Antes de egresar de la maternidad.
(2) Previene meningitis, neumonia y sepsis por (B) En los primeras 12 horas de vida.
Neumococo. (C) Vacunacién Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo. En
(3) DTP-HB- Hib: previene Difteria, Tétanos, Tos caso de tener que iniciar: aplicar 1° dosis, 2° dosis al mes de la primera y 3° dosis a los seis
Convulsa, Hepatitis B, Haemophilus Influenzae b. meses de la primera.
(4) Vacuna antipoliomielitica inactivada tipo Salk. (D) La 1° dosis debe administrarse antes de las catorce semanas y seis dias o tres meses y
(5) Previene sarampién, rubéola y paperas. medio de vida.
(6) DTP previene difteria, tétanos y tos convulsa. (E) La 2° dosis debe administrarse antes de las venticuatro semanas o los seis meses de vida.
(7) dTpa previene difteria, tétanos y tos convulsa. (F) Deberan recibir 2 dosis de la vacuna separadas al menos por cuatro semanas.
(8) dT previene difteria y tétanos. , (G) Recomendada en adultos de 65 afios 0 mas.
(9) VSR previene bronguiolitis y neumonia hasta (H) En cada embarazo deberan recibir la vacuna antigripal en cualquier trimestre de la
los 6 meses de edad. gestacion
(1) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso de la maternidad y hasta un maximo de diez dias después del parto.




Las vacunas estan disponibles en centros de salud y hospitales
publicos de todo el pais y no requieren una orden médica.

EXCLUSIVO ZONAS DE RIESGO

Triple Triple Virus

Virus Doble Fiebre

Celular Acelular Humano (®) Respiratorio = Amarilla Hz':“:::i?":a
(6) (7) 9) (*) g

Triple Viral

Hepatitis A ) Varicela Bacteriana Bacteriana Papiloma  Bacteriana Sincicial Fiebre

Unica dosis 1° dosis

1° dosis
2° dosis
1° dosis (P)
Nacidos o ; o
2001/22/23/24) 2° dosis 2° refuerzo
refuerzo  |Unica dosis(n) refuerzo (Q)
iniciar o
completar -
esquema (k) tnica
refuerzo dosis (R)
cada 10 afios
una dosis (L) tnica dosis (0)
iniciar o
completar
esquema (k .

a y una dosis (M)
(J) 2° dosis, en el aio en que cumplen 5 aiios, para quienes nacieron en 2021, 2022, 2023
y en los primeros 6 meses de 2024.
(K) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral 0 una dosis de triple viral + 1 dosis de doble
viral, después del afio de vida para los nacidos después de 1965.
(L) Aplicar a partir de la semana 20 de gestacion en cada embarazo independientemente
del tiempo transcurrido desde la dosis previa. . e .
(M)Personal de salud que asista menores de 12 meses. Revacunar cada 5 afios.
N) Varones y mujeres. MlnlSterlo

de Salud

Republica Argentina

Residentes en zonas de riesgo.

Residentes en zona de riesgo si la 1° dosis la recibié antes de los 2 afios.

(R) Residentes y/o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesgo y que no hayan
recibido anteriormente la vacuna.

(*) Toda persona entre 2 y 59 afios residente en zona de riesgo debe recibir T dosis . 0800 222 1002
(consultar previamente con el equipo de salud las contraindicaciones para esta vacuna). al‘gentlna.gob.ar/salud/vacunas

(N)
(0) Seaplica entre las semanas 32 y 36,6 del embarazo durante la temporada de circulacion del VSR
)
@




INFORMACION GENERAL

~

HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

(0221) 453.5901 Jineas rotativas
Calle 14 N°1631 entre 65 y 66 La Plata

PARA SOLICITAR TURNOS PARA TODOS LOS SERVICIOS

Central Turnos por Whatsapp
g 221 604_7730 (S¢lo por mensaje escrito)

Lunes a Viernes de 8 a 15 hs. € turnosludovica@gmail.com

NINO SANO:
Consultorios en 63 y 16

CLiNICA MEDICA:
Consultorios entrada por calle 66 e/14 y 15. 1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
La atencion para nifnos enfermos es de lunes a viernes a partir de las 8 hs, por orden de llegada.

RECORDA SIEMPRE ADJUNTAR: - Foto del DNI del paciente - Foto de la orden de derivacién médica

EMERGENCIA (0221) 453.5918 - Todos los dias las 24 hs
GUARDIA  Entrada por calle 66 e/14 y 15 - Planta Baja

’ Ve

DIAGNOSTICO POR IMAGENES
Turnos por Whatsapp g221 353_8474 (Solo por mensaje escrito)

RESONANCIA MAGNETICA RADIOGRAFIAS (RX)
NUCLEAR (RMN) Atiende SIN TURNO

- de lunes a lunes las 24 hs del dia,
TOMOGRAFIA COMPPTADA (TC) por orden de llegada.
CISTOURETROGRAFIA

TEST DE DEGLUCION ECOGRAF'AS .

© dxiludovica@gmail.com
COLON POR ENEMA

CENTELLOGRAMA

ESPINOGRAFIA
PANGONOMETRIA

@ turnosmedicinanuclearludovica@gmail.com

Ve

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

LABORATORIO: 457.5154 PSIQUIATRIA (GUARDIA): 457.5206

Atencion por orden de llegada. SERVICIO SOCIAL: 457.5144

Extraccion Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs. 3221 678.7528 © social_ludovica@hotmail.com
Resultados de Lunes a Viernes 8 a 12 hs. TERAPIA CARDIOVASCULAR: 453.5920

Test del sudor: Turnos interno 1716 TERAPIA INTENSIVA: 453.5934

Mail: mediointernoludovica@gmail.com TOXICOLOGIA: 451.5555 / 0800.2229911
NEONATOLOGIA: 453.5935 TRANSPLANTE DE MEDULA OSEA: 457.5209
NEUMOTISIOLOGIA: 453.4316 ESCUELA N° 509: 451.0316 / 451.3003

VAC U N ATO R | 0 Lunes a Viernes de 8 a 14 hs. Consultorios de 63 e/16 y 17

PPD: Lunes, Martes y Viernes de 8 a 14 hs

g 221 31 6-6239 Fiebre Amarilla: Martes y Jueves 8 a 13 hs
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CAJA DE LA ABOGACIA

Provincia de Buenos Aires

Desde 194/ acompanando a la Abogacia
con compromiso y solidaridad

Asignaciones = Subsidios = Sistema Asistencial = Jubilaciones y Pensiones

O OO cajaabogados www.cajaabogados.org.ar




Convencidos en promover
el valor de la vida,
continuamos apoyando
a quienes trabajan para
proteger la salud de las
futuras generaciones.

Ggileeio de

i) EscriBANOS

Provincia de Buenos Aires

www.colescba.org.ar




