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INGRESOS

" EDITORIAL

RESUMEN EJERCICIO
MEMORIA PERIODO 1/3/2024 - 28/2/2025

Como todos los afos en este
editorial les resumiremos lo realizado
en el periodo 1/3/2024 al 28/2/2025.

La presente memoria se apro-
bd en reunidon de Comision Directiva
y se presentd y aprobd en Asamblea
Ordinaria el 27 de abril del cor-
riente ano.

“Por la presente damos cumplimiento
al cierre de un nuevo ejercicio econo-
mico de la Asociacion Cooperadora”.

Una vez mas, hemos podido
satisfacer la demanda de los distintos
Servicios del Hospital, autorizados
por la Direccion previamente. Algunos

HIST

ejemplos de esto son los siguientes:
alquiler de compresor (Resonancia),
arreglo de ecégrafo oftalmoldgi-
co, compra de mesas hospitalarias,
compra de heladeras (Hemoterapia,
Microbiologia), televisores Sistema
de Turnos, compra de accesos vascu-
lares intraéseos (Emergencias), hojas
para Dermatomo (Cirugia Plastica),
expansores bucales (Odontologia).
Pago de estudios que se realizan fue-
ra del hospital, analisis de alta com-
plejidad, compra de medicamentos,
festejos de cumplearos de nifos in-
ternados, compra y reparacion de re-
poseras para los padres que cuidan a
sus hijos internados, televisores, fra-
zadas, notebooks, impresoras, etc.

RICO
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INGRESOS

También se continla asistien-
do a las familias de nifilos que necesi-
tan concurrir al hospital para comple-
tar su tratamiento o consulta médica
cargando la tarjeta SUBE o el pago
de remis para los casos en que pa-
ciente no pueda trasladarse en trans-
porte publico.

El ingreso de dinero que re-
cibe la cooperadora es de distintos
origenes: socios, publicidad en la re-
vista, venta de libros, anotadores y la-
piceras, donacién de particulares, ca-
non del Buffet, maraton que organiza
la Defensoria del Pueblo, alquileres
de inmuebles propiedad de la coope-
radora. Es de destacar en este ejerci-
cio el incremento de donaciones por
sanciones judiciales a ciudadanos por
de procesos penales.

También fueron donados nue-
vos inmuebles. Los de la ciudad de

La Plata, estan en proceso de inscrip-
cion para el trascurso del corriente
aflo. Del que se encuentra en CAB.A,
se recibira el dinero de la venta.

A pesar las dificultades que
existen de distinta indole, nunca se
pierde el fin que es brindar lo me-
jor a los nifos que asisten nuestro
hospital, lo que constituye nuestra
mayor satisfaccion.

Y por ultimo agradecer a todos
los integrantes de la cooperadora
que hacen posible cumplir con nues-
tros objetivos en pos de los derechos
de los nifios.”

SILVANA GIUGNO
Presidente

AJUSTADO PORINFLACI N

GASTOS
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RINDIENDO CUENTAS [©

RESUMEN DEL EJERCICIO CERRADO PERIODO 01/03/2024 AL 28/02/2025
APROBADO EN ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL 30/04/2025

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $19.250.420,00 $19.250.420,00 $19.250.420,00
CANONN DE BUFFET
Ingresos $ 7.582.092,00 $ 7.582.092,00 | $ 7.582.092,00
DONACIONES
Generales y especificas $59.348.548,00 $59.348.548,00 $59.348.548,00
REVISTAS DIGITALES 5-6-7-8
Auspicios* $ 1.726.100,00 $ 1.726.100,00 $ 1.090.540,00
Disefio, impresion y otros $635.560,00 $ 635.560,00
TARJ. NAVIDENAS Y ANOTADORES
Ventas $ 46.557,66 $ 46.557,66 $ 46.557,66
INMUEBLES
Alquileres (3 inmuebles) $ 5.668.901,00 $ 5.668.901,00 $ 3.185.041,65
Limpieza, imp, y tasas propiedades $2.483.859,35 $ 2.483.859,35
OTROS
Eventos y otros $ 6.427.905,12 $29.612.523,22 $29.612.523,22
Resultados financieros $23.184.618,10

*al cierre del ejercicio faltaban cobrar auspicios TOTAL DE INGRESOS NETOS $1 20_1 1 5_722'53

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES
Obras en el hospital $ 53.300,00
Mobiliario para servicios del hospital $ 5.568.032,35
Anélisis derivados a otras instituciones $ 11.197.451,43
Compra para pacientes externados y pasajes a pacientes y familiares $ 9.508.593,00
(cochecitos, anteojos, etc.)
Mantenimiento vehiculos del hospital $ 1.231.880,00
Compras y arreglos de equipos $ 15.660.041,58
Otros gastos para servicios del hospital $ 5.619.727,64
Festejos cumpleafios nifios internados $ 1.468.100,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos empleados (2 empleados) $ 37.600.132,52
Cargas sociales (2 empleados) $ 16.666.646,24
Honorarios contador y otros $ 4.258.096,00
Gastos operativos $ 3.109.444.48
Gastos diversos y amortizaciones $  778318,09
ITF(impuesto transferencia bancario) $ 51590654
SUPERAVIT(DEFICIT)FINAL DEL EJERCICIO _ 6.880.052,66
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ESTA SUCEDIENDO:

EPIDEMIAS
EN CURSO

EN NUESTRO

PAIS

INTRODUCCION

Algunas de las enfermedades preve-
nibles por vacunas incluidas en el
Calendario Nacional, que tenian ries-
go de reemergencia, estan causando
epidemias como resultado de la dismi-
nucion del niumero de nifios que acce-
den a la vacunacion.

Las epidemias en desarrollo en Argen-
tina son de sarampion, tos convulsa y
Hepatitis A.

Otras epidemias en curso como la de
Fiebre tifoidea esta asociada al sanea-
miento basico, en un Municipio del pri-
mer cordon del Gran Buenos Aires; vy, la
de listeriosis con el consumo de alimen-
tos contaminados.

.

SITUACION DE ALGUNAS
ENFERMEDADES
PREVENIBLE

POR VACUNACION

Mas de 95 de cada 100 nifios
menores de 6 afios DEBEN estar va-
cunados con el esquema completo para
sarampion (una dosis a los 12 meses y la
segunda a los 5 afios), Hepatitis A (dosis
Unica a los 12 meses) y tos convulsa o
coqueluche o pertussis (serie primaria
alos 2, 4 y 6 meses de vida con dosis
de refuerzo a los 15-18 meses, 5 afios
y 11 afios asi como la vacunacion de la
embarazada a las 20 semanas de ges-
tacion). Como ello no se logro, ha ido
aumentando (desde mediados de la
década pasaday se acentud con la pan-
demia de la COVID-19) el nimero de
nifos no vacunados y que por lo tanto
pueden enfermar, siendo éste el factor
determinante de la situacién actual.



SARAMPION

Es recordado por las abuelas, bisabue-
las y los miembros del equipo de salud
que son mayores de 50 afios porque
padecieron la enfermedad o tuvieron
contacto con enfermos.

La epidemia actual se inicio el 23 enero
en la Ciudad de Buenos Aires, a partir
de un caso importado y se ha extendido
al Gran Buenos Aires con circulacion co-
munitaria. Otro caso importado ocurrid
en la provincia de San Luis.

Es la enfermedad mas contagiosa
porque se transmite por la microgota
salival y secreciones respiratorias; una
persona enferma contagia a 15 suscep-
tibles.

La conectividad y las bajas coberturas
vacunales son determinantes de lo que
ocurre.

Todas las personas nacidas desde el afio
1965 deben acreditar dos dosis de va-
cuna antisarampionosa a partir del afio
de vida.

En el Area Metropolitana se inicié el 07
abril una Campafia de Vacunacion con
vacuna Doble viral para las personas
de 6-11 meses y 13 meses a 4 afos. En
aquéllos de 6 afios y mas se utiliza para
iniciar o completar esquemas con el fin
de controlar la epidemia.

pégina1 0

TOS CONVULSA

Afecta a las personas en cualquier gru-
po de edad y es grave en los menores
de un aflo, especialmente en recién na-
cidos y menores de 6 meses.

El aumento del nUmero de casos se re-
gistré desde fin del afio 2024.

Si bien es una enfermedad inmunopre-
venible, la proteccion conferida por la
vacunacion tiene duraciéon limitada, por
ello son necesarias las dosis de refuerzo
en nifos/adolescentes y la vacunaciéon
en cada embarazo.

Por otra parte, diagnosticado el caso se
realiza el control de foco (quimioprofi-
laxis, vacunacion de los convivientes y

contactos cercanos).




HEPATITIS A

Es prevenible por vacunacion para to-
dos los nacidos desde el 01 enero 2004
y para personas con algunas situa-
ciones particulares (por ejemplo, ma-
nipuladores de alimentos susceptibles).
La transmision es fecal-oral por manos,
agua y alimentos contaminados.

El aumento del niumero de casos se re-
gistra en todos los grupos de edad.

La educacion para la salud, la provision
de agua segura, la eliminacion sanitaria
de excretas, la higiene de los alimentos
y la vacunacioén especifica son las medi-
das para su prevencion.

SITUACION
DE OTRAS ENFERMEDADES

FIEBRE TIFOIDEA

Salmonella enterica subspecie enterica
Typhi es el agente causal. Se caracteri-
za por enfermar al hombre quien a tra-
vés de la materia fecal contamina agua,
suelo y-alimentos. Es infrecuente en
nuestro medio.

Cuando se producen epidemias, como
la que se esta desarrollando, es a par-
tir de una fuente comun (por ejemplo,
agua) a la que se suma la transmision
persona a persona.




Es una enfermedad sistémica grave y
potencialmente mortal.

Las medidas de prevencion generales
son la citadas precedentemente para
Hepatitis A. Si bien hay vacunas dispo-
nibles, su uso esta limitado a viajeros a
zonas con alta carga de la enfermedad.

LISTERIOSIS

La bacteria causal (Listeria monocytoge-
nes) se encuentra en el suelo, agua sub-
terranea, heces de animales y humanos.

Es transmitida por alimentos conta-
minados (ejemplo: productos lacteos,
carne procesada, verduras-ensaladas
preparadas).

Puede presentarse como caso espora-
dico o en epidemias por alimentos
contaminados.

Es grave en las embarazadas y el recién
nacido, adultos mayores y huéspedes

COMENTARIO

Es muy necesario comunicar en forma
oportuna y fehaciente la situacion de las
enfermedades transmisibles, generando
credibilidad asi como también la per-
cepcion del riesgo y el conocimiento de
las medidas necesarias para su control
o eliminacion. Ello deberia resultar en
actitudes para la prevencion de las en-
fermedades: demanda de las vacunas,
higiene personal, de los alimentos y

del medio ambiente.

CALENDARIO NACIONAL

' DE VACU $N 2025
DlsPﬂN PAG. 32

'DE ES REVISTA

inmunocomprometidos.

DRA. GONZALEZ AYALA SILVIA E. - CONSULTORA EN INFECTOLOGIA Y MIEMBRO DEL COMITE INSTITUCIONAL
DE REVISION DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION (CIRPI), HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.
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Queremos decir GRACIAS a todos los que hicieron este evento posible.
Agradecemos a todos los asistentes que corrieron y caminaron,
con alegria y muchisimo entusiasmo;

a la Defensoria del Pueblo, que hace posible este evento solidario afio
tras afio y a la Municipalidad de La Plata.

iUna vez mas, GRACIAS INFINITAS!

#corriendoayudas
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DESDE M| MIRADA
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El 15 de febrero

se conmemora

el Dia Internacional
del Cancer Infantil,
una fecha significativa
para crear conciencia
sobre la importancia
del diagnostico precoz
y el tratamiento

de esta enfermedad
que afecta a miles
de nifnos en todo

el mundo.

En nuestro hospital, hemos llevado a
cabo diversas actividades para resaltar
la relevancia de esta causa y apoyar a
las familias afectadas.

Entre las iniciativas, se realizd6 una
muestra fotografica llamada «Desde mi
Mirada», donde los nifios enviaron fo-
tografias que capturaron su perspectiva
del mundo.

Estas imagenes fueron expuestas en el
hall del hospital, convirtiendose en un
conmovedor homenaje a su fortaleza y
creatividad. La exposicion no sélo per-
mitid a los nifios, nifias y adolescentes
expresarse, sino que también invitd a



la comunidad a reflexionar sobre la im-
portancia del diagndstico temprano y
el apoyo a quienes transitan esta enfer-
medad.

La participacion de la comunidad fue
fundamental. Voluntarios, padres y pro-
fesionales de la salud se unieron para
ofrecer apoyo emocional y practico a
las familias, creando un espacio segu-
ro para compartir experiencias y senti-
mientos. La musica, el arte y la risa se
convirtieron en protagonistas durante

toda la semana.

JUNTOS,
podemos hacer
la diferencia.

DRA. BELEN GONYENECHE Y DRA. MAGDALENA BOUCHOUX
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.

Agradecemos a todos los que hicieron
posible este evento y recordamos que
la visibilizaciéon del cancer infantil no
termina en un solo dia. La concienti-
zacion y el apoyo continuo son esen-

ciales para mejorar la calidad de vida
de los ninos, ninas y adolescentes y
sus familias.

L
.
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El asesino silencioso...

INTOXICACION POR

MONOXIDO
CARBONO

DE

La intoxicacion por monodxido de
carbono es un cuadro frecuente, potencial-
mente letal y prevenible. En dias de bajas
temperaturas, principalmente en otofio e
invierno, aumenta el uso de los sistemas de
calefaccién y se disminuye la ventilacion de
los espacios, lo que aumenta el riesgo de esta
intoxicacion. Aun asi, también puede ocurrir
en verano.

El monodxido de carbono es un gas
sin olor, color, sabor ni capacidad de irritar,
por lo que es imposible detectarlo sin un
medidor de monoxido de carbono. Se gene-
ra cuando se quema madera, lefia, carbon,
nafta, gasoil, kerosene o gas de garrafa o de

pégina1 6

red. Es producido por calderas, calefones y
termotanques, vehiculos y generadores elé-
ctricos en ambientes cerrados como gara-
jes, hornallas u hornos, estufas de gas o de
kerosene, braseros y hogares o parrillas sin
ventilacion. No debe confundirse con el gas
de red o garrafas, estos Ultimos poseen un
olor caracteristico, el monodxido de carbono
es imperceptible. Suele acumularse en espa-
cios cerrados o con escasa ventilacion. Las
personas y los animales que estén en estos
espacios pueden intoxicarse y morir al respi-
rarlo.

Los sintomas mas comunes de intoxi-
cacion son dolor de cabeza, nduseas, vomitos,



mareos, acompafiados de cansancio, letargo
o confusion, desmayo o pérdida de conoci-
miento, alteraciones visuales, convulsiones
y coma, pudiendo terminar en muerte. Los
signos y sintomas suelen ser inespecificos
y frecuentemente son subestimados y/o
confundidos con otras patologias. Muchas
veces se presenta en mas de un integrante
de grupo de convivientes, siendo mas sen-
sibles los nifios, grupo etario en el que los
sintomas aparecen mas rapido y suelen ser
mas graves.

ALGUNOS SINTOMAS

b H=

Decaimiento
Dolor de cabeza

Falta de fuerza
fﬁ ﬁ
A A

Falta de aire Desmayo-Mareos

']
L

A

Vomitos-Nduseas

RECOMENDACIONES

1. Mantenga las rejillas y los conductos de
ventilaciéon libres de desechos, los desechos
pueden obstruir los conductos de ventila-
ciéon, es fundamental la renovacion de aire
de las habitaciones.

2. Todas las fuentes de calefaccion, cocina
y calentadores de agua, asi como sus venti-
laciones deben ser verificadas anualmente
por un gasista matriculado.

3. Nunca deje en marcha el motor de un
vehiculo o un generador eléctrico en un lu-
gar cerrado o con escasa ventilacién, como
un garaje o cerca de ventanas o puertas.

4. Nunca use braseros dentro de habita-
ciones, incluso si las puertas o ventanas es-
tan abiertas.

5. No utilizar artefactos para calefaccionar
o calentar agua que no posean sistema de
eliminacion de gases al exterior, conocido
como “tiro balanceado” en dormitorios y
bafos.

6. Siempre que se utilice una fuente de
monoxido, dejar una puerta o ventana en-
treabierta, al menos unos 10 centimetros,
tanto de dia como de noche, y aiin cuando
haga frio.

7. No usar el horno u hornallas de la cocina
para calefaccionar el ambiente, no son dis-
positivos disefiados a tal fin y revierten un
gran riesgo.
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ANTE LA PRESENCIA

IMPORTANTE

LA Il:lTOXICACIéN POR
MONOXIDO DE CARBONO

DE ESTOS SINTOMAS

1. Retirar a las personas y animales que se
encuentren en el lugar contaminado.

2. Abrir puertas y ventanas para permitir la
ventilacion del ambiente.

3. Apagar y/o retirar la fuente que esté ge-
nerando mondxido de carbono.

W
PLEDE W= FLIEDYE CHLF®

4. En todos los casos, concurrir al centro de
salud u hospital méas cercano al domicilio e
informar sobre la posibilidad de una intoxi-
cacién por monoxido de carbono.

5. El tratamiento adecuado (oxigeno suple-

mentario) evita complicaciones y secuelas
que pueden aparecer varias semanas des- AT N i PUTDHE

oués. FLIp O BETTMER

O ANTE CUALQUIER DUDA COMUNICARSE CON:

SERVICIO DE TOXICOLOGIA WK

HOSPITAL SOR MARIA LUDOVICA | 1.

Tel 221 451.5555 / 0800-3331133
Atencion por guardia 24 hs

FUENTE:

1.https://www.cdc.gov/spanish/nceh/especiales/envenenamientoco/index.html
2.https://buenosaires.gob.ar/noticias/ante-la-llegada-del-frio-10-consejos-monoxido-de-carbono-prevencion-intoxicacion
3.https://buenosaires.gob.ar/prevencion-en-salud/intoxicacion-por-monoxido-de-carbono
4.https://salud.misiones.gob.ar/recomendaciones-para-evitar-intoxicaciones-por-monoxido-de-carbono-4/

DR. DOZORETZ DANIEL Y DRA PAUCA AMELIA.
SERVICIO DE TOXICOLOGIA
HOSPITAL INTERZONAL DE AGUDOS ESPECIALIZADO EN PEDIATRIA, SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.

pégina1 8



HIREP

SOR MARIA LUDOWVICA
Lo LT

II 'I it I'_
BT

CAPACITACIONES PARA ENFERMERIA
‘HOSPITAL SOR MARIA LUDOVICA”
DIRECCION ASOCIADA, SERVICIO Y JEFATURA DE ENFERMERIA.

LENGUA

CON UNA MIRADA
INTEGRAL
ATODO

EL EQUIPO

DE SALUD

En agosto de 2023 comienza en
nuestro Hospital Ludovica un proyecto que
contempla un problema real en la comu-
nidad sorda, surgiendo la necesidad de dar
respuesta a esta problematica, postergada
e invisibilizada por afios como ser la inclu-
sion de personas sordas. La comunidad
hospitalaria (pacientes, padres, empleados)
también precisa dar una respuesta eficaz a
esta necesidad comunicativa, para lo cual

brindar las herramientas de comunicacion

basicas, demostrando el maximo respeto ha-
cia la Cultura e Identidad sorda. La lengua de
sefias es un lenguaje propio de la comunidad
sorda, con la cual logran comunicarse entre
si, se basa en una lengua de expresion que se
genera a partir de los gestos y movimientos
corporales, sefias y percepcion visual. Esta en
constante evolucién ya que es una lengua no
universal.
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Las personas con capacidades di-
ferentes tienen derecho a una vida digna
y a formar parte de la sociedad, en sentido
pleno y activo accediendo a la educacion,
la salud, a poder trasladarse libremente, a
informarse y a participar tal como lo indi-
ca la convencion sobre el derecho de las
personas con capacidades diferentes leyes
nacionales 26378. Plantea que la discapa-
cidad es un fenédmeno y un problema que
se plantea a nivel publico, de un modo tran-
sicional. No es algo individual de las perso-
nas, sino que emerge cada vez que un su-
jeto encuentra una barrera fisica o simbdlica
para el ejercicio pleno de sus derechos. En
el Marco General de la Politica Curricular
de la Provincia de Buenos Aires, (Resolu-
cion N° 3655/07), expresa que: “La politica
lingliistica y educativa de la Provincia de
Buenos Aires establece el reconocimiento y
la promocidn de la lengua de sefas argenti-
na (LSA) como primera lengua de la comu-
nidad sorda. Como miembros de un grupo
minoritario las personas sordas no deben
ser marginadas, tienen derecho a que se
respete la vida cultural y la lengua natural
propia de su comunidad: LSA.

La Ley de Educaciéon Nacional N°
26.206 (capitulo I, Articulo 3°) manifiesta
que “La educacion es una prioridad nacio-
nal y se constituye en politica de Estado
para construir una sociedad justa, reafirmar
la soberania e identidad nacional, profundi-
zar el ejercicio de la ciudadania democra-
tica, respetar los derechos humanos, a la
salud ya que consideramos que el colectivo
enfermero tiene que tener como herramien-
ta de inclusion la LSA, ya que eso permitira
una comunicacion efectiva con el sujeto de
atencion. Entendiendo al Estado como prin-
cipal garante del mismo”.

La cultura sorda a pesar de sus li-
mitaciones comunicacionales, puede lle-
var una vida plena, sin embrago las barre-
ras que mas condicionan son las originadas
e impuestas por la sociedad en sus distintos
ambitos, la ausencia de intérpretes o en su
defecto de personas capacitadas en LSA en
lugares e instituciones pubicas hacen que
necesiten de un familiar que los acompafie
para facilitar la comunicacion.
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DIFERENCIAS ENTRE:

PERSONAS HIPOACUSICAS:
Se define como un trastorno sensorial
que consiste en la disminucién auditi-
va menor del 70% DB, y esto dificulta el
trastorno del habla.

PERSONAS MUDAS:

Se define como aquella que no puede
hablar por una causa de una lesién en
las cuerdas vocales.

PERSONAS SORDAS:

Es toda persona que se identifica con
un grado de pérdida auditiva que supe-
ra los 70 % DB, el 80 % de estos casos
ocurre en el nacimiento o nifiez. Esta
comunidad linguistica y cultural, utiliza
lengua visual, llamada lengua de sefias
argentina (LSA), con su propia cultura y
gramatica.

ALFABETO DACTILOGRAFICO

El Alfabeto Dactilografico en Lengua de
Sefias Argentina (LSA) es un sistema de re-
presentacion manual de las letras del alfabe-
to espafol, utilizado para deletrear palabras
y nombres propios en la comunicacién con
personas sordas o hipoacusicas que utilizan
la Lengua de Sefias Argentina.
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Se pensd y trabajo en este proyecto para el Hospital Ludovica, como un curso dictado
por enfermeras. Hoy en marzo del 2025, se dicta el 3er curso con estudiantes de distintas
disciplinas en nuestra Institucion.

Concientizar a todo el personal sobre la im- Adquirir conocimientos basicos de LSA.
portancia de la LSA, como puente de comu-
nicacion entre ambas comunidades (oyentes Conocer las caracteristicas propias de la
y sordas). comunidad sorda.

Adaquirir herramientas y técnicas en LSA Incrementar, desarrollar vocabulario con-
necesarias para una mejor atencion. textualizado en LSA.

Mejorar la calidad de los cuidados y la in- Reconocer los usos mas frecuentes de la
clusion de las personas hipoacusicas. LSA para la comunicacion
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

Periodo 1/3/2024 al 28/02/2025. Ver detalle completo pag.6

MANGUITO HEMOSTATICO

REPOSERAS / HELADERA HEMOTERAPIA

NUEVAS Y REPARACIONES TRAUMATOLOGIA

VARIAS SALAS $ 947.430 $ 599.999

$ 2.189.553 ’ FREEZER MICROBIOLOGIA
$ 960.000

T

REPARACION ECOGRAFO
OFTALMOLOGIA

$ 3.130.270

Su compromiso solidario y profesionalismo son un valioso apoyo para seguir
trabajando por el bienestar de los nifios y nifas que se atienden en el hospital.

24 MESAS HOSPITALARIAS
SALAS9Y 23

$ 3.533.481

AGRADECIMIENTO ESPECIAL

La Cooperadora del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
desea agradecer especialmente a la Escribania Marino-Bordenave
por su constante colaboracion desinteresada en la realizacién de tramites legales
fundamentales para el funcionamiento de nuestra institucion.

ACCESOS VASCULARES
INTRAOSEOS - EMERGENCIAS

$ 1.169.170
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- GRACIAS A SU PERMANENTE -
COLABORACION

Periodo 1/3/2024 al 28/02/2025. Ver detalle completo pag.6

ANTEOJOS CARGA TARJETA SUBE
$1.502.500 $ 2.492.900
b
£
| i g Fa i ¥ FESTEJOS DE CUMPLEANOS
. e $ 1.468.100

MECEDORAS Y COCHECITOS NEBULIZADORES Y ASPIRADORES

$ 149.998 $ 494.649
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ANALISIS Y ESTUDIOS

an i $ 11.197.451,43
“ - |

ESCANEA Y DONA
DESDE TU CELULAR
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REFARAL OGN Y VENTAS DE INGUNDE HOGFITALARIOS
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CREAMOS ESPACIOS
| UNICOS, FUNCIONALES, DEPARTAMENTOS DE F I C U S
s BINCLUSIVOS. 1Y 2 AMBIENTES
A ESTRENAR

-
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— -
.
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Perforaciones
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" RECETAS

PASTA Y VERDURAS

Recordar que siempre es mejor elegir pasta hecha con harina integral o de harina le-
gumbres que combinadas con verduras son una opcién mas saludable y se encuen-
tran disponibles en cada vez méas comercios. Aqui van algunas opciones combinadas
con verduras para incorporarlas a las comidas de todos los dias.

PASTAY COLIFLOR DORADO

Ingredientes:

Pasta cocida a eleccion (pasta corta o tallarines),
700 gr de coliflor,

1 pufiado de nueces o mani sin sal,

1 diente de ajo,

ralladura de 11imon,

sal, pimienta, orégano, aceite, a gusto.

queso de rallar, a gusto.

Preparacion:

Poner las flores del coliflor con las nueces o el
mani en la procesadora hasta que estén bien
molidos. Poner a calentar una sartén con un
chorrito de aceite y agregar el diente de ajo pi-
cado y la mezcla de coliflor procesada. Condi-
mentar con sal, pimienta, aji molido, ralladura
de limén y orégano, mezclar continuamente
hasta que la mezcla esté dorada y agregar la
pasta elegida a la sartén, integrar bien todo ( si
es necesario agregar el agua de cocciéon de la
pasta). Servir con queso rallado.

pégina28

PASTA CON BROCOLI

Ingredientes:

Pasta a eleccién cocida al dente (guardas un
poco del agua de coccion),

800 gr de brocali,

1 pufiado de nueces,

1 dientes de ajo,

ralladura de 1limdn,

50 ml de jugo de limon,

queso de rallar a gusto,

sal, pimienta, aceite, a gusto.

Preparacion:

Procesar las flores del brécoli, las nueces, el ajo,
el jugo y ralladura de limon, 2-3 cucharadas de
queso de rallar, sal y pimienta. Agregar a la pas-
ta cocida e integrar bien con un poco del agua
de coccién de la pasta para que quede mas cre-
moso. Servir con queso rallado a gusto.




PASTAY CEBOLLA
CARAMELIZADA

Ingredientes:

Pasta corta cocida al dente,

4 Cebollas (se pueden usar blancas y moradas),
aceitunas negras, aceite, sal, pimienta y perejil
picado, a gusto.

queso rallado a gusto.

Preparacion:

Pelar y cortar las cebollas en pluma. Poner a ca-
lentar una sartén con aceite a fuego medio y
agregar las cebollas, revolver bien y luego bajar
el fuego y cocinar por unos 30 minutos mas o
menos, el fuego tiene que estar bien bajo para
que no se quemen. Cuando estén oscuras agre-
gar un poco de agua, unas 3 o 4 cucharadas
y dejar un rato mas, revolviendo cada tanto.
Cuando estén listas retirar del fuego y condi-
mentar con sal y pimenta. Mezclar con la pasta
y servir con el perejil picado y queso de rallar a

gusto.

RECETAS [

PASTA CON PESTO
DE ARVEJAS

Ingredientes:

Pasta corta cocida al dente (guardar un poco
del agua de coccidn),

2 bolsas de arvejas congeladas o 2 latas de ar-
vejas,

2 cebollas de verdeo,

1 diente de ajo,

1 pufiado de nueces o almendras,

queso de rallar, sal, pimienta, aceite, a gusto.

Preparacion:

En la procesadora poner 11/2 lata o bolsa de ar-
vejas, las nueces o almendras, la cebolla de ver-
deo lavada, 3 cucharadas de queso de rallar, sal,
pimienta si fuera necesario ir agregando agua
para hacerlo mas ligero y un chorrito de aceite.
En una sartén poner un chorrito de aceite con
el diente de ajo picado o aplastado para dar sa-
bor y agregar el pesto de arvejas. Cocinar por
unos minutos y agregar la pasta con un poco
del agua de coccidon para que integre mejor y
quede mas cremosa. Por Ultimo agregar las ar-
vejas sobrantes enteras y queso de rallar a gus-
to. Servir.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios
de La Plata. Comision de Investigaciones Cientificas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf.
Adjunta Catedra Nutricion en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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Ge | LosTilos

Calle 46 N° 561 | La Plata
Teléfono (0221) 427 0707
WhatsApp (+54 9 221) 570-8459

Asesoramiento y soluciones
en desarrollos, financiaciéon

TUS OBJETIVOS SON
NUESTROS DESAFIOS
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» Www.tuv.com - ID 9000001918
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Urgencias 24 h: (0221) 456-4911
www.alp.com.ar - info@alp.com.ar
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CALENDARIO NACIONAL
DE VACUNACION
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INFORMACION GENERAL
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje grabado, que lo guiara
para conectarse con los diferentes servicios. Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que
se encuentre ocupadoo no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N°1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453.5901/06 /ineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

€) turnosludovica@gmail.com €, (0221) 453.5932 / 453.5916

Turnos por Whatsapp (221 604.7730 (ssio por mensaje escrito)

PARA LOS SIGUIENTE SERVICIOS:

-Alergia (1= vez) ‘Endoscopia respiratoria -Nifio sano (s¢lo control)  -Oftalmologia (-de 6 meses)
-Cardiologia -Gastroenterologia ‘Neumonologia -Otorrinolaringologia
-Cirugia general -Ginecologia ‘Neurocirugia ‘Reumatologia
-Dermatologia -Infectologia ‘Neurologia (17 vez) -Traumatologia
‘Endocrinologia (1= vez) -Nefrologia ‘Nutricion (17 vez)

DATOS UTILES DEL HOSPITAL
Certificado Bucodental: Servicio de Enfermedades Infecciosas:
Lunes a Viernes de 8 a 12 hs. Consultorio Externo.
Estudios y certificaciones audiolégicos: Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140.
453-5901 - Turno interno 1127 Turno en SAMO.
Laboratorio: Servicio Social: 457-5144
457-5154. Atencién por orden de llegada, Terapia Cardiovascular: 453-5920
Extraccion Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs. Terapia Intensiva: 453-5934
Resultados de Lunes a Sabado 8 a 12 hs. Test Toxicologia: 451-5555/0800-2229911
del sudor, Turnos interno 1716 Transplante de Médula Osea: 457-5209
Neonatologia: 453-5935 Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Neumotisiologia: 453-4316 En consultorios de 63 /16y 17
Psiquiatria (quardia): 457-5206 PPD: Lunes, Martes y Viernes
Rayos: Fiebre Amarilla: Martes y Jueves
Radiografias comunes sin turno. Escuela N° 509: 451-0316/451-3003
Ecografias, Estudios Radioldgicos,

- . . . CONSULTORIOS ENTRADA
!\Aed|0|na.Nl{cIear, Tomografias y Radiologia
intervencionista,

Solicitar turno al 453-61786. Consultorios Externos. Clinica Médica
Lunes a Viernes de 8 a 13 hs. 1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja

COOPERADORA HOSPITAL DE NINOS

0 14 N°1631 e/ 65 y 66 LA PLATA (planta baja, edificio nuevo)
Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

@ cooperadorahospitalludovica@gmail.com

{‘ (0221) 4531 695 @ www.coopninosludovica.org.ar
B 221 641 1 41 0 (i Cooperadora Hospital de Nifios LP
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MARI & CAMOU Dt WE1So

Una mano solidaria a la ninez.







