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AYUDENOS
A AYUDAR!

Addnde debe ser trasladado en caso
de accidente? Cuantas veces nos hicieron
esta pregunta: en la colonia de vacaciones,
en la escuela, en el campo de deportes, en el
Jardin Maternal. Cuantas veces contestamos:
al Hospital de Nifos. Lo hicimos porque
es una institucion prestigiosa, porque co-
nocemos su seriedad y el nivel de su cuer-
po profesional y técnico. Algunos tuvieron
la suerte de no necesitarlo nunca, pero todos
conocemos a alguien que tuvo que concurrir
alguna vez, por sus hijos, los hijos de un ami-
go, por sus sobrinos o sus nietos.

Asi contestamos esa pregunta en La
Plata y sus zonas aledafias. Pero el Hospital
no es solo la atencion de urgencias. En
el area de ambulatorios cuenta con Consul-
torios Externos, donde se atienden mas de
300.000 casos anuales. Al “Sor Maria Ludovi-

ca”" como se lo llama en el interior de la Pro-
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vincia, son derivados pacientes que no pue-
den ser tratados en Hospitales de Atencion
Primaria y se realizan ademas intervenciones
quirdrgicas especializadas de alta compleji-
dad: por ejemplo trasplantes cardiacos.

Por otra parte el avance de la tecno-
logia médica ha dado origen a la solicitud de
analisis y estudios cada vez mas sofistica-
dos que no se realizan en el hospital, muchas
veces por falta de insumos y que en muchos
casos, no son cubiertos por las obras sociales.

;Cual es nuestro rol en este ambito
en el que podemos ver chicos que se hama-
can en el patio de juego mientras esperan
ser atendidos, quiza por una enfermedad
leve, otros que vienen a vacunarse y tam-
bién las cabezas peladitas de los que reciben
tratamiento oncoldgico o los que necesitan
dializarse? AYUDAR, esa es nuestra ta-
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rea. No podemos ni debemos reemplazar
al Estado. Pero tenemos un amplio campo
de accién: hacer mas amable la vida de los
chiquitos internados, colaborar para que los
pacientes con tratamientos periddicos no los
interrumpan por no contar con los recursos
para viajar. Es valido aclarar que en algunos
casos no pueden viajar en transportes pu-
blicos, pagando esta Cooperadora remises,
cuando no puede hacerse cargo algun or-
ganismo del Estado. Compramos anteojos,
cochecitos comunes y especiales, etc. Tam-
bién colaboramos con algunas Salas que se
remodelaron y necesitan agregar cierto con-
fort: aire acondicionado, futones para que
descansen las madres, etc.

Por supuesto cuando la generosidad
de la sociedad lo permite, a traves de sus
donaciones, compramos equipamiento o
ayudamos en la estructura edilicia.

Hemos querido contarles lo que hacemos
porque si alguna vez usted contesto a la
pregunta inicial: “Al Hospital de Nifios” o

]U‘ L&L wﬂrihuﬁrﬂ -

Ry

si conoce alguien que lo ha hecho, es im-
portante que conozca nuestra labor y que
sepa que ayudamos en una multiplicidad de
cosas que podrian y necesitan ser mas.

Todos conocemos a alguien que
quiere y puede colaborar, todos podemos
asociar a una persona, todos necesitamos
desarrollar nuestro sentido solidario y brin-
dar algo de nuestro tiempo. Lo necesitamos
por nosotros y por los demas.

Hoy el Hospital de Ninos
nos necesita a todos

y todos sabemos que
“juntos somos mas”.
Por eso le pedimos:
AYUDENOS A AYUDAR!

Comision Directiva
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RINDIENDO CUENTAS [

RESUMEN DEL PERIODO ENERO-ABRIL 2023

SUBSIDIO ACUMAR
Por subsidios ACUMAR
Compras

INGRESOS
Por Maratén
Por donaciones generales

ANOTADORES SOLIDARIOS

$1.008.980,41

$ 1.405.000,00
$1.771.626,50

INGRESOS EGRESOS
SOCIOS
Cuotas $ 2.482.500,00
Comisiones por cobranza $ 4.703,60

$ 1.442.145,06

TOTALES

$ 2.482.500,00
$ 4.703,60

$ 1.008.980,41
$ 1.442.145,06

$ 3.176.626,50

NETO

$ 2.477.796,40

-$ 433.164,65

$ 3.176.626,50

$ 10.000,00

$ 602.800,00

$ 410.274,74

$ 122.989,80

$ 119.624,60

Ventas $ 10.000,00 $ 10.000,00
CONCESION DE BUFFET

Por canon $ 652.800,00 $ 652.800,00
Arreglo techo $ 50.000,00 { $ 50.000,00
CASA CALLE 61

Por alquiler $ 457.050,00 $ 457.050,00
Tasas/arreglos $ 46.77526 | $ 46.775,26
DEPTO. CALLE 7

Por alquiler $ 142.060,00 $ 142.060,00
Tasas/arreglos $ 19.070,20 $ 19.070,20
DEPTO. CALLE 33

Por alquiler $ 144.780,00 $ 144.780,00
Tasas/arreglos $ 2515540 | $§ 25.155,40
GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES

Compras para servicios $ 83.011,34
Compra para pacientes externados $ 596.750,23
Mobiliario para servicios del hospital $ 164.799,00
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 104.900,00
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 20.070,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 733.550,51
Festejos cumpleafios nifios internados $ 78.200,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA

Sueldos y aportes sociales (2) $ 2.467.837,75
Contribuciones patronales $ 605.932,01
Honorarios contador $ 235.000,00
Deuda expensas depto arroyo caba $ 246.863,71
Compra celular cooperadora $ 67.999,00
Gastos operativos $ 184.235,57
ITF (impuesto transferencia bancario) $ 36.880,57

REMANENTE _
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TRASTORN

DEL ESPECTRO
AUTISTA

El TEA (Trastorno del Espectro Autista) es un trastorno
del neurodesarrollo, que produce una alteracion de aquellas funciones
esencialmente humanas que se gestan en los primeros afios de la vida.
Actualmente sigue constituyendo en gran parte, un enigma
y un desafio para los cientificos.
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La consideracion del TEA desde una perspectiva
evolutiva ha cobrado fuerza desde finales de los afios 70
como intento de explicacion y abordaje terapéutico.

Para establecer el diagnéstico
de Trastorno del Espectro
Autista, deben darse
manifestaciones tales como:

H‘ 1. Dificultad para compartir focos
de interés, accion o preocupacion con

las otras personas. Hay ausencia de
gestos de sefalar, miradas y gestos de
atencion conjunta. En general los nifios
no piden objetos; ni muestran cosas o
acontecimientos para compartir con
otros su experiencia sobre ellos.

“ 2. Tienen una extremada dificul-
tad para desarrollar el lenguaje en su
periodo critico de desarrollo, cuando lo
adquieren, el lenguaje presenta altera-
ciones peculiares, como la ecolalia, la
inversion de pronombres, entonacion
particular, alteraciones en el ritmo y vo-
lumen. Se caracteriza por compresion
literal de los enunciados, emision de
verbalizaciones semanticamente vacias,
irrelevantes o poco adaptadas a las si-
tuaciones interactivas, limitacion de las
competencias de conversacion y dis-
Curso.

En la dimension del lenguaje receptivo,
hay una gama de variables que va en
su nivel mas bajo, desde nifios que no
responden nunca al lenguaje, o en los

Casos Mas severos se comportan como
si no lo oyeran, hasta un nivel mas alto
en que se dan dificultades para captar
el significado profundo de enunciados
que implican doble sentido (como las
metaforas, ironias, sarcasmos, refranes,
proverbios y expresiones metafdricas
incorporadas al habla comun)

3. En el area del juego tienen di-
ficultades para crear ficciones e incor-
porar al juego caracteristicas complejas
que desarrollan y permiten comprender
pautas sociales y aspectos funcionales
de los objetos y situaciones. Sus juegos
se caracterizan por ser repetitivos y es-
tereotipados, asi como también sus in-
tereses por objetos o temas de conver-
sacion.

* 4. Presentan un déficit cognitivo

especifico para atribuir "mente” a las
personas, para explicar y entender sus
conductas y estados emocionales.

‘-‘ 5. Presentan estereotipias motoras,

y en algunos casos hetero y autoagresi-
vidad ante frustraciones y prohibiciones

6. Conducta inflexible y con dificul-
tades para anticipar cambios de rutinas.
Adhesion y repeticion de rituales.
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* 7. Sintomas sensoriales: selectividad
alimentaria de acuerdo a textura, color,
forma de los alimentos; intolerancia a
ruidos fuertes, a ciertas prendas de ves-
tir, etc.

a‘ 8. Trastornos del suefio.

Estas manifestaciones

se presentan antes de los 3
anos de edad, este trastorno
tiene un curso evolutivo
tipico que se da en la mayoria
de los casos:

Una normalidad aparente en los
9 primeros meses de desarrollo, acom-
pafiada frecuentemente de una “tran-
quilidad expresiva”: embarazo y parto
normal., desarrollo y adquisicion de los
hitos motores dentro de los parametros
normales.
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Desarrollo de la comunicacion y de la
relacion social normales durante el pri-
mer afo de vida; el bebé muestra in-
terés en los juegos circulares de inte-
raccion y despliega pautas tempranas
de anticipacion social y hacia finales del
primer afio se esbozan conductas co-
municativas y aparicion de las primeras
palabras, para luego dar lugar a ausen-
cia de conductas de comunicacion in-
tencionadas tanto para pedir como para
declarar, entre los 9 y 17 meses, con una
pérdida progresiva de iniciativa de rela-
cion, respuestas al lenguaje y conducta
de relacion.

Se advierte una clara manifes-
tacion de alteracion cualitativa del de-
sarrollo, evidenciandose un marcado
aislamiento, limitaciéon o ausencia del
lenguaje, sordera paraddjica (conciencia
clara de sonidos poco audibles y ausen-
cia de sobresalto frente a ruidos fuertes.



El nifo no responde cuando se le llama
ni cuando se le dan ordenes y si reac-
ciona a otros estimulos auditivos, como
por ejemplo a las publicidades de tele-
vision) presencia de rituales, oposicion
a los cambios y ausencia de competen-
cias intersubjetivas y de ficcion.

Entre los 18 meses y los 3-4
anos de vida, cuando estan
emergiendo, desarrollandose
y ampliandose las funciones
psicoldgicas superiores

tan relevantes en el desarrollo
humano, como:

El comienzo de la inteligencia
representativa y simbdlica, la auto-
conciencia, la posibilidad de compartir
la experiencia con el otro, el lenguaje
utilizado para comentar, pedir y obte-
ner atencion, el desarrollo del juego y la
actividad simbodlica; los padres de nifios
con TEA tienen una sospecha certera de
que algo “raro” esta ocurriendo con su
hijo.

La falla en la adquisicion del len-
guaje expresivo, constituye uno de los
principales motivos de consulta y de
preocupacion, que lleva a los padres a
buscar atencion profesional especiali-
zada.

Los primeros profesionales con-
sultados son aquellos vinculados con

el area del habla y el lenguaje, y de la
audicion. Ya que una de las primeras
hipotesis que construyen los padres, es
que el nifio no escucha o tiene un défi-
cit auditivo.

La nocion de TEA remite a un
conjunto heterogéneo de individuali-
dades, cuyos niveles evolutivos, nece-
sidades educativas y terapéuticas son
enormemente diferentes. El concepto
de espectro autista. se refiere a la consi-
deracion del autismo como un “conti-
nuo” de diferentes dimensiones, y no
como una categoria Unica, que defina
un “modo de ser”. Esto permite recono-
cer a la vez lo que hay de comun entre
las personas con autismo, y de éstas
con otras que presentan rasgos autistas
en su desarrollo, y lo que hay de dife-
rente en ellas.




Se sefialan 6 factores
principales de los que
depende la naturaleza

y expresion concreta

de las alteraciones

que presentan las personas
con espectro autista:

El TEA exige abordaje interdisci-

. La asociacién o no plinario, (psicoldgico, foonoaudioldgico,
de autismo con retraso terapia ocupacional, etc). El mismo esta
mental mas o menos severo. orientado a una ensefianza explicita de
capacidades, habilidades sociales e ins-
- La gravedad del trastorno trumentos de relacion que estos nifios
que presentan. no adquieren por aprendizaje implicito,
a través de las interacciones naturales
- La edad, el momento con las personas.
evolutivo de la persona

autista.

- El sexo: el trastorno autista
afecta con menos
frecuencia, pero con mayor
grado de alteracion

a mujeres que a hombres.

- La adecuacion y eficiencia
de los tratamientos
utilizados y de las
experiencias de aprendizaje.

- El compromiso y apoyo
de la familia.

LICENCIADA EN PSICOLOGIA MARIA GRACIELA BECCIA | JEFA DEL SERVICIO DE SALUD MENTAL
HIAEP - HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.
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¢QUE ES LA FIBROSIS
QUISTICA?

La Fibrosis Quistica (FQ) es una
enfermedad genética caracterizada
por afectacion pulmonar crénica, maldi-
gestion con malabsorcion de los alimen-
tos y sudor salado. Se produce como
consecuencia de la mutacion del gen que
controla el ingreso y egreso de cloro y
sodio (sal) a través de las paredes de las
células y algunos tejidos del cuerpo.

Se trata de una exocrinosis, es de-
cir que todas las glandulas que vierten su
secrecion hacia el exterior pueden estar
afectadas, con produccién de moco anor-
mal, viscoso y adherente, que obstruye los
conductos de las mismas y de esta mane-
ra interfiere con funciones vitales como la
respiracion y la absorcion de nutrientes. El
grado de afectacién del aparato respira-
torio define en gran parte el pronéstico.

La afectacion puede ser leve
en algunos pacientes,
y grave en otros.

¢CUANDO DEBE

SOSPECHARSE FQ?

« Infecciones bronquiales recurrentes

» Tos crénica

 Obstruccion bronquial persistente y/o
recurrente

« Deposiciones anormales, pastosas, con
grasa, malolientes

« Dificultades en el aumento de peso

« Obstruccion intestinal en el recién naci-
do (ileo meconial)

* Ictericia neonatal prolongada

* Prolapso rectal recurrente

+ Cuando las pruebas de pesquisa neona-
tal son anormales

» Sudor salado

* Afectacion hepatica

« Esterilidad
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Por tratarse de una enfermedad
en la que varios 6rganos y sistemas estan
involucrados y con intensidad variable,
las manifestaciones clinicas también va-
rian en cuanto a gravedad y momento de
aparicion.

Si bien la mayoria de los pacientes
tienen afectaciéon pulmonar de intensidad
variable y malabsorcién que requieren
administracion de enzimas pancreaticas
con la ingesta de los alimentos, en oca-
siones el compromiso respiratorio puede
ser leve, con escasa o nula afectacion de
la funcion pancreatica. En ellos pueden
existir historia de tos cronica, sinusitis y
generalmente el diagnostico se realiza
cuando son adolescentes, adultos jove-
nesy aun es posible en la tercera o cuarta
década de la vida.

Ademas de las glandulas exo-
crinas de sudor, del aparato respiratorio
y digestivo, pueden estar afectadas las
glandulas del sistema hepatobiliar, las de
reproduccion, las salivales y las renales.

¢COMO SE HACE

EL DIAGNOSTICO?

En algunos casos se puede sospe-
char durante el embarazo cuando apare-
cen algunas anormalidades en la ecogra-
fia.

Al nacer se busca en la pesquisa
neonatal que se hace a todos los recién
nacidos con la gota de sangre del talon.
Si es positiva para FQ (IRT elevada en dos
determinaciones) es necesario confirmar
el diagnostico. Nunca se realizara el diag-
nostico solamente con esta determina-
cion, ya que solo es un método de tami-
zaje, pero es muy importante derivar al
nino/a al centro para realizar las pruebas
de confirmacion.

El diagndstico se confirma con la
prueba de sudor realizada con la técnica
de Gibson y Cooke o con el hallazgo de
2 mutaciones causantes de FQ en el estu-
dio genético molecular (que se realiza en

el nifio y sus padres).
- I ‘ l
‘
'y
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TRATAMIENTO BASICO
QUE REQUIERE TODO

PACIENTE CON FQ

En el momento actual no hay tratamiento
que cure el defecto genetico. La correc-
cion de la anomalia genética que deter-
mina la enfermedad esté en estudio y hay
esperanza de lograrla. Sin embargo, con
un tratamiento adecuado es posible ob-
tener una expectativa de vida que cada
dia se acerca mas a la de la poblacion no
afectada. En los Ultimos afios estamos
asistiendo a un cambio en la evolucion
de la enfermedad con el desarrollo de
nuevos medicamentos llamados modula-
dores del canal CFTR; estos demostraron
mejorar la funcion pulmonar, el estado
nutricional y disminuir la frecuencia de
las reagudizaciones respiratorias (exa-
cerbacion), con aumento de la edad de
sobrevida.

PILARES ESENCIALES
PARA EL MANTENIMIENTO

DE LA SALUD

* Realizar visitas periddicas y regulares
al Centro de Fibrosis Quistica.

« Adquirir habitos de salud positivos
que incluyan el cuidado ambiental (evi-
tar la exposicion al humo del cigarrillo)
y el gjercicio fisico.

- PREVENCION:

programa de vacunaciones (antigripal
en forma anual), evitar contacto con
pacientes que cursan otras infecciones
(retrasar el ingreso a guarderias, uso de
barbijos)

« Reconocer precozmente los signos
de exacerbacion respiratoria y realizar
el tratamiento oportuno.

» Mantener una nutricion adecuada ya
que contribuye a la defensa contra la
infeccion pulmonar.

» Lograr adherencia al tratamiento:
comprender, aceptar, aprender y actuar
coherentemente, especialmente res-
pecto a la kinesioterapia y la adminis-
tracion de los medicamentos.

DR FERNANDO RENTERIA | NEUMONOLOGO INFANTIL, JEFE DE SERVICIO DE NEUMONOLOGIA
HOSPITAL DE NINOS DE LA PLATA SOR MARIA LUDOVICA
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JCELIAQUIA

Se dice por ahi...

Que los celiacos tienen derecho a mojar el pan en la salsa.

gin T

.\

Que los celiacos tienen derecho a comer tostadas en el desayuno.
Que los celiacos tienen derecho a comer torta en sus cumpleanos.

Que los celiacos tienen derecho a comer lo mismo que los demas.

tortas, sin galletitas, es posible. ;Quién
certifica que es una regla que un celiaco

;Y si mi derecho como celiaca es
lo contrario, y creo que no es necesario

NI UN DERECHO el pan para tener cali-
dad de vida? Sin pan tengo una vida social
igualmente rica y provechosa, y creo que
mi derecho fundamental es tener buena
salud y estoy bien segura que sin pan, sin

pégina16

deba comer pan para pertenecer a una
sociedad? ;Qué de positivo tiene que un
celiaco deba comer pan, o cualquier deri-
vado de las premezclas "LDG"?



¢QUE ES EL DERECHO?

El derecho es el conjunto de regla-
mentaciones, leyes y resoluciones, enmar-
cadas en un sistema de instituciones, prin-
cipios y normas que regulan la conducta
humana dentro de una sociedad, con el
objetivo de alcanzar el bien comun, Ia se-
guridad y la justicia.

El concepto de derecho proviene
del latin "directum”, que significa aquello
que esta conforme a la regla. Se carac-
teriza por estar compuesto de una serie
de normas juridicas, que regulan las re-
laciones, entre dos o mas personas, que
posean obligaciones y derechos de forma
reciproca.

Segun la ley celiaca define a la die-
ta SIN TACC (trigo, avena, cevada y cen-
teno) como aquella que de forma natural
no contiene gluten ;Por quée entonces la
misma ley ordena el subsidio de premez-
clas y sus derivados a las prestaciones de
salud privada, a sabiendas que no cubren
con las normas de salud que las perso-
nas con celiaquia necesitan? (Diagnostico
temprano).

LIBRE DE GLUTEN
NO ES SIN TACC

La desigualdad de la ley 27196 en
el art. 9 esta dentro de los sistemas socia-
les, tales como el laboral, de salud priva-

da, sistema educativo e institucional, esta
problematica comenzo con las premezclas
y el supuesto derecho subjetivo a comer
pan, tan solo por pertenecer a no se qué
clase de sociedad. Y mientras tanto termi-
namos siendo marginados, discriminados
dentro de los sistemas mas importantes
para el desarrollo personal, intelectual y
social para nosotros los sanos por comer
SIN TACC.

DIETA DEL CELIACO

Esta absolutamente permitido
lo siguiente:

VERDURAS

De hoja tales como lechuga, acelga, berro,
espinaca, rucula, repollitos, borrajas, dien-
te de leon, endivias, escarolas. Tambien de
tallos como cardos y esparragos, pencas o
inflorecientes como coliflor, brocolis y al-
cauciles. Pueden consumir nabos, beren-
jenas, pepinos, apio, rabanitos, achicoria;
tubérculos como batatas, todas las va-
riedades de papas (jj5000!!), zanahorias,
mandiocas; legumbres, tales como poro-
tos o frijoles con mas de {200 variedades!!
garbanzos, lentejas jjcon 20 variedades!!
chauchas, arvejas, judias y otras de frutos
como aceitunas berenjena, calabacines,
champifiones, guisantes, habas, morillas,
pepinos, paltas, también y vital para la en-
salada criolla con cebolla, tomate, ajies y
morrones. ji70 variedades de pimienta!!
ii200 variedades de chiles!!!
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CARNES

FRUTAS NATURALES

Todo tipo como vacuna (ternera, novillo,
vaca o toro), porcina, ovina de todo tipo,
de ciervo, jabali, liebres, pollos, patos, gan-
sos, perdices, faisanes y palomas (si se ani-
man) de pescado como pejerrey, merluza,
salmon, abadejo, caballa, besugo, dora-
do, anguilas, arenque, sardinas, truchas,
anchoas, lenguados, salmonetes, atin y
frutos del mar como camarones langosti-
nos, langostas, gambas, almejas, berbere-
chos, mejillones, calamares, pulpos, sepias
centollas, ostras y vieiras... Los celiacos de
algunos lugares del mundo tambien pue-
den: insectos arafias, lombrices, larvas y
reptiles (nada de esto ultimo es comun a
nuestra cultura, pero si le gusta es apto).

HUEVQOS

De ave como, gallina, codorniz, pato, gan-
so, pavo (me refiero al ave), avestruz, palo-
ma, de reptiles como la iguana (no de tor-
tuga por los metales pesado que contiene)
y los consagrados huevos de esturion jel
caviar! y de otros peces como lumpo, ba-
calao, salmén o mujol. No se queje.

Es muy importante por ser la fuente na-
tural de oligoelementos vitaminas y mi-
nerales y ademas comiendo frutas na-
turales evita las caries. Coma manzanas,
bananas, mandarinas, naranjas, pomelos,
uvas, ciruelas, duraznos, mangos guindas,
cerezas, frutillas, melones, sandias, datiles,
ananaes, tamarindos, yaracui, mamey, ci-
ruela del mogote, butia, rambutan, araza,
pitanga, bananas violetas, bananas bordé
cuatro variedades del maracuya y mas. El
celiaco puede también comer.

FRUTOS SECOS

Semillas oleaginosas como nueces, al-
mendras, avellanas, pifiones, coco, ma-
nies, o aceitunas.

FRUTAS SECAS

Tales como higos, pasas de ciruelas, dati-
les, también...




GRANOS

Energéticos que hicieron de Asia un impe-
rio, como arroz blanco de grano largo de
textura suave y esponjosa, arroz blanco de
grano corto, arroz basmati, arroz arborio,
arroz carnaroli, arroz calasparra, (especial
para paellas), arroz negro tailandés: tiene
aroma a hierba y textura ligera, arroz in-
tegral, que es el grano entero del arroz al
que se ha extraido la vaina exterior que
no es comestible; es mas nutritivo y sa-
broso que el arroz blanco, arroz negro,
arroz rojo, arroz ligero, arroz jazmin: se le
denomina también arroz tailandés, por su
procedencia, es una variedad de arroz de
grano largo que tiene un aroma y sabores
caracteristicos. Y el amado choclo o maiz
con mas de jj75 razas diferentes!! que fue
el combustible de la América nativa. Para
todo esto la naturaleza nos ha provisto de
32 poderosos dientes.

CONSEJO SANO

Eviten azUcares, sobre todo de ga-
seosas que estan hechas con fructosa que
va de la botella al higado y del higado a
las arterias de corazdn, evite o reduzca al
maximo los almidones, harinas premezclas
ya que, aunque permitidas, son dafiinas
para la salud. Es una fuente desmesurada
de azUcares no complejos que inducen a
la obesidad y a la diabetes. También eviten
los lacteos o reduzcanlos sensiblemente.
Muy poco bueno han hecho estos ultimos

alimentos por la salud de la humanidad. El
unico alimento que se vende en las farma-
cias y que resulta vital (de vida o muerte)
son los hidrolizados que debe tomar un
recien nacido cuya madre no tiene leche y
no soporta las formulas de leche de vaca
parcialmente modificadas.

IMPORTANTISIMO

Todos estos alimentos se consiguen
en supermercados, almacenes de ba-
rrio, verdulerias, carnicerias, pescade-
rias algunos también en dietéticas.

NO LOS BUSQUE EN LAS FAR-
MACIAS. Ahi van los que buscan prevenir
una enfermedad, los que estan enfermos,
los que se sienten enfermos y lo que es
peor, los que quieren ser enfermos... y US-
TED ES SANO, muy sano, si hace bien la
dieta.

Finalmente PRACTIQUE DEPOR-
TES o haga alguna actividad fisica porque
el calcio va al hueso que camina y el mus-
culo se hace con egjercicios y no con medi-
tacion... ni siquiera trascendental.

CELIACOS
jSuerte! jHay una sola vida!
jDisfratenla!

DR. EDUARDO ANGEL CUETO RUA, EX JEFE DE SERVICIO DE GASTROENTEROLOG &
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA.



ESCUELA HOSPITALARIA N° 509
“DR. CARLOS COMETTO”

75° ANIVERSARIO

20.05.1948 | 20.05.2023

Un 20 de Mayo de 1948 comen-
20 la historia de esta querida Institu-
cion de la mano de un grupo médicos
encabezados por el Dr Giglio quien en
forma conjunta con el Prof. Mario Vi-
talone pudieron concretar la creacion
de esta escuela. 75 afios han pasado
desde aquel proyecto cuyo objetivo
principal era garantizar el derecho a la
educacion de la nifiez y adolescencia
hospitalizada.

Quienes se fueron incorporando
a lo largo de estos afios continuaron
sumando sus aportes frente a diversos
desafios atravesados siempre garanti-
zando una escuela presente en cada
salay en cada cama dondehubiera un
estudiante internado.
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En la actualidad, mas de 100 es-
tudiantes por dia tienen garantizado
su derecho a la educacién a través de
una propuesta de continuidad pedago-
gica, acompafhando y articulando con
las escuelas de nivel hasta su reingreso
a las mismas. En cada sala del Hospi-
tal de Ninos “Sor Maria Ludovica”, se
hace presente la escuela a través de
sus docentes hospitalarias, convir-
tiendo cada espacio disponible en un
aula escolar.

Nuestra Institucion, también
cuenta con un servicio de Atencion
Temprana del Desarrollo Infantil

destinado a bebés y nifios pequefios de
0 a 3 aflos que se encuentren en situa-
cion de discapacidad o que presenten
seflales de alerta evidente que afecten
su desarrollo, estos espacios se encuen-
tran en el Centro Vecinal Plaza Olaza-
bal (calle 4 entre 37 y 38, abierto a toda

\

)
la comunidad) y en el Hospital Dr.i%o‘él \
Sbarra (para bebes y nifios que s’@n 9}
internados con medidas de abrigo judi- (
cial).

Queremos aprovechar
este espacio para hacer
un reconocimiento a cada
Directivo, Docentes
Hospitalarias y Auxiliares
gue han sido parte
de la escuela a lo largo
de estos afos y en especial
a todo el equipo docente,
técnico y auxiliar que fue parte
en el penodo 2020-2021-2022,
donde tuvimos el enorme
desafio de hacer educacion
hospitalaria en contexto
de Pandemia
mundial por COVID 19.




= A Dana, Algjandra, Daniela, Marisa,

—  Diana, Cecilia, Viviana, Mimi, nuestro agradeci- —
miento por el compromiso diario con cada uno &

de nuestros y nuestras estudiantes!

Muy feliz cumpleanos
para todas y todos nosotros!

liana, Camila, Laura, Sabrina, Wanda, Débora,
) Agustina, Valeria, Cintia, Melisa, Erica, Marcela, =
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DIRECTORA
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LIC. ANDREA MORENO
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Healthcare i

Innovacion en Gases Medicinales,
Equipos y Servicios para la Salud.

Monsenor Bulamo 45540
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COMPRAS PARA
EL HOSPITAL Y PACIENTES

GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

Periodo enero a abril 2023

GALLETITAS
PARA NINOS
EN AYUNAS
LABORATORIO

$ 36.945

IMPRESION FOLLETOS
CUIDO MI RINON - NEFROLOGIA

$ 23.000

MUEBLES
PARA SERVICIO DE
ALIMENTACION

$ 44.799

REPOSERAS NUEVAS
Y REPARACIONES
VARIAS SALAS

$ 20.000

COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

j l\@. ASOCIESE POR DEBITO AUTOMATICO

Q@ 14 N° 1631 e/ 65y 66
L (0221) 453.1695
(© (221) 641.1410

A0 COLABOR 4
HORARIOS DE ATENCION - Lunes a Viernes de 8 a 16 hs
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

Periodo enero a abril 2023

COCHECITOS, MECEDORAS Y ANTEOJOS

$ 168.091

PACIENTES
EXTERNADOS

ASPIRADORES CALOVENTORES PASAJES

$ 319.359,23 $ 109.300 $ 104.900

FESTEJOS |

DE CUMPLEANOS
DE PACIENTES
INTERNADOS

$ 78.200 i

PACIENTES
INTERNADOS

ANALISIS Y ESTUDIOS

$ 733.550,51
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REPARACION Y VENTAS DE INSUMGS HOSFITALARIOS

Tel. 0221 4803732 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.

- Dictrito U
Colegio de Ingenieros

idie 'o Patvineio oy Buonos dmes

Horario de Atencion Sede Central La Plata
Lumes & Wermnmes 8 a 16 hs.
Av. 1 N® 1111 {1900) LA PLATA - Tel/Fax: (0221) 433-0824 | 425-8625 | 427-2068
Wisb: www cif arg.ar - E-mall: infed@elS.org ar - twitter: @PrangaClV
Faceboak: Distrite V - Colegio de Ingenieras

wem M
E"

;

2 SUMEMOS ”
“EN GRANDE:,, .

:;, , PARAHACER o *g
3 5" UN BIEN A LOS GHICOS

g CONSEJO | CAJA | BUENOS ﬁ.IFi:ES- =
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ANOTADORES
SOLIDARIOS

COOPERADORA
Hospital de Nifos
Sor Maria Ludovica

Agradecemaos su colaboracion

E:Il'.-'.-:-mrndnrnH-:-:-;rnlh'H.-HlnmLP 3 cocperadon Hospaal de Nifos LP - Wi coopninos|udovica.org.ar

LIROT

Q I E N ORTOPEDIA
RUIMICA EROVNE 5.4, DEL N]NO
———————— GASTON A, MONTERO

MM, 1734 - MR27R
ANTEOQJOS

Avenida Cérdoba 2552 . RECETADOS e
(1120 Capital Federal - "

- PARA SOL Calle 14 N" 1589

Taléfona (071) 4961 4636 LENTES DE CONTACTO { 1900) La Pluta
Eax 4961.1491 Tel'fax (0221) 457-T772
Email 121" 1445 (61 62) Aveacita:

quimica@erovne.com.ar Tel, 0221 4522825 Lan a Viede 82 13 hs

Cel. 221 6156731 vde l6alYhs

E.muil: opticalirot@gmall.com
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" | RECETAS

TARTAS SALADAS

En esta oportunidad les dejamos recetas de tartas saladas.
Son una excelente opcion para incorporar verduras y pescado, recuerden
que si se quiere hacer mas liviana se puede cocinar con una sola tapa
y no es necesario comprar la masa ya que es muy facil hacerla casera.

MASA DE TARTA CASERA
(y mas saludable)

Es muy facil hacer masa de tarta en casg
solo se necesita, harina (cualquiera), acei-
te y agua. No es necesario agreg’;aﬂe s:al y
se puede saborizar con pimenton, orega-
no, curry.
Para una tarta poner en un bowl! dos ta-
zas de harina (agregar el condimento), un
chorro de aceite, mezclar, € ir agregando
agua fria hasta formar una masa no muy
dura pero que no se pegue en los dedos,
Dejar descansar unos minutos antes de

usar. Estirar con palo.

TARTA DE QUESOS

Ingredientes:

Variedad de quesos que haya en casa, mante-
€0s0, gouda, mar del plata, mozzarella, etc.

3 huevos,

Y2 taza de leche,

semillas a gusto.

Tapa de tarta.

Preparacion:

Rallar todos los quesos elegidos o cortarlos
bien chiquitos. Poner una tapa de tarta, por
encima agregar todos los quesos rallados vy
tapar con la otra tapa. Con un cuchillo hacer
cortes en la tapa de arriba, y agregar por enci-
ma los huevos batidos con la leche intentando
que entren por los cortes. Por encima espol-
vorear con semillas y llevar a horno a cocinar
hasta que el huevo esté cocido.

pégin328

TARTA DE ATUN

Ingredientes:

3-4 Cebolla de verdeo con la parte verde,
% zanahoria,

1 tomate,

2 morrdn rojo y ¥z morrdn verde,

1 cebolla chica,

2 latas de atun,

2 huevos duros.

Opcional:1 papa hervida cortada en cuadradi-
tos bien chiquitos.

Condimentos: pimentdn, pimienta, sal.
Tapa de tarta comprada o casera.

Preparacion:

Lavar bien todas las verduras, procesarlas
o picarlas a mano bien chiquitas. Poner una
sartén con aceite y rehogar las verduras has-
ta que estén tiernas, condimentar a gusto.
Mezclar con el atun escurrido, con los huevos
duros picados y la papa hervida. Poner la par-
te de abajo de la tarta, colocar el relleno bien
mezclado y tapar con la otra tapa. Cocinar
hasta que esté dorada.




TARTA DE VERDURAS

Ingredientes:

Ideal usar las verduras que tengamos en la he-
ladera, para cuando quedan trozos de diferen-
tes vegetales. Como ejemplo: zanahorias, mo-
rrones, zapallitos, zucchinis, cebollas, hinojo,
berenjena, batatas, zapallo anco, tomates, etc.
Queso mantecoso

Condimentos a gusto

Preparacion:

Cortar todas las verduras bien chiquitas y re-
hogarlas todas juntas en una sartén con acei-
te hasta que estén tiernas y quede un relleno
unido. Condimentar a gusto. Para armar la
tarta poner la parte de abajo, por encima el
relleno con cuadraditos de queso mantecoso,
tapar con la otra masa y llevar al horno hasta
que esté dorada. También se puede hacer con
una sola tapa.

TARTA DE CEBOLLAY RICOTA

Ingredientes:

4-5 cebollas verdeo (sin la parte verde),
3 cebollas blancas,

3 cebollas moradas,

2 kg de ricota,

3-4 cucharadas de queso de rallar,

1 huevo.

Condimento sal y pimienta.

Tapa de tarta.

Preparacion:

Lavar bien las cebollas, luego cortarlas y lle-
varlas a una sartén con aceite. Cocinarlas
muy lentamente hasta que estén tiernas y ca-
ramelizadas, condimentar. Para armar la tarta
poner la base, por encima la ricota mezclada
con el huevo y el queso de rallar, encima las
cebollas caramelizadas. Esta tarta no lleva
tapa, se puede espolvorear con queso de ra-
llar por encima.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios
de La Plata. Comision de Investigaciones Cientificas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf.
Adjunta Catedra Nutricion en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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TUS OBJETIVOS SON T,
NUESTROS DESAFIOS

Asesoramiento y soluciones
en desarrollos, financiacion
e inversiones

T LosTilos /

Calle 46 N° 561 | La Plata

Teléfono (0221) 427 0707

WhatsApp (+54 9 221) 570-8459 i
lostilos@lostilos.com.ar | www.lostilos.com.ar ) @

(Gaoperadara Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica

CUPON PARA ASOCIARSE Kottt Al

SOCICS ADHEREMTES

SOCIOS
E]E‘. SDO0TET B L0 diEronprmcel Uciuec s, orgLar
Nl R~y L o oy et U e e e i R G i S e e i e S g U e Ly

N e it S e PP RPN TR ST I R SO Af TR T S S PTRS LS PT P LT Ty Py
5 o 4
Tellfonbr oo oo o NI Sl PRI R Pri

En caso de sor por el sislema de Débfto Directo:
Banco: |, V)
7T Ty | A LR O e R B I W T R YNV A0 S N A
Tipo de Coentas Ty s e VRNTHERRN AT EPRITRT R ST

N® oo Cpnta: P O LR T B o SR L YL Y oo Rl S e e e e T e
CBU (clave bancaria uniforme) ...

Dresea recibir || Revista en POF x email

Autorizo a debitar of monte de la cuota sedetana establecido, de la cuenta bancaria mendonada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.

Para solicitar la baja deberd comunicarse al teléfono (02271) 453-1695 en el horario de 2:00 a 16:00 hs.

£ D0 CeXouan Con Foas 50 (A0S ey &-malil o prasenieln en ls Conperacons del Hospitar de Minos
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Calle 5 N° 669
Tel. 483-8590

e-mail: aclibal -Inpund‘ymnm ar

ACLIBN 1

()

WS PTAL I'TALLAND
meiia M

r
nstiiuto Meédico
de 1 Ribera Instibute de

: imalogia
ot S ! Prigto-Diaz

Subi tranquilo

A Management System ISO 9001:2015 iSeguinos!
e WWwWw.tuv.com - ID 9000001918

Ascensores La P|ata Calle 58 N2 1939, La Plata, Bs. As. E‘%ﬂ
[=] 1

Urgencias 24 h: (0221) 456-4911
www.alp.com.ar - info@alp.com.ar

GRUPO
az.cakc

De: Marcelo José Simonetti ¢z dfferfﬂfiﬂ

CALLE 148 N° 680 LA PLATA - BS AS - TELEFONO: 221 414.1700 - 221 307.2807
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CALENDARIO NACIONAL
DE VACUNACION
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El Estado Nacional garantiza VACUNAS GRATUITAS
en centros de salud y hospitales publicos de todo el pais
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Ministerio de Salud

Argentina

0-800-222-1002
argentina.gob.ar/salud/vacunas



INFORMACION GENERAL
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifos, escuchara un mensaje grabado, que lo guiara
para conectarse con los diferentes servicios. Usted puede marcar el numero de interno, y en caso que
se encuentre ocupadoo no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N°1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453.5901/06 /ineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

@turnosludovica@gmail.com €, (0221) 453.5932 / 453.5916

Turnos por Whatsapp Q221 604.7730 (sslo por mensaje escrito)

PARA LOS SIGUIENTE SERVICIOS:

-Alergia (1= vez) ‘Endoscopia respiratoria -Nifo sano (sélo control)  -Oftalmologia (-de 6 meses)
-Cardiologia -Gastroenterologia -‘Neumonologia -Otorrinolaringologia
-Cirugia general -Ginecologia ‘Neurocirugia ‘Reumatologia
‘Dermatologia -Infectologia ‘Neurologia (1% vez) ‘Traumatologia
‘Endocrinologia (1= vez) -Nefrologia ‘Nutricion (17 vez)

DATOS UTILES DEL HOSPITAL
Certificado Bucodental: Servicio de Enfermedades Infecciosas:
Lunes a Viernes de 8 a 12 hs. Consultorio Externo.
Estudios y certificaciones audioldgicos: Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140.
453-5901 - Turno interno 1127 Turno en SAMO.
Laboratorio: Servicio Social: 457-5144
457-5154. Atencion por orden de llegada, Terapia Cardiovascular: 453-5920
Extraccién Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs. Terapia Intensiva: 453-5934
Resultados de Lunes a Sabado 8 a 12 hs. Test Toxicologia: 451-5555/0800-2229911
del sudor, Turnos interno 1716 Transplante de Médula Osea: 457-5209
Neonatologia: 453-5935 Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Neumotisiologia: 453-4316 Sabados de 8.30 a 11 hs
Psiquiatria (guardia): 457-5206 En consultorios de 63 /16y 17
Rayos: Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

Radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiologicos,
Medicina Nuclear, Tomografias y Radiologia

intervencionista, Consultorios Externos. Clinica Médica
Solicitar turno al 453-6176. 1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
Lunes a Viernes de 8 a 13 hs. Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja

COOPERADORA HOSPITAL DE NINOS

0 14 N°1631 e/ 65 y 66 LA PLATA (planta baja, edificio nuevo)
Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

CONSULTORIOS ENTRADA

POR CALLE 66 E/14 Y 15

@ cooperadorahospitalludovica@gmail.com

{‘ (0221) 453'1 695 v@v www.coopninosludovica.org.ar
Q 221 641.1410 I} Ccooperadora Hospital de Nifios LP
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Una mano solidaria a la ninez.
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Convencidos en promover
el valor de la vida,
continuamos apoyando
a quienes trabajan para
proteger la salud de las
futuras generaciones.

“®e) Colegio de ij%
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Lw¢ Provincia de Buenos Airps .ﬁf;l;:fiﬂ;glﬂ

www.colescba.orgar




