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EDITORIAL

RESUMEN EJERCICIO

Periodo 1/3/2022 - 28/2/2023

Como todos los afios mas que un
editorial en este nimero les resumiremos lo
realizado en el periodo 1/3/2022-28/2/2023.
La presente memoria se aprobd en reu-
nion de Comision Directiva y se presentd en
Asamblea Ordinaria el 12 de mayo del co-
rriente afo.

esto es la asistencia directa a ni-
fnos/pacientes del hospital cuya importante
inversion se destaca en el presente balance
y asistencia indirecta a través de compra
de elementos solicitados por los Jefes de
Servicios, tales como compra de insumos,
aparatologia médica y apoyo econémico
para la reparacion de ambulancias y vehi-
culos de trasnsporte de pacientes, compra
de mobiliarios para las salas y elementos
de informatica.

Por otra parte,

. Ello se encuentra reflejado también
en el balance cuya aprobacion se solicita.

Todo ello en el complejo contexto
econdémico y de crisis social que nuestro pais
se encuentra transcurriendo.

En aspectos econémicos, y al igual
que en otros afios nuestro principal obje-
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tivo fue aumentar los ingresos a través de
las cuotas societarias y donaciones. En el
periodo anterior hemos resuelto sustituir la
vieja modalidad de cobro de las cuotas so-
ciales mediante cobradores y hemos suscrip-
to un contrato con la empresa SERVICIOS A
ENTIDADES S.A’, quien continda llevando
adelante la tarea de cobranza y suscripcion
de socios mediante nuevas modalidades de
cobro de cuotas tales como debitos auto-
maticos, pago facil, mercado pago y otros
sistemas electronicos. Dicha modalidad no
genera erogaciones econdmicas para la
institucion y permite contar con una suma
mensual reajustable anualmente, aumento
gue se vio alterado en el presente semestre
de 2023 y que en los sucesivos meses se ira
recomponiendo. Por otra parte, en el presen-
te ejercicio se puede advertir el incremento
de los montos de donaciones a partir de las
gestiones realizadas ante la Fiscalia General
de la Justicia Penal para ser destinatarios de
las sanciones econdmicas aplicadas a ciuda-
danos a partir de los procesos penales. Ello
ha tenido un impacto importante en nues-
tros ingresos que se advierte en el balance
indicado con el rubro donaciones.

Por otra parte y también en mate-
ria economica, la institucion continda con la

A los ingresos descriptos debemos
agregar los
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de tarjetas navidefas, anotadores e ingre-
sos por auspicios de la Revista, donaciones
en general y alcancias.

En cuanto a los temas judiciales pen-
dientes, aun nos queda por resolver los jui-
cios laborales iniciados por los ex empleados
de la cochera, que fueron despedidos por el
cierre de la citada cochera a partir que nos
fuera retirada la explotacion, los trabajado-
res fueron debidamente indemnizados por
ese motivo y ellos pidieron la revision judicial
por no estar de acuerdo con nuestra inter-
pretacion de las normas de la Ley de contra-
to de trabajo(LCT) que fueron de aplicacion.

También nos queda pendiente la ins-
cripcion de dos de los inmuebles que fueran
donados y se hara en los proximos meses.

Es de destacar que en el transcurso
del presente ejercicio se avanzo la tramita-
cion de la Sucesion Testamentaria por un in-
mueble en la calle Arroyo de Capital Federal
donde esta Cooperadora sera la destinataria
del producido por la venta del mismo.

Por otra parte se logré vender el in-
mueble donde funcionaba la guarderia y
su producido se encuentra reservado a la
espera que el Hospital realice el proyecto
para la construccion de la misma.

Hospital
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Finalmente es de destacar, que el
presente periodo fue administrado de ma-
nera austera, con el minimo de gastos tal lo
reflejado en el balance y en la actualidad
entiendo que alrededor el 70% de los in-
gresos a la Cooperadora son destinados
a la asistencia de los nifos pacientes del
hospital y sus familias logrando revertir
la situacion de estancamiento de ejerci-
cios anteriores producto de la ya conocida
pandemia del inconveniente en la suscrip-
ciéon de socios y de la deficiente cobranzas
de cuotas, aspirando a que en ejercicios fu-
turos el 80% de los ingresos sea destinado
en ayuda a pacientes del hospital.

La actual situacion de la institu-
cién es sélida con proyectos y nos pone de
cara a un futuro sin mayores compromisos
econémicos, con posibilidades de conti-
nuar creciendo, afianzando y aumentando
el aporte solidario al Hospital en pos de
satisfacer los derechos de nifias y nifios a
una adecuada e integral asistencia atento
el objeto social de la institucion.

Solo resta agradecer a cada uno de
los sociosde esta Cooperadora, a las secre-
tarias y a los miembros de la Comisién Di-
rectiva.

Abogado Eduardo Korell | Presidente
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RINDIENDO CUENTAS [©

RESUMEN DEL EJERCICIO CERRADO PERIODO 01/03/2022 AL 28/02/2023
APROBADO EN ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL 12/05/2023

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO

SOCIOS

Cuotas $ 6.665.780,00 $6.665.780,00 | $6.601.045,58
Comisiones cobradores y otros $ 6473442 | $ 64.734,42

CANON BUFFET HOSPITAL

Ingresos $ 1.219.500,00 $1.219.500,00 | $1.219.500,00
DONACIONES

Generales y Especificas $ 5.862.669,00 $ 5.862.669,00 | $5.862.669,00
REVISTAS 125/126/127/128

Auspicios* $ 505.400,00 $ 505.400,00 | $ 429.370,00
Disefio, Impresién y otros $ 76.030,00 $ 76.030,00

TARJ.NAVIDENAS Y ANOTADORES

Ventas $  93.700,00 $ 93.700,00

Impresion y otros $ 9132000 | $§ 91.32000| ¢  2.380,00
INMUEBLES

Alquileres (3 inmuebles) $ 1.516.895,00 $1.516.895,00 | $1.053.757,39
Limpieza, imp, y tasas propiedades $ 463.137,61 $ 463.137,61

ACUMAR

Ingresos $ 2.309.999,97 $2.309.999,97 | $2.309.999,97
OTROS

Eventos y otros $ 682.955,62 $2.787.2711,77 | $2.787.271,77
Resultados financieros $ 2.104.316,15
* AL CIERRE DEL EJERCICIO FALTABAN
COBRAR AUSPICIOS

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES 5964630771
Compra de equipos $2.701.519,18

Obras en el hospital $ 34.254,34

Mobiliario para servicios del hospital $ 511.947,60

Andlisis derivados a otras instituciones $1.527.013,72

Compra para pacientes externados, pasajes a pacientes y familiares $3.990.424,01

(cochecitos, anteojos, etc.)

Otros gastos para servicios $ 712.614,75

Jardin maternal para los hijos de empleados $ 29.534,11

Festejos cumpleafios nifios internados $ 139.000,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA |_
Sueldos empleados (2 empleados) $ 5.538.604,81

Cargas sociales (2 empleados) $ 1.462.342,16

Honorarios contador $1.041.873,90

Gastos operativos $ 189.805,19

Gastos diversos y amortizaciones $ 264.335,11

ITF (impuesto transferencia bancario) $ 123.853,58

SUPERAVIT(DEFICIT)FINAL DEL EJERCICIO _
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SEGUNDA PARTE

CAMPANA '
DE PREVENCIC
BUCAL

Recordamos y resaltamos la importancia de la visita al
Servicio de Odontologia del Hospital
“Sor Maria Ludovica”
con los ninos y las ninas desde bebés.

La primera consulta debe ser al momento
de la gestacidn y los controles periddicos preventivos
luego del nacimiento, seran cada seis meses.

CONTROL DE PLACA EACTERIANA

MECANICO

Gasa embebida
en agua

Erupcion de la primer
pleza dentaria:
cepillo
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TECNICAS DE CEPILLADO

TECNICA HORIZONTAL

- Desde la erupcion del primer
diente hasta los 9 afos.

.\“\\‘\\‘RK £

- Supervisado por un mayor
- Cerdas a 90° con respecto
al eje mayor del diente,

con movimientos de barrido
de atras hacia adelante. 90°

TECNICA DE BASS

- Técnica recomendada a partir de los 9 afios.

- Se coloca el cepillo a 45° con las cerdas ubicadas hacia gingival
realizando movimientos vibratorios sin levantar el cepillo.

45°

CHARTERS

- Se inicia en borde gingival,

con las cerdas hacia la corona a 45°
y se realizan movimientos rotatorios
cortos hacia adelante y hacia atras.

- Oclusal movimientos de rotacion.

- Eficaz para pacientes con ortodoncias
y luego de una cirugia periodontal.
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STILLMAN MODIFICADA

- Las cerdas se colocan en margen gingival a 45° con respecto
al apice de los dientes descansando parcialmente en la encia.

- El cepillo se deliza en sentido mesio distal con un movimiento 45°
gradual hacia el plano oclusal.

- Se limpia la zona interproximal y se masajea el tejido gingival.

- Se indica en pacientes con enfermedades gingivoperiodontales.

=SIL

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Para conseguir una higiene bucal éptima existen diferentes elementos que ayudan
a eliminar la placa bacteriana y a proteger nuestros dientes y encias.

- Dentifrico: Para que el cepillado cumpla su funciéon de mantener nuestra boca sana
y eliminar las bacterias, hacelo con una pasta de dientes de calidad, con ingredientes
poco agresivos Yy suficiente cantidad de fluor.

- Cepillo interproximales y Seda o hilo dental: Sirven para eliminar la placa entre
los dientes, inaccesible para las cerdas del cepillo.

- Enjuague bucal: es un liquido anti-bacteriano que ayuda a prevenir afecciones bu-
cales como las Ulceras o la periodontitis y, ademas, mejora nuestro aliento.

- Irrigadores bucales: Consiste en aplicar un chorro fino de agua a presion sobre los
dientes y encias para reforzar la limpieza. Se consigue acceder a la placa bacteriana
adherida en zonas de dificil acceso, como el borde de las encias y la zona interdental.

Consulta a tu odontélogo la opcion mds recomendable en tu caso.

FIN

SERVICIO DE ODONTOLOGIA | HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA
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BRONQUIOLITIS
- AGUDA -

INFORMACION PARA PADRES
= :

A

LS B °

Enfermedad infecciosa aguda de causa viral
con afeccion difusa del tracto respiratorio inferior.

Es el primer episodio de sibilancias, en un menor de dos afios
en el contexto de una infeccion viral. Producida en la mayoria
de los casos por virus: Virus Sincitial Respiratorio VSR (75 a 80 %).
Parainfluenza I, Il y Ill (10 a 30 %). Influenza Ay B (10 a 20 %).
Adenovirus (5 a 10 %). Metaneumovirus- Rinovirus (menos frecuentes).
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EPIDEMIOLOGIA

FORMAS DE TRANSMISION

Es la enfermedad del tracto
respiratorio inferior mas frecuente en

los dos primeros afios de vida, con un Varian de acuerdo al agente
pico maximo entre los 3 y 6 meses. La etiolégico, pero se transmiten por
mayoria de los casos son leves y son contacto:

manejados en el domicilio. Es la pri-

mera causa de internacion en lactan- - DIRECTO (de persona a persona)

tes menores de un afio.
- INDIRECTO (con objetos contamina-

La lactancia materna protege dos) o por via respiratoria (tos o estor-
de las infecciones respiratorias y man- nudos; particulas de que quedan sus-
tenerla durante méas de cuatro meses pendidas en el aire).

ofrece mayor proteccion. La asistencia
a guarderias y la exposicion al humo
del tabaco favorecen la infeccion.

Tiene su maxima incidencia
en los meses de otofio, invierno y
comienzo de primavera. Es mas fre-
cuente en el sexo masculino. Tienen
mayor riesgo de enfermedad grave
los menores de tres meses, desnutri-
dos, prematuros y pacientes con en-
fermedades de base (cardiopatias,
enfermedad neuromuscular, inmuno-
deficiencias).

La infeccion por VSR no genera
inmunidad prolongada por lo que son
comunes las reinfecciones y la via mas
frecuente de contagio es el contacto
con enfermos.

IMPORTANTE: La lactancia materna
protege de las infecciones respiratorias
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DIAGNOSTICO

“El diagnéstico es clinico. No
se requieren estudios complementa-
rios para diagnosticarla”. Ni radio-
grafia ni laboratorios.

Comienza con un cuadro de in-
feccion respiratoria alta, con mocos, es-
tornudos, picazén de nariz, de ojos, que
puede acompafiarse de fiebre y decai-
miento. Dura de 3 a 5 dias.

Luego aparece compromiso de
la via aérea inferior, con dificultad para
respirar, respiracion rapida, se observa
que se hunden las costillas o la parte su-
perior del esternon, se puede escuchar
un silbido, dificultad para alimentarse,
cambio de coloracion, alteracion del
sensorio (méas dormidos o irritables). Un
pequefio porcentaje puede presentar
apneas (pausas respiratorias), especial-
mente los recién nacidos y menores de
tres meses. Esta fase dura de 5 a 7 dias.
Luego sobreviene una fase de convales-
cencia donde lentamente se llega a la
recuperacion. Se espera que la tos per-
sista y la frecuencia respiratoria se recu-
pera 15 a 21 dias.

+ La mejor forma de evitar la propaga-

cion de los virus consiste en lavarse las
manos frecuentemente, asi como tam-
bién mantener alejados a los nifios de
personas enfermas (resfriadas).

- Evitar la exposicion al humo del tabaco.

- Evitar en lo posible la asistencia a guar-
derias.

- Favorecer la lactancia materna.

- Mantener al dia el calendario de vacu-
nacion.

- Para determinados casos (prematuros,
enfermedad pulmonar cronica y cardio-
patias congénitas) esta indicado el uso
de: PALIVIZUMAB, Anticuerpo Mono-
clonal Humanizado. Con su aplicacion
se redujo en un 55 % la hospitalizacion
debida a VSR. Se registro una disminu-
cion del 42% en la duracion de la estadia
hospitalaria, del 40% en la duracion del
requerimiento de O2 y del 57% en el in-
greso a terapia intensiva.

Existe una vacuna contra VSR, de reciente aprobaciéon en

EEUU, aun no disponible en Argentina, que representa una
estrategia prometedora para el control de la enfermedad.
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TRATAMIENTO

No existe tratamiento farma-
colodgico cuya efectividad se haya de-
mostrado. El tratamiento es de sostén.

Posicion de la cabeza: a 30°
con ligera hiperextension y lateraliza-
ciéon de la misma.

Mantenimiento de una ade-
cuada hidratacién y nutricion: fraccio-
nando las tomas, si presenta dificultad
para la ingesta.

Desobstruccion nasal: se pue-
de usar Solucion Fisiologica para aspi-
rar las secreciones antes de las tomas
y antes del tratamiento inhalado.

Todos los nifios que requieren
internacion tienen disminuido el oxi-
geno en sangre, por este motivo se les
debe administrar a la concentracion
que necesiten para saturar mas de 92
%. Unico tratamiento probado en la
bronquiolitis.

TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO

BRONCODILATADORES: Se reco-
mienda en bronquiolitis moderada vy
severa, realizar una prueba y evaluar la
respuesta del paciente, sélo continuar si
responde.

CORTICOIDES: No esta demostrada
su utilidad. No se recomiendan en nin-
guna de sus formas de presentacion.

ANTIBIOTICOS: No estan indicados.

:LO SABIAS?

EL VAPOR DE OLLA O PAVA

...Empeora la bronquiolitis
porque quema la via aérea.

...Tiene alto riesgo de
quemadauras en la piel.

...Se asocia a obstruccion
' nasal persistente.

Se debe desalentar el uso de vapor de-
bido a que ocasiona frecuentes quema-
duras de piel y mucosas aumentando la

DRES. SASETA MARIA DANIELA, RISSO MARCELO,
FERNANDEZ GAGO GUADALUPE - SALA 16
HOSPITAL DE NINOS DE LA PLATA SOR MARIA LUDOVICA

obstruccion de la via aérea superior.
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ARTE Y SALUD:
CUENTOS Y CANCIONES
PARA ARRULLAR UN NINE

Este articulo forma parte del trabajo presentado
en el Congreso Provincial de Salud (COSAPRO),
sobre relatos de experiencias.

Sanar:
sana sana colita de rana,
sino sana hoy sanara manana.

;Como hacemos para que un
nifio/a en pleno crecimiento, que tran-
sita una enfermedad grave o terminal,
sienta que el hospital es un lugar de
vida? Leemos esta frase en el libro de
Philippe Bouteloup y nos invita a pen-
sar y re-pensar nuestra tarea en el hos-
pital.

El origen del Area se genera a
partir de preguntas del equipo de salud
en relacion a los/las nifio/as, con inter-
naciones prolongadas en nuestro hos-
pital: ;Como es la calidad del recorrido
hospitalario en la vida de estos nifios/
as, en pleno desarrollo? ;Cémo enri-
quecer los abordajes tradicionales o
clasicos en nifios/as y sus familias que
presentan una complejidad que los ex-
cedia? ;Cual es el impacto de este tipo
de internaciéon en su devenir?

Asi fue que comenzamos en
2009 con un primer taller de plastica li-

Frase sanadora que se transmi-
te de generacion en generacion,
equivalente a un acto de amor.

gado a los derechos del nifio. En 2013,
se consolidé el Area de Arte y Salud, a
partir de una disposicion de la Direc-
cion, siendo la primera en la Provincia
de Buenos Aires.

Desde esta fecha hasta la actua-

lidad se sumaron numerosas personas
que han contribuido al fortalecimiento
y crecimiento del Area en un amplio
abanico de propuestas y proyectos.
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Michel Defourny, investigador y
pedagogo franceés, nos dice: “el bebé
necesita leche, caricias e historias”. En
los primeros momentos de vida, el
bebé esta arrullado por los brazos de su
madre o quien ejerza esa funcion, pero
también, por las palabras, los olores,
sonidos, cantos, ritmos, y sensaciones
infinitas que son tesoros. Luego sigue
creciendo, pero encuentra seguridad y
placer cuando vuelve a experimentar
esas sensaciones. Todos llevamos esos
tesoros, no lo sabemos. No estan capi-
talizados ni jerarquizados y menos aun
en una situacion hospitalaria donde la
“medicina” se interpone en la relaciéon
madre-hijo/a o padre-hijo/a o quien
ejerza un vinculo sostenido en el tiem-
po.

La  presencia del artista
narrador/a y/o musico/a permite forta-
lecer ese lazo, reafirmarlo, hacer parte
al padre, madre, o quien este, para es-
timular y emerger los tesoros que estan
ocultos.
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La noche en un hospital tiene
otra realidad a la vivida durante el dia.
A lo largo de la noche se puede sentir
y agudizar la soledad, el silencio, o sélo
escuchar los ruidos de las maquinas. En
este escenario nocturno, decidimos re-
correr salas, pasando cama por cama
a narrar, leer un libro, cantar, susurrar
poesias, después de la cena, antes que
el nifo/a se duerma.

Michele Petit nos dice: “Leer y
recordar lecturas sirve para proyectar
un poco de belleza sobre lo cotidiano,
para dar un trasfondo poético a la vida,
para trazar historias que tal vez no se
realizaran jamas, pero que son parte de
nosotros.”

El arte pone al nifo en un lu-
gar activo; donde escuchar historias,
escuchar cantar a su familia, asi como
los multiples modos de expresion
artistica, generan deseo, condicion
fundamental para promover salud.
Por otra parte, el encuentro con el arte,
a través de la tallerista (persona for-
mada tanto en una disciplina artistica



como en el trabajo con nifio/as), actla
como una tregua en la enfermedad,
como una burbuja protectora singular,
porque le es propia, y colectiva dado
que se realiza con otros.

Notamos que los adultos que
estan en contacto con el niflo/a, tanto
familiares, como personal de salud no
solamente se suman a la experiencia,
sino que comparten sus propios “Te-
soros”. También esto se refleja en los
numerosos pedidos de la familia y/o
equipo de salud invitandonos a volver
a la sala para seguir trabajando.

En determinadas situaciones de
practicas, delicadas y/o dolorosas con
un niflo/a, el personal de salud ha soli-
citado nuestra presencia para acompa-
Aar. También registramos que después
de nuestra intervencion, se percibe un
clima diferente que perdura un tiempo
en la sala, arrullando tanto al nifio/a, su
familia como al equipo de salud.

La incorporacion del arte con-
lleva a pensar en practicas humaniza-
das en salud, situando en el centro al
niflo/a y su familia como protagonistas
del proceso salud-enfermedad-aten-
cion-cuidado. Hablar de dichas practi-
cas implica también equidad y calidad.
El arte no sélo redne esas condiciones
sino que ademas suma la historia del
niflo/a, su identidad, su cultura, su en-
torno y sus posibilidades de expresion,
aun cuando su prondstico sea sombrio.
Siguiendo un aforismo de Claude Ber-
nard, conocido en salud: “curar a veces,
aliviar a menudo, acompafiar siempre”,
el arte es una herramienta poderosa
para integrar al sistema de salud actual.

Nos pueden seguir en f

Arte y Salud
Hospital de Ninos La Plata

SUSANA DISALVO; NATHALIE COLLOMB; MARIEL ASCASO.
AREA DE ARTE Y SALUD DEL HOSPITAL DE NINOS LA PLATA “SOR MARIA LUDOVICA" LA PLATA.
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Ad

DEFENSORIA DEL PUEBLO DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
“SOR MARIA LUDOVICA”

1 1 ANOS DE SOLIDARIDAD

Este afio queremos decir GRACIAS nuevamente a los/las que hi-
cieron esto posible. Agradecemos a todos/as los/las asistentes que co-
rrieron y caminaron, mas alla del calor, con alegria y entusiasmo; a la
Defensoria del Pueblo, ellos hacen posible que este evento solidario

suceda afio tras ano y a la Municipalidad de La Plata.

iiiGRACIAS INFINITAS!!!

#corriendoayudas




PELIGROS {({(

EVITABLES
PRODUCTOS ESCOLARES

Un aspecto relevante para
los consumidores es el dere-
cho a la seguridad. Sobre todo
cuando ésta se relaciona direc-
tamente con los articulos usa-
dos por nuestros hijos.

La seguridad de los articu-
los escolares esta directamente
vinculada a un conjunto de fac-
tores que pueden tornarlos peli-
grosos.

PELIGROS QUIMICOS

En los articulos escolares los pe-
ligros quimicos se relacionan con la pre-
sencia de compuestos quimicos toxicos/
peligrosos en el producto tales como
plomo, cromo, cadmio, titanio, vanadio,
hierro y magnesio. Se utilizan como pig-
mentos para dar coloracion a las pintu-
ras, resinas, siliconas, etc. y es posible
que a las plastilinas se les afladan estas
sales para dar coloraciones brillantes
que la hagan atractiva como material de
juego y como material didactico, espe-
cialmente para los nifios.
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- EL PLOMO:

Se puede encontrar en los pigmen-
tos que se utilizan para darle color a pro-
ductos como: plastilinas, acuarelas, lapices
de cera. En nuestro pais se establecieron
permitidas concentraciones por debajo de
0,06% desde el afio 2004. No obstante es
importante, a la hora de comprar Uutiles
escolares pigmentados tales como, plasti-
linas, crayones, lapices para pintar, verificar
el etiquetado de "no toxica"y, en lo posible
adquirir marcas comerciales conocidas ya
que estan fiscalizadas.

Los metales existentes en este tipo
de materiales podrian desprenderse facil-
mente si el material se somete a procesos
de lamer, masticar o ingerir.

En los nifios, su principal efecto es
el retardo intelectual. También esta asocia-
do a anemias, hipertension arterial, estre-
Alimiento, paralisis de mufiecas y tobillos,
comportamiento agresivo, entre otros.

El resto de metales no ocasionan
cuadros toxicos significativos ya que sus
concentraciones son muy bajas. No obs-
tante se desaconseja permitir el juego con
éstos Utiles a menores de 2 afios ya que,
es normal que se lleven todo a la boca.

« EL TOLUENO
Y OTROS DISOLVENTES:

Puede encontrarse en algunos pe-
gamentos, que en su composicion tengan
solventes tales como benceno, tolueno o
xileno.

El tolueno es un liquido (solvente)
que por contacto prolongado, puede pro-
vocar dafios neuroldgicos permanentes
en nifios menores de 3 afios.
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Desde el 2004 esta prohibida la
presencia del tolueno, benceno, metanal,
cloruro de metileno o solventes de cual-
quier tipo y su proporcion en juguetes y
articulos de uso escolar.

Al igual que en TODOS LOS JUGUETES
O UTILES, hay que mirar que lleven el
certificado de aprobacion de ANMAT.

LIGROS MECANICOS

* Se debe tener especial cuidado con los
quiebres o rupturas de un producto. Un
producto roto o en mal estado no signi-
fica solamente que ya no sirve, sino tam-
bién que existe un riesgo potencial si una
de sus partes rotas es manipulada por un
nifo.

» Por eso es necesario prestar atencion
cuando se compre, al trasportar los arti-
culos para que no sufran dafio y ensefiar
a los nifios la mejor manera de cuidar sus
utiles en el colegio, para evitar acciden-
tes por cortes o atragantamiento de par-
tes pequefias, producto de una ruptura
del articulo. (ejemplo, reglas, escuadras,
compas, espirales de cuadernos, entre
otros)

« Es Util inspeccionar desde esta perspec-
tiva el articulo para apreciar su seguridad
o inseguridad potencial, antes de com-
prarlo o entregarlo al nifo/nifia.




PELIGROS EN LA
INFORMACION
DEL PRODUCTO

* La informacion de los envases y las ins-
trucciones para el uso del producto de-
ben contener informacion especifica que
garantice la seguridad de su utilizacion y
permita que el consumidor pueda real-
mente elegir en base a dicho criterio.

« El rotulado de los articulos escolares
que entran al mercado debe estar expre-
sado en idioma castellano, de forma le-
gible e informar sobre las caracteristicas
del producto, declarando la condicion
de no toxicos o atdxicos cuando corres-
ponda.

* La informacion debe también identifi-
car el nombre y direccion del fabricante
o distribuidor que se hace responsable
del articulo, asi como de la exactitud vy
veracidad de la informacion del produc-
to.

* La ausencia total o parcial de esta in-
formacion o su expresion en idioma di-
ferente al castellano representa desde
el punto de vista de la seguridad en el
CONSUMO Una carencia grave, que pone
al usuario en condicion de riesgo.

éCOMO SABER
SI UN PRODUCTO

ES TOXICO?

Los expertos recomiendan a los
padres fijarse bien al momento de com-
prar los Utiles escolares, ya que si uno de
estos es toxico se podran dar cuenta de
lo siguiente:

e Usualmente son baratos.

» Los colores se desprenden facilmente,
por ejemplo: los colores de la plastilina a
veces se quedan en las manos.

* El empaque no es hermético.

* Tienen olor desagradable

EN ESE SENTIDO,
LOS PRODUCTOS ESCOLARES
DEBEN TENER ESTAS
ESPECIFICACIONES:

» Razdn social del fabricante
o importador.

» Direccion

* NUmero de RUC

 Detalles de su uso

 Edad objetivo

 N° de registro nacional
y autorizacion sanitaria otorgado
por la ANMAT
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RECOMENDACIONES v
FINALES v
« Si notas a tu hijo enfermo o con com- v
portamientos no habituales, consulta de v
inmediato con su pediatra de cabecera.

Si tienes alguna duda
» Prevenir siempre es mejor que reme- sobre este tema,

diar. contactate con nosotros:

SERVICIO DE TOXICOLOGIA H.l.A.E.P
”§% Tel: +54 (0221) 451.5555
i

ﬂf’kﬁ 0800 333 1133
&%

Ei @ @serviciodetoxicologialudovica

LS 7
SERVICIO DE i , Hospital de Nifios
TOXICOLOGIA PEDIATRICA SOR MARIA LUDOVICA

‘ Innovacion en Gases Medicinales,

AIR LIQUIDE Equipos y Servicios para la Salud.

Monsefior Bufano 4550

. | www.airliquide.com.ar
(1766) La Tablada - Buenos Aires

Healthcare

Adm.y Ventas: II54-11]40(B-5(H}| Pedidos: 0810-222-5272

pégina22



Q Diagonal 74 2641 - (C.P. 1900) La Plata, Buenos Aires. . 0221 453-9983 / 453-6681

aguartec’

Tecnologia para el agua

INDUSTRIALES

Un nuevo concepto
de arquitectura.

Departamentos de 1y 2 ambientes a estrenar

Creamos espacios Unicos, funcionales,
sustentables e inclusivos.

Sin barreras arquitecténicas - Disefio - Ascensor
Grupo electrégeno - Pisos antideslizantes
Puertas mds anchas - Bajo mesada libre

Plato de ducha - Alta calidad constructiva

OBRA
TERMINADA

cQuerés
saber mas?

Arquitectura sin Iimltes

'
O

O @htharquitectura

& aguartec@aguartec.com.ar in]

22 arios en el
mercado

Presencia en el 90% de los
proyectos mineros nacionales

Perforaciones
hidrogeoldgicas y servicios

j=-

_—

| NUEVOS PROYECTOS

shopping IRSA
M. B. Gonnet




GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

Periodo 01/03/2022 al 28/02/2023. Ver detalle completo en pag 6.

ECOGRAFO PORTATIL CARDIOLOGIA

$ 1.747.500

g
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g
o
7))
g
14
[
=
O
o

REPOSERAS NUEVAS
Y REPARACIONES
VARIAS SALAS

$ 511.947,60

EL HOSPITAL Y PACIENTES

AIRES ACONDICIONADOS
PORTATILES SALA 17

$ 211.598

COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

“Z,  ASOCIESE POR DEBITO AUTOMATICO

i

R

&
£
g2 N
= 4
%

O‘OOJ

Q 14 N°1631¢e/ 65y 66
¢ (0221) 453.1695
(O (221) 641.1410
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

Periodo 01/03/2022 al 28/02/2023. Ver detalle completo en pag 6.

COCHECITOS, MECEDORAS Y ANTEOJOS

$ 547.534

PACIENTES
EXTERNADOS

ASPIRADORES CALOVENTORES PASAJES

$ 561.517,41 $ 65.980 $ 302.952

PACIENTES
INTERNADOS

FESTEJOS DE CUMPLEANOS DE PACIENTES INTERNADOS ANALISIS Y ESTUDIOS

$ 139.000 $ 1.527.013
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REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS

Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.

Distrito U
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires

Horario de Atencion Sede Central La Plata

Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - TellFax: (0221) 483-0824 | 425-8625 | 427-2968
Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@ci5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros

A CLE
b %; \V

i

)

E:N GRANDE:,‘

s %% *, ~ PARAHACER © *, _ °
- UN BIEN A LOS CI-IICOS

GL&CQ'/@G @’ﬂgfw{g

www.cpba.com.ar CONSEJO | CAJA | BUENOS AIRES_—E
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@ CooperadoraHospitaldeNifiosLP

ADHESION

Q|E

QUIMICA EROVNE S.A.

Avenida Cérdoba 2552
(1120) Capital Federal

Teléfono (011) 4961.4636
Fax 4961.1491

ANOTADORES
SOLIDARIOS

COOPERADORA
Hospital de Nifios
Sor Maria Ludovica

.3 Cooperadora Hospital de Nifios LP

www.coopninosludovica.org.ar

ANTEOJOS
- RECETADOS
- PARA SOL
LENTES DE CONTACTO

E.mail
quimica@erovne.com.ar

12 N° 1445 (61 y 62)
+ La Plata -
Tel. 0221 4522825

Cel. 221 6156731
E.mail: opticalirot@gmail.com

ORTOPEDIA

DEL NINO

GASTON A. MONTERO
MN. 1736 - MP.278

Calle 14 N° 1589
(1900) La Plata

Tel/fax (0221) 457-7772

Atencion:
Lun a Viede 8 a 13 hs
yvde162a19 hs
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RECETAS DULCES

En esta oportunidad les acercamos algunas recetas con ingredientes diferentes
que pueden reemplazar las galletitas dulces que son muy consumidas por los mas
chicos y que en estos dias la gran mayoria estan marcados con los octégonos negros,
indicando que son altos en nutrientes poco saludables, como aztcar, grasas y calorias.
Seria ideal poder recuperar las recetas caseras mas sanas, pero que a la vez
sean faciles de hacer o que se puedan guardar por unos dias para que estén
disponibles para el desayuno o la merienda.

GALLETITAS DE CHOCOLATE

Ingredientes:

120 gr harina de almendra,

25 gr de cacao en polvo (preferentemente el
que se compra en las dietéticas o en cotillon),
3 ciruelas pasas (desecadas) sin carozo,
esencia de vainilla,

3 barras de chocolate tipo taza,

dulce de leche a gusto.

Preparacion:

Poner la harina de almendra, el cacao y el cho-
colate en barra derretido, las ciruelas y la esen-
cia de vainilla en la procesadora y mezclar por
2-3 minutos hasta hacer una masa suave. Es-
tirar entre dos laminas de papel manteca has-
ta 4 mm vy llevar a la heladera por 30 minutos.
Retirar de la heladera, cortar unos 20 circulos y
refrigerar nuevamente por 30 minutos.
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GALLETITAS DE BANANA
Y AVENA

Ingredientes:

2 bananas maduras,

200 gr de avena tradicional,

1 cucharadita de polvo de hornear,
1 huevo,

2-3 cucharadas de miel,

pizca de sal.

Preparacion:

Pisar las bananas y agregar todos los demas
ingredientes hasta formar una masa. Armar las
galletitas y hornear por aproximadamente unos
15 minutos a 180°.




GALLETITAS DULCES
DE CALABAZA

Ingredientes:

1 taza puré de calabaza,

1 huevo,

escencia de vainilla 1 cucharita,

3 cucharadas de miel,

2 tazas de harina comun,

1 cucharadita canela,

1 cucharadita polvo de hornear.

Opcional chips de chocolate o semillas de za-
pallo

Preparacion:

Escurrir bien el agua de puré de calabaza
antes de usar. En un bowl mezclar todos los
ingredientes y armar una masa, agregar los
chips de chocolate o las semillas a la masa.
Armar las galletitas y ponerlas en una placa
untada con aceite, hornear por 15 minutos o
hasta que estén cocidas.

BOLLOS DULCES

Ingredientes:

450g de harina 0000,

150ml leche tibia,

75ml agua tibia,

1 huevo,

4 cucharadas soperas de levadura seca,

1 cucharadita de sal,

50 gr de miel,

50 gr de manteca a temperatura ambiente.

Preparacion:

En un bowl grande mezclar harina, sal, levadu-
ra seca. Hacer un hueco en el medio y agre-
gar manteca, leche y agua tibia, la miel y el
huevo batido. Unir todo con las manos hasta
formar una masa suave. Dejar levar por 1 o
1 1/2 hora. Armar unos 12-16 bollos y colocar
en una placa untada con aceite y dejar levar
nuevamente por unos 45 minutos. Se pueden
pintar con huevo batido antes de cocinar en el
horno hasta que estén dorados.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios
de La Plata. Comision de Investigaciones Cientificas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf.
Adjunta Catedra Nutricion en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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Asesoramiento y soluciones
en desarrollos, financiacion
e inversiones

3¢ | LosTilos

Calle 46 N° 561 | La Plata

Teléfono (0221) 427 0707

WhatsApp (+54 9 221) 570-8459
lostilos@lostilos.com.ar | www.lostilos.com.ar (@ @

Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
c U P O N PA R A A s 0 c I A R s E Calle 14 n° 1631 e/ 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata
www.coopninosludovica.org.ar

SOCIOS ADHERENTES —~———— , , )

0221 4090187 B socios@coopninosludovica.orgar

Nombre y Apellido:

D.N.I.:
Domicilio:

Teléfono:

Forma de pago (marcar la deseada): [] Por débito directo [_]Por cobrador
e-mail:
En caso de ser por el sistema de Débito Directo:
Banco:
Sucursal: N°:
Tipo de Cuenta:

N° de Cuenta:
CBU (clave bancaria uniforme)
Desea recibir [_] Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.

Firma y Aclaracién:

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

Envie este cupon con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Hospital de Ninos
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Calle 5 N2 669

Tel. 483-9590

e-mail: aclibal @speedy.com.ar
sociacion de Hospitales, Clinico toblecimientos de Alta Complejidad Privados, de : Region La Plaoto

e la Frovincia de Buenos Alre:

% : = = =
HOSPITAL ITALIANO HOSPITAL
T 1A L ATA FSH\NO[. c.mEa

INSTITUTO
MEDICO PLATENSE

Lemtrede iugenes Mbcin
cole 5 N* 414418 Lo Plala

e g e 13

A8 30 30 TALAR1-p000 Tel w003 Fax 4Bi-iged

Fio. agyadaf Il 4351111 422 3568 Cal e ga e u,:.' ryae Y:u 4150 A
]

L ] 4 ’,."‘"""--
) e =~

Instituto Médico
de |a Ribera HOSPITAL PRIVADO Instituto de i
La Merced e/ Peril y Sammvento HUCAMERLATIG OflalmOIogio Pl'li\]::dlﬁ de Ojos
TelFax: 450-2008/97/9 - 4801100 A Prieto-Diaz

o ulio 12 W 662 (46 46)
Fax 360-2099
{3725) Enscnada, Bs. Az, ArgeTtas Busran A, Argertine i) s oo

Subi tranquilo

Management System ISO 9001:2015 iSeguinos!
=y \Www.tuv.com - ID 9000001918

Ascensores La Plata Calle 58 N2 1939, La Plata, Bs. As. ;F%
[w] 1

Urgencias 24 h: (0221) 456-4911
www.alp.com.ar - info@alp.com.ar

De: Marcelo José Simonetti L diferencia

CALLE 148 N° 680 LA PLATA - BS AS - TELEFONO: 221 414.1700 - 221 307.2807

pagina 31



CALENDARIO NACIONAL 20
DE VACUNACION

- - U DU

%or

I . Unica dosis
Recién nacido | osis(a) | neonatal (B)
2 meses 1° dosis 1° dosis 19dosis | 1°dosis (D)
3 meses 1° dosis
4 meses 2° dosis 2° dosis 2°dosis | 2°dosis (E)
5 meses 2° dosis
6 meses 3° dosis 3° dosis
12 meses refuerzo
15 meses refuerzo dosis|
anua
(F
15-18 meses 1° refuerzo )
18 meses
24 meses
~ Safios 1° refuerzo
(ingreso escolar)
11 afios (inica dosis dosls
= nual
A partir de )
los 15 afos
P, Esquema
Iniciar o i
Adultos completar | Secuencial
esquema (C) una
Embarazadas dosis (H)
5 una
Puerperio dosis (1)
Personal dosisl
de salud anua
(1) Previene la tuberculosis. (A) Antes de egresar de lamaternidad,
(2) Previene meningitis, neumonia y sepsis por (B) En los primeras 12 horas devida.
NEUMACoCo. (C) Vacunacion Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo. En
(3) DTP-HB- Hib: previene Difteria, Tétanos, Tos caso dedteil'ler que iniciar; aplicar 1° dosis, 2° dosis al mes de la primera y 3° dosis a los seis
Convulsa, Hepatitis B, Haemophilus Influenzae b. s f S i di
(4) Vacuna antipoliomielitica inactivada tipo Salk. %L;. Leﬁ: dede adminciaise antss 0e s catoroe sermanes Y ek s o es meses ¥
(5) Previene sarampidn, rubéola y paperas. (E) La 2° dosis debe administrarse antes de las venticuatro semanas o los seis meses de vida.
(6) DTP previene difteria, tétanos y tos convulsa. (F) Deberan recibir en la primovacunacitn 2 dosis de la vacuna separadas al menos por cuatro
T e Isa. semanas.
gg ng;gﬁ:n;f?;ﬁ:T {étét:t?:s ¥ios gomiea (G) Recomendada a personas con factores de riesgo y adultos de 65 afios o més.
(H) En cada embarazo deberan recibir la vacuna antigripal en cualquier trimestre de la
gestacion.

(1) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso de la matemidad y hasta un mdximao de diez dias después del parto.



El Estado Nacional garantiza VACUNAS GRATUITAS
en centros de salud y hospitales publicos de todo el pais

Hepatitis A

Triple Viral
(5)

Varicela

Triple

Bacteriana

Celular

(6)

Triple
Bacteriana
Acelular

()

Virus
Papiloma
Humano

Doble
EMCENT

(8)

Unica dosis

1° dosis

1° dosis

2° dosis 2° dosis 29 refuerzo

refuerzo | 2 dosis (M)

iniciar o
completar
esquema (J)

refuerzo
cada 10 afios

una dosis (K)

iniciar o
completar
esquema (J)

una dosis (L)

(J) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral o una dosis de triple viral + 1 dosis de doble
viral, después del afio de vida para los nacidos después de 1965.

(K) Aplicar dTpa en cada embarazo independientemente del tiempo transcurrido desde la dosis
previa. Aplicar a partir de la semana 20 de gestacion.

(L) Personal de salud que asista menores de 12 meses. Revacunar cada 5 afios.

(M) Varones y mujeres deben recibir 2 dosis separadas por un intervalo minimo de 6 meses.
() Residentes en zonas de riesgo.

(0) Residentes en zona de riesgo, Gnico refuerzo a los diez afios de la primera dosis.

Ministerio de Salud
Argentina

(P) Residentes y/o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesgo y que no hayan
recibido anteriormente la vacuna.

0-800-222-1002
argentina.gob.ar/salud/vacunas




INFORMACION GENERAL
HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje grabado, que lo guiara
para conectarse con los diferentes servicios. Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que
se encuentre ocupadoo no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N°1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453.5901/06 /ineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

€) turnosludovica@gmail.com €, (0221) 453.5932 / 453.5916

Turnos por Whatsapp Q221 604.7730 (sslo por mensaije escrito)

PARA LOS SIGUIENTE SERVICIOS:

-Alergia (1= vez) ‘Endoscopia respiratoria -Nifio sano (s¢lo control)  -Oftalmologia (-de 6 meses)
-Cardiologia -Gastroenterologia ‘Neumonologia -Otorrinolaringologia
-Cirugia general -Ginecologia ‘Neurocirugia ‘Reumatologia
-Dermatologia -Infectologia ‘Neurologia (1% vez) -Traumatologia
‘Endocrinologia (1= vez) -Nefrologia ‘Nutricion (17 vez)

DATOS UTILES DEL HOSPITAL
Certificado Bucodental: Servicio de Enfermedades Infecciosas:
Lunes a Viernes de 8 a 12 hs. Consultorio Externo.
Estudios y certificaciones audiolégicos: Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140.
453-5901 - Turno interno 1127 Turno en SAMO.
Laboratorio: Servicio Social: 457-5144
457-5154. Atencion por orden de llegada, Terapia Cardiovascular: 453-5920
Extraccion Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs. Terapia Intensiva: 453-5934
Resultados de Lunes a Sabado 8 a 12 hs. Test Toxicologia: 451-5555/0800-2229911
del sudor, Turnos interno 1716 Transplante de Médula Osea: 457-5209
Neonatologia: 453-5935 Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Neumotisiologia: 453-4316 Sabados de 8.30 a 11 hs
Psiquiatria (guardia): 457-5206 En consultorios de 63 e/16 y 17
Rayos: Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

Radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radioldgicos,
Medicina Nuclear, Tomografias y Radiologia

intervencionista, Consultorios Externos. Clinica Médica
Eollmtar i;:_rno al 353-6136.h 1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
unes a Viemes de 8 a 13 hs. Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja

COOPERADORA HOSPITAL DE NINOS

e 14 N°1631 e/ 65 y 66 LA PLATA (planta baja, edificio nuevo)
Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

CONSULTORIOS ENTRADA

POR CALLE 66 E/14Y 15

@ cooperadorahospitalludovica@gmail.com

{‘ (0221) 4531 695 @ www.coopninosludovica.org.ar
B 221 641 1 41 0 [i Cooperadora Hospital de Nifios LP

CooperadoraHospitaldeNifios LP




LundqCion

1A 8. CAMDU DE Lo

Una mano solidaria a la ninez.
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Convencidos en promover
el valor de la vida,
continuamos apoyando
a quienes trabajan para
proteger la salud de las
futuras generaciones.
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