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EDITORIAL

	 Como todos los años más que un 
editorial en este número les resumiremos lo 
realizado en el período 1/3/2022-28/2/2023.
La presente memoria se aprobó en reu-
nión de Comision Directiva y se presentó en 
Asamblea Ordinaria el 12 de mayo del co-
rriente año.

	 Podemos afirmar al igual que en 
períodos anteriores la Asociación Coopera-
dora ha cumplido cabalmente con su obje-
to social, esto es la asistencia directa a ni-
ños/pacientes del hospital cuya importante 
inversión se destaca en el presente balance 
y asistencia indirecta a través de compra 
de elementos solicitados por los Jefes de 
Servicios, tales como compra de insumos, 
aparatología médica y apoyo económico 
para la reparación de ambulancias y vehí-
culos de trasnsporte de pacientes, compra 
de mobiliarios para las salas y elementos 
de informática.
     
	 Por otra parte, la Cooperadora con-
tinúa asistiendo a familias de niños pacien-
tes del hospital para que puedan concurrir 
a sus tratamientos a través de la tarjeta 
SUBE y el pago de remisse para los casos 
que no puedan trasladarse en transporte 
público. Ello se encuentra reflejado también 
en el balance cuya aprobación se solicita.

	 Todo ello en el complejo contexto 
económico y de crisis social que nuestro país 
se encuentra transcurriendo.    

	 En aspectos económicos, y al igual 
que en otros años nuestro principal obje-

tivo fue aumentar los ingresos a través de 
las cuotas societarias y donaciones. En el 
período anterior hemos resuelto sustituir la 
vieja modalidad de cobro de las cuotas so-
ciales mediante cobradores y hemos suscrip-
to un contrato con la empresa SERVICIOS A 
ENTIDADES S.A.”, quien continúa llevando 
adelante la tarea de cobranza y suscripción 
de socios mediante nuevas modalidades de 
cobro de cuotas tales como débitos auto-
máticos, pago fácil, mercado pago y otros 
sistemas electrónicos. Dicha modalidad no 
genera erogaciones económicas para la 
institución y permite contar con una suma 
mensual reajustable anualmente, aumento 
que se vio alterado en el presente semestre 
de 2023 y que en los sucesivos meses se irá 
recomponiendo. Por otra parte, en el presen-
te ejercicio se puede advertir el incremento 
de los montos de donaciones a partir de las 
gestiones realizadas ante la Fiscalía General 
de la Justicia Penal para ser destinatarios de 
las sanciones económicas aplicadas a ciuda-
danos a partir de los procesos penales. Ello 
ha tenido un impacto importante en nues-
tros ingresos que se advierte en el balance 
indicado con el rubro donaciones.

	 Por otra parte y también en mate-
ria económica, la institución continúa con la 
concesión otorgada por el Hospital respecto 
la explotación del Buffet del hospital que se 
encuentra tercerizada y las locaciones de tres 
inmuebles, dos de ellos para vivienda y uno 
para la explotación de una casa de fiestas.

	 A los ingresos descriptos debemos 
agregar los aportes provenientes de venta 

RESUMEN EJERCICIO
Período 1/3/2022 · 28/2/2023
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de tarjetas navideñas, anotadores e ingre-
sos por auspicios de la Revista, donaciones 
en general y alcancías.

	 En cuanto a los temas judiciales pen-
dientes, aún nos queda por resolver los jui-
cios laborales iniciados por los ex empleados 
de la cochera, que fueron despedidos por el 
cierre de la citada cochera a partir que nos 
fuera retirada la explotación, los trabajado-
res fueron debidamente indemnizados por 
ese motivo y ellos pidieron la revisión judicial 
por no estar de acuerdo con nuestra inter-
pretación de las normas de la Ley de contra-
to de trabajo(LCT) que fueron de aplicación.

	 También nos queda pendiente la ins-
cripción de dos de los inmuebles que fueran 
donados y se hará en los próximos meses.

	 Es de destacar que en el transcurso 
del presente ejercicio se avanzó la tramita-
ción de la  Sucesión Testamentaria por un in-
mueble  en la calle Arroyo de Capital Federal 
donde esta Cooperadora será la destinataria 
del producido por la venta del mismo.

	 Por otra parte se logró vender el in-
mueble donde funcionaba la guardería y 
su producido se encuentra reservado a la 
espera que el Hospital realice el proyecto 
para la construcción de la misma.

	 Finalmente es de destacar, que el 
presente período fue administrado de ma-
nera austera, con el mínimo de gastos tal lo 
reflejado en el balance y en la actualidad 
entiendo que alrededor el 70% de los in-
gresos a la Cooperadora son destinados 
a la asistencia de los niños pacientes del 
hospital y sus familias logrando revertir 
la situación de estancamiento de ejerci-
cios anteriores producto de la ya conocida 
pandemia del inconveniente en la suscrip-
ción de socios y de la deficiente cobranzas 
de cuotas, aspirando a que en ejercicios fu-
turos el 80% de los ingresos sea destinado 
en ayuda a pacientes del hospital.

	 La actual situación de la institu-
ción es sólida con proyectos y  nos pone de 
cara a un futuro sin mayores compromisos 
económicos, con posibilidades de conti-
nuar creciendo, afianzando y aumentando 
el aporte solidario al Hospital en pos de 
satisfacer los derechos de niñas y niños a 
una adecuada e integral asistencia atento 
el objeto social de la institución.

	 Solo resta agradecer a cada uno de 
los sociosde esta Cooperadora, a las secre-
tarias y a los miembros de la Comisión Di-
rectiva.

Abogado Eduardo Korell I Presidente



RESUMEN DEL EJERCICIO CERRADO PERIODO 01/03/2022 AL 28/02/2023
APROBADO EN ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL 12/05/2023

RINDIENDO CUENTAS

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES

ADMINISTRACIÓN DE COOPERADORA $ 8.620.814,75

  

$ 2.701.519,18
$      34.254,34
$    511.947,60
$ 1.527.013,72
$ 3.990.424,01

$    712.614,75
$      29.534,11
$    139.000,00

$ 5.538.604,81
$ 1.462.342,16
$ 1.041.873,90
$    189.805,19
$    264.335,11
$    123.853,58

$ 9.646.307,71

Sueldos empleados (2 empleados)
Cargas sociales (2 empleados)
Honorarios contador
Gastos operativos
Gastos diversos y amortizaciones
ITF (impuesto transferencia bancario)

Superávit(deficit)final del ejercicio

    
  
Compra de equipos
Obras en el hospital
Mobiliario para servicios del hospital
Análisis derivados a otras instituciones 
Compra para pacientes externados, pasajes a pacientes y familiares 
(cochecitos, anteojos, etc.)
Otros gastos para servicios
Jardín maternal para los hijos de empleados 
Festejos cumpleaños niños internados

$ 1.998.871,25

$      64.734,42

$      76.030,00

$      91.320,00

$    463.137,61

   TOTALES 

$ 6.665.780,00
$      64.734,42

$ 1.219.500,00

$ 5.862.669,00

$   505.400,00
$     76.030,00

$      93.700,00
$      91.320,00

$ 1.516.895,00
$    463.137,61

$ 2.309.999,97

$ 2.787.271,77

          NETO 
 
$6.601.045,58

$1.219.500,00

$5.862.669,00

$   429.370,00

$       2.380,00

$1.053.757,39

$2.309.999,97

$2.787.271,77

SOCIOS
Cuotas 
Comisiones cobradores y otros

CANON BUFFET HOSPITAL
Ingresos

DONACIONES
Generales y Especificas

REVISTAS 125/126/127/128
Auspicios*
Diseño, Impresión y otros

TARJ.NAVIDEÑAS Y ANOTADORES
Ventas
Impresión y otros

INMUEBLES
Alquileres (3 inmuebles)
Limpieza, imp, y tasas propiedades

ACUMAR
Ingresos

OTROS
Eventos y otros
Resultados financieros

$  6.665.780,00

$ 1.219.500,00

$ 5.862.669,00

$    505.400,00

$       93.700,00

$  1.516.895,00

 

$  2.309.999,97

$     682.955,62
$  2.104.316,15

INGRESOS  EGRESOS  

    TOTAL DE INGRESOS NETOS  $ 20.265.993,71

    
  

* AL CIERRE DEL EJERCICIO FALTABAN 
COBRAR AUSPICIOS
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SEGUNDA PARTE

Recordamos y resaltamos la importancia de la visita al 
Servicio de Odontología del Hospital 

“Sor María Ludovica” 
con los niños y las niñas desde bebés. 

La primera consulta debe ser al momento 
de la gestación y los controles periódicos preventivos 

luego del nacimiento, serán cada seis meses. 

CAMPAÑA 
DE PREVENCIÓN 
BUCAL 

CONTROL DE PLACA BACTERIANA
MECÁNICO

Gasa embebida
en agua

Erupción de la primer
pieza dentaria:
cepillo
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.
45º

· Técnica recomendada a partir de los 9 años.

· Se coloca el cepillo a 45º con las cerdas ubicadas hacia gingival 
realizando movimientos vibratorios sin levantar el cepillo.

TÉCNICA DE BASS

TÉCNICAS DE CEPILLADO

 

90º

· Desde la erupción del primer 
diente hasta los 9 años.

· Supervisado por un mayor

· Cerdas a 90º con respecto 
al eje mayor del diente, 
con movimientos de barrido 
de atrás hacia adelante.

TÉCNICA HORIZONTAL

45º· Se inicia en borde gingival, 
con las cerdas hacia la corona a 45º 
y se realizan movimientos rotatorios 
cortos hacia adelante y hacia atrás.

· Oclusal movimientos de rotación.

· Eficaz para pacientes con ortodoncias 
y luego de una cirugía periodontal.

CHARTERS
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SERVICIO DE ODONTOLOGÍA  I  HOSPITAL DE NIÑOS SOR MARÍA LUDOVICA LA PLATA

45º

· Las cerdas se colocan en margen gingival a 45º con respecto 
al ápice de los dientes descansando parcialmente en la encía.

· El cepillo se deliza en sentido mesio distal con un movimiento 
gradual hacia el plano oclusal.

· Se limpia la zona interproximal y se masajea el tejido gingival.

· Se indica en pacientes con enfermedades gingivoperiodontales.

FIN

STILLMAN MODIFICADA

ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Para conseguir una higiene bucal óptima existen diferentes elementos que ayudan 
a eliminar la placa bacteriana y a proteger nuestros dientes y encías.

· Dentífrico: Para que el cepillado cumpla su función de mantener nuestra boca sana 
y eliminar las bacterias, hacelo con una pasta de dientes de calidad, con ingredientes 
poco agresivos y suficiente cantidad de flúor.

· Cepillo interproximales y Seda o hilo dental: Sirven para eliminar la placa entre 
los dientes, inaccesible para las cerdas del cepillo.

· Enjuague bucal: es un líquido anti-bacteriano que ayuda a prevenir afecciones bu-
cales como las úlceras o la periodontitis y, además, mejora nuestro aliento.

· Irrigadores bucales: Consiste en aplicar un chorro fino de agua a presión sobre los 
dientes y encías para reforzar la limpieza. Se consigue acceder a la placa bacteriana 
adherida en zonas de difícil acceso, como el borde de las encías y la zona interdental. 

Consulta a tu odontólogo la opción más recomendable en tu caso.
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BRONQUIOLITIS 
· AGUDA · 

INFORMACIÓN PARA PADRES

Enfermedad infecciosa aguda de causa viral 
con afección difusa del tracto respiratorio inferior. 

Es el primer episodio de sibilancias, en un menor de dos años 
en el contexto de una infección viral. Producida en la mayoría 

de los casos por virus: Virus Sincitial Respiratorio VSR (75 a 80 %).  
Parainfluenza I, II y III (10 a 30 %). Influenza A y B (10 a 20 %). 

Adenovirus (5 a 10 %). Metaneumovirus- Rinovirus (menos frecuentes).



12página

FORMAS DE TRANSMISIÓN

	 Varían de acuerdo al agente 
etiológico, pero se transmiten por 
contacto:

· DIRECTO (de persona a persona) 

· INDIRECTO (con objetos contamina-
dos) o por vía respiratoria (tos o estor-
nudos; partículas de que quedan sus-
pendidas en el aire).

EPIDEMIOLOGIA

	 Es la enfermedad del tracto 
respiratorio inferior más frecuente en 
los dos primeros años de vida, con un 
pico máximo entre los 3 y 6 meses. La 
mayoría de los casos son leves y son 
manejados en el domicilio. Es la pri-
mera causa de internación en lactan-
tes menores de un año.

	 La lactancia materna protege 
de las infecciones respiratorias y man-
tenerla durante más de cuatro meses 
ofrece mayor protección. La asistencia 
a guarderías y la exposición al humo 
del tabaco favorecen la infección.

	 Tiene su máxima incidencia 
en los meses de otoño, invierno y 
comienzo de primavera. Es más fre-
cuente en el sexo masculino. Tienen 
mayor riesgo de enfermedad grave 
los menores de tres meses, desnutri-
dos, prematuros y pacientes con en-
fermedades de base (cardiopatías, 
enfermedad neuromuscular, inmuno-
deficiencias).

	 La infección por VSR no genera 
inmunidad prolongada por lo que son 
comunes las reinfecciones y la vía más 
frecuente de contagio es el contacto 
con enfermos. 

IMPORTANTE: La lactancia materna 
protege de las infecciones respiratorias
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DIAGNÓSTICO

	 “El diagnóstico es clínico. No 
se requieren estudios complementa-
rios para diagnosticarla”. Ni radio-
grafía ni laboratorios.

	 Comienza con un cuadro de in-
fección respiratoria alta, con mocos, es-
tornudos, picazón de nariz, de ojos, que 
puede acompañarse de fiebre y decai-
miento. Dura de 3 a 5 días.

	 Luego aparece compromiso de 
la vía aérea inferior, con dificultad para 
respirar, respiración rápida, se observa 
que se hunden las costillas o la parte su-
perior del esternón, se puede escuchar 
un silbido, dificultad para alimentarse, 
cambio de coloración, alteración del 
sensorio (más dormidos o irritables). Un 
pequeño porcentaje puede presentar 
apneas (pausas respiratorias), especial-
mente los recién nacidos y menores de 
tres meses. Esta fase dura de 5 a 7 días.
Luego sobreviene una fase de convales-
cencia donde lentamente se llega a la 
recuperación. Se espera que la tos per-
sista y la frecuencia respiratoria se recu-
pera 15 a 21 días.

PREVENCIÓN

·  La mejor forma de evitar la propaga-
ción de los virus consiste en lavarse las 
manos frecuentemente, así como tam-
bién mantener alejados a los niños de 
personas enfermas (resfriadas). 

· Evitar la exposición al humo del tabaco.
 
·  Evitar en lo posible la asistencia a guar-
derías.

· Favorecer la lactancia materna.

· Mantener al día el calendario de vacu-
nación.

· Para determinados casos (prematuros, 
enfermedad pulmonar crónica y cardio-
patías congénitas) está indicado el uso 
de: PALIVIZUMAB, Anticuerpo Mono-
clonal Humanizado. Con su aplicación 
se redujo en un 55 % la hospitalización 
debida a VSR. Se registró una disminu-
ción del 42% en la duración de la estadía 
hospitalaria, del 40% en la duración del 
requerimiento de O2 y del 57% en el in-
greso a terapia intensiva.

Existe una vacuna contra VSR, de reciente aprobación en 
EEUU, aun no disponible en Argentina, que representa una 
estrategia prometedora para el control de la enfermedad.



14página

¿LO SABÍAS?

Se debe desalentar el uso de vapor de-
bido a que ocasiona frecuentes quema-
duras de piel y mucosas aumentando la 
obstrucción de la vía aérea superior.DRES. SASETA MARÍA DANIELA, RISSO MARCELO, 

FERNÁNDEZ GAGO GUADALUPE - SALA 16
HOSPITAL DE NIÑOS  DE LA PLATA SOR MARIA LUDOVICA

TRATAMIENTO

	 No existe tratamiento farma-
cológico cuya efectividad se haya de-
mostrado. El tratamiento es de sostén. 

	 Posición de la cabeza: a 30° 
con ligera hiperextensión y lateraliza-
ción de la misma.

	 Mantenimiento de una ade-
cuada hidratación y nutrición: fraccio-
nando las tomas, si presenta dificultad 
para la ingesta. 

	 Desobstrucción nasal: se pue-
de usar Solución Fisiológica para aspi-
rar las secreciones antes de las tomas 
y antes del tratamiento inhalado.

	 Todos los niños que requieren 
internación tienen disminuido el oxí-
geno en sangre, por este motivo se les 
debe administrar a la concentración 
que necesiten para saturar más de 92 
%. Único tratamiento probado en la 
bronquiolitis.

TRATAMIENTO 
FARMACOLÓGICO

BRONCODILATADORES: Se reco-
mienda en bronquiolitis moderada y 
severa, realizar una prueba y evaluar la 
respuesta del paciente, sólo continuar si 
responde. 

CORTICOIDES: No está demostrada 
su utilidad. No se recomiendan en nin-
guna de sus formas de presentación.

ANTIBIÓTICOS: No están indicados.

EL VAPOR DE OLLA O PAVA

...Empeora la bronquiolitis
porque quema la vía aérea.

...Tiene alto riesgo de
quemaduras en la piel.

...Se asocia a obstrucción
nasal persistente.
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ARTE Y SALUD:
CUENTOS Y CANCIONES
PARA ARRULLAR UN NIÑE
Este artículo forma parte del trabajo presentado 
en el Congreso Provincial de Salud (COSAPRO), 
sobre relatos de experiencias.

	 ¿Cómo hacemos para que un 
niño/a en pleno crecimiento, que tran-
sita una enfermedad grave o terminal, 
sienta que el hospital es un lugar de 
vida? Leemos esta frase en el libro de 
Philippe Bouteloup y nos invita a pen-
sar y re-pensar nuestra tarea en el hos-
pital.

	 El origen del Área se genera a 
partir de preguntas del equipo de salud 
en relación a los/las niño/as, con inter-
naciones prolongadas en nuestro hos-
pital: ¿Cómo es la calidad del recorrido 
hospitalario en la vida de estos niños/
as, en pleno desarrollo? ¿Cómo enri-
quecer los abordajes tradicionales o 
clásicos en niños/as y sus familias que 
presentan una complejidad que los ex-
cedía? ¿Cuál es el impacto de este tipo 
de internación en su devenir?

	 Así fue que comenzamos en 
2009 con un primer taller de plástica li-

gado a los derechos del niño. En 2013, 
se consolidó el Área de Arte y Salud, a 
partir de una disposición de la Direc-
ción, siendo la primera en la Provincia 
de Buenos Aires.       

	 Desde esta fecha hasta la actua-
lidad se sumaron numerosas personas 
que han contribuido al fortalecimiento 
y crecimiento del Área en un amplio 
abanico de propuestas y proyectos. 

Sanar: 
sana sana colita de rana, 
sino sana hoy sanará mañana.

Frase sanadora que se transmi-
te de generación en generación, 
equivalente a un acto de amor. 
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“Los pasillos de la noche” 

 	 Michel Defourny, investigador y 
pedagogo francés, nos dice: “el bebé 
necesita leche, caricias e historias”. En 
los primeros momentos de vida, el 
bebé está arrullado por los brazos de su 
madre o quien ejerza esa función, pero 
también, por las palabras, los olores, 
sonidos, cantos, ritmos, y sensaciones 
infinitas que son tesoros. Luego sigue 
creciendo, pero encuentra seguridad y 
placer cuando vuelve a experimentar 
esas sensaciones. Todos llevamos esos 
tesoros, no lo sabemos. No están capi-
talizados ni jerarquizados y menos aún 
en una situación hospitalaria donde la 
“medicina” se interpone en la relación 
madre-hijo/a o padre-hijo/a o quien 
ejerza un vínculo sostenido en el tiem-
po.

	 La presencia del artista 
narrador/a y/o músico/a permite forta-
lecer ese lazo, reafirmarlo, hacer parte 
al padre, madre, o quien este, para es-
timular y emerger los tesoros que están 
ocultos. 

	 La noche en un hospital tiene 
otra realidad a la vivida durante el día. 
A lo largo de la noche se puede sentir  
y agudizar la soledad, el silencio,  o sólo 
escuchar los ruidos de las máquinas. En 
este escenario nocturno, decidimos re-
correr salas, pasando cama por cama 
a narrar, leer un libro, cantar, susurrar 
poesías, después de la cena, antes que 
el niño/a se duerma. 

	 Michèle Petit nos dice: “Leer y 
recordar lecturas sirve para proyectar 
un poco de belleza sobre lo cotidiano, 
para dar un trasfondo poético a la vida, 
para trazar historias que tal vez no se 
realizarán jamás, pero que son parte de 
nosotros.”

	 El arte pone al niño en un lu-
gar activo; donde escuchar historias, 
escuchar cantar a su familia, así como 
los múltiples modos de expresión 
artística, generan deseo, condición 
fundamental para promover salud. 
Por otra parte, el encuentro con el arte, 
a través  de la tallerista (persona for-
mada tanto en una disciplina artística 
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como en el trabajo con niño/as), actúa 
como una tregua en la enfermedad, 
como una burbuja protectora singular, 
porque le es propia, y colectiva dado 
que se realiza con otros.  

	 Notamos que los adultos que 
están en contacto con el niño/a , tanto 
familiares, como personal de salud no 
solamente se suman a la experiencia, 
sino que comparten sus propios “Te-
soros”. También esto se refleja en los 
numerosos pedidos de la familia y/o 
equipo de salud invitándonos a volver 
a la sala para seguir trabajando.

	 En determinadas situaciones de 
prácticas, delicadas y/o dolorosas con 
un niño/a, el personal de salud ha soli-
citado nuestra presencia para acompa-
ñar. También registramos que después 
de nuestra intervención, se percibe un 
clima diferente que perdura un tiempo 
en la sala,  arrullando tanto al niño/a, su 
familia como al equipo de salud.

	 La incorporación del arte con-
lleva a pensar en prácticas humaniza-
das en salud, situando en el centro al 
niño/a y su familia como protagonistas 
del proceso salud-enfermedad-aten-
ción-cuidado. Hablar de dichas prácti-
cas implica también equidad y calidad. 
El arte no sólo reúne esas condiciones 
sino que además suma la historia del 
niño/a, su identidad, su cultura, su en-
torno y sus posibilidades de expresión, 
aun cuando su pronóstico sea sombrío. 
Siguiendo un aforismo de Claude Ber-
nard, conocido en salud: “curar a veces, 
aliviar a menudo, acompañar siempre”, 
el arte es una herramienta poderosa 
para integrar al sistema de salud actual.

      Nos pueden seguir en       
 

Arte y Salud 
Hospital de Niños La Plata

SUSANA DISALVO; NATHALIE COLLOMB; MARIEL ASCASO.
ÁREA DE ARTE Y SALUD DEL HOSPITAL DE NIÑOS LA PLATA “SOR MARÍA LUDOVICA” LA PLATA.
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11 AÑOS DE SOLIDARIDAD
	 Este año queremos decir GRACIAS nuevamente a los/las que hi-
cieron esto posible. Agradecemos a todos/as los/las asistentes que co-
rrieron y caminaron, más allá del calor, con alegría y entusiasmo; a la 
Defensoria del Pueblo, ellos hacen posible que este evento solidario 

suceda año tras año y a la Municipalidad de La Plata.

¡¡¡GRACIAS INFINITAS!!!
#corriendoayudas
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	 Un aspecto relevante para 
los consumidores es el dere-
cho a la seguridad. Sobre todo 
cuando ésta se relaciona direc-
tamente con los artículos usa-
dos por nuestros hijos.

	 La seguridad de los artícu-
los escolares está directamente 
vinculada a un conjunto de fac-
tores que pueden tornarlos peli-
grosos.

  PELIGROS QUÍMICOS  

	
	 En los artículos escolares los pe-
ligros químicos se relacionan con la pre-
sencia de compuestos químicos tóxicos/
peligrosos en el producto tales como 
plomo, cromo, cadmio, titanio, vanadio, 
hierro y magnesio. Se utilizan como pig-
mentos para dar coloración a las pintu-
ras, resinas, siliconas, etc. y es posible 
que a las plastilinas se les añadan estas 
sales para dar coloraciones brillantes 
que la hagan atractiva como material de 
juego y como material didáctico, espe-
cialmente para los niños.

PELIGROS 
EVITABLES 
PRODUCTOS ESCOLARES
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• EL PLOMO: 
	 Se puede encontrar en los pigmen-
tos que se utilizan para darle color a pro-
ductos como: plastilinas, acuarelas, lápices 
de cera. En nuestro país se establecieron 
permitidas concentraciones por debajo de 
0,06% desde el año 2004. No obstante es 
importante, a la hora de comprar útiles 
escolares pigmentados tales como, plasti-
linas, crayones, lápices para pintar, verificar 
el etiquetado de “no tóxico” y, en lo posible 
adquirir marcas comerciales conocidas ya 
que están fiscalizadas.

	 Los metales existentes en este tipo 
de materiales podrían desprenderse fácil-
mente si el material se somete a procesos 
de lamer, masticar o ingerir.

	 En los niños, su principal efecto es 
el retardo intelectual. También está asocia-
do a anemias, hipertensión arterial, estre-
ñimiento, parálisis de muñecas y tobillos, 
comportamiento agresivo, entre otros.

	 El resto de metales no ocasionan 
cuadros tóxicos significativos ya que sus 
concentraciones son muy bajas. No obs-
tante se desaconseja permitir el juego con 
éstos útiles a menores de 2 años ya que, 
es normal que se lleven todo a la boca.

• EL TOLUENO 
Y OTROS DISOLVENTES: 
	 Puede encontrarse en algunos pe-
gamentos, que en su composición tengan 
solventes tales como benceno, tolueno o 
xileno.

	 El tolueno es un líquido (solvente) 
que por contacto prolongado, puede pro-
vocar daños neurológicos permanentes 
en niños menores de 3 años.

	 Desde el 2004 está prohibida la 
presencia del tolueno, benceno, metanol, 
cloruro de metileno o solventes de cual-
quier tipo y su proporción en juguetes y 
artículos de uso escolar.

Al igual que en TODOS LOS JUGUETES 
O ÚTILES, hay que mirar que lleven el 
certificado de aprobación de ANMAT.

 PELIGROS MECÁNICOS

• Se debe tener especial cuidado con los 
quiebres o rupturas de un producto. Un 
producto roto o en mal estado no signi-
fica solamente que ya no sirve, sino tam-
bién que existe un riesgo potencial si una 
de sus partes rotas es manipulada por un 
niño.

• Por eso es necesario prestar atención 
cuando se compre, al trasportar los artí-
culos para que no sufran daño y enseñar 
a los niños la mejor manera de cuidar sus 
útiles en el colegio, para evitar acciden-
tes por cortes o atragantamiento de par-
tes pequeñas, producto de una ruptura 
del artículo. (ejemplo, reglas, escuadras, 
compás, espirales de cuadernos, entre 
otros)

• Es útil inspeccionar desde esta perspec-
tiva el artículo para apreciar su seguridad 
o inseguridad potencial, antes de com-
prarlo o entregarlo al niño/niña.



21página

  PELIGROS EN LA
  INFORMACIÓN 
  DEL PRODUCTO

• La información de los envases y las ins-
trucciones para el uso del producto de-
ben contener información específica que 
garantice la seguridad de su utilización y 
permita que el consumidor pueda real-
mente elegir en base a dicho criterio.

• El rotulado de los artículos escolares 
que entran al mercado debe estar expre-
sado en idioma castellano, de forma le-
gible e informar sobre las características 
del producto, declarando la condición 
de no tóxicos o atóxicos cuando corres-
ponda.

• La información debe también identifi-
car el nombre y dirección del fabricante 
o distribuidor que se hace responsable 
del artículo, así como de la exactitud y 
veracidad de la información del produc-
to.

• La ausencia total o parcial de esta in-
formación o su expresión en idioma di-
ferente al castellano representa desde 
el punto de vista de la seguridad en el 
consumo una carencia grave, que pone 
al usuario en condición de riesgo.

	 Los expertos recomiendan a los 
padres fijarse bien al momento de com-
prar los útiles escolares, ya que si uno de 
estos es tóxico se podrán dar cuenta de 
lo siguiente:

• Usualmente son baratos.

• Los colores se desprenden fácilmente, 
por ejemplo: los colores de la plastilina a 
veces se quedan en las manos.

• El empaque no es hermético.

• Tienen olor desagradable

EN ESE SENTIDO, 
LOS PRODUCTOS ESCOLARES 

DEBEN TENER ESTAS 
ESPECIFICACIONES:

• Razón social del fabricante 
o importador.

• Dirección

• Número de RUC

• Detalles de su uso

• Edad objetivo

• Nº de registro nacional 
y autorización sanitaria otorgado 
por la ANMAT

¿CÓMO SABER 
SI UN PRODUCTO 

ES TÓXICO?
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SERVICIO DE TOXICOLOGÍA H.I.A.E.P

SERVICIO DE
TOXICOLOGÍA PEDIÁTRICA

Tel: +54 (0221) 451.5555
0800 333 1133

             @serviciodetoxicologíaludovica

Hospital de Niños

SOR MARIA LUDOVICA
La Plata - Buenos Aires - Argentina

      RECOMENDACIONES 
                FINALES

• Si notas a tu hijo enfermo o con com-
portamientos no habituales, consulta de 
inmediato con su pediatra de cabecera.

• Prevenir siempre es mejor que reme-
diar.

Si tienes alguna duda
sobre este tema, 

contactate con nosotros:
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  Diagonal 74 2641 - (C.P. 1900) La Plata, Buenos Aires.  0221 453-9983 / 453-6681  aguartec@aguartec.com.ar

22 años en el
mercado

Presencia en el 90% de los
proyectos mineros nacionales

Perforaciones
hidrogeológicas y servicios

INDUSTRIALES DOMÉSTICOS

Un nuevo concepto
de arquitectura.FICUS Departamentos de 1 y 2 ambientes a estrenar

Sin barreras arquitectónicas  - Diseño - Ascensor   
Grupo electrógeno  -  Pisos antideslizantes
Puertas más anchas  - Bajo mesada libre    
Plato de ducha  -  Alta calidad constructiva

¿Querés
saber más?

@htharquitectura

Creamos espacios únicos, funcionales,
sustentables e inclusivos.

OBRA
    TERMINADA

/  N U E V O S  P R O Y E C T O S

BILOBA 460. Calle 4
esquina 60, La Plata

Shopping IRSA
M. B. Gonnet
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GRACIAS A SU PERMANENTE

COLABORACIÓN

ECOGRAFO PORTATIL CARDIOLOGIA

$ 1.747.500

Período 01/03/2022 al 28/02/2023. Ver detalle completo en pág 6.

REPOSERAS NUEVAS 
Y REPARACIONES 
VARIAS SALAS

$ 511.947,60

AIRES ACONDICIONADOS 
PORTATILES SALA 17

$ 211.598
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACIÓN

FESTEJOS DE CUMPLEAÑOS DE PACIENTES INTERNADOS

$ 139.000
ANÁLISIS Y ESTUDIOS

$ 1.527.013
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Período 01/03/2022 al 28/02/2023. Ver detalle completo en pág 6.

COCHECITOS, MECEDORAS Y ANTEOJOS

$ 547.534

PASAJES 

$ 302.952
CALOVENTORES

$ 65.980
ASPIRADORES

$ 561.517,41
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PARA LOS CHICOS 

GALLETITAS DE BANANA 
Y AVENA

Ingredientes: 
2 bananas maduras, 
200 gr de avena tradicional, 
1 cucharadita de polvo de hornear, 
1 huevo, 
2-3 cucharadas de miel, 
pizca de sal.

Preparación:
Pisar las bananas y agregar todos los demás 
ingredientes hasta formar una masa. Armar las 
galletitas y hornear por aproximadamente unos 
15 minutos a 180°.  

GALLETITAS DE CHOCOLATE  

Ingredientes: 
120 gr harina de almendra, 
25 gr de cacao en polvo (preferentemente el 
que se compra en las dietéticas o en cotillon),
 3 ciruelas pasas (desecadas) sin carozo, 
esencia de vainilla, 
3 barras de chocolate tipo taza, 
dulce de leche a gusto. 

Preparación:
Poner  la harina de almendra, el cacao y el cho-
colate en barra derretido, las ciruelas y la esen-
cia de vainilla en la procesadora y mezclar por 
2-3 minutos hasta hacer una masa suave. Es-
tirar entre dos láminas de papel manteca has-
ta 4 mm y llevar a la heladera por 30 minutos. 
Retirar de la heladera, cortar unos 20 círculos y 
refrigerar nuevamente por 30 minutos. 

RECETAS DULCES  

En esta oportunidad les acercamos algunas recetas con ingredientes diferentes 
que pueden reemplazar las galletitas dulces que son muy consumidas por los mas 

chicos y que en estos días la gran mayoría están marcados con los octógonos negros, 
indicando que son altos en nutrientes poco saludables, como azúcar, grasas y calorías. 

Sería ideal poder recuperar las recetas caseras mas sanas, pero que a la vez 
sean fáciles de hacer o que se puedan guardar por unos días para que estén 

disponibles para el desayuno o la merienda. 
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BOLLOS DULCES

Ingredientes: 
450g de harina 0000, 
150ml leche tibia, 
75ml agua tibia, 
1 huevo, 
4 cucharadas soperas de levadura seca, 
1 cucharadita de sal, 
50 gr de miel, 
50 gr de manteca a temperatura ambiente.

Preparación:
En un bowl grande mezclar harina, sal, levadu-
ra seca. Hacer un hueco en el medio y agre-
gar manteca, leche y agua tibia, la miel y el 
huevo batido. Unir todo con las manos hasta 
formar una masa suave. Dejar levar por 1 o 
1 1/2 hora. Armar unos 12-16 bollos y colocar 
en una placa untada con aceite y dejar levar 
nuevamente por unos 45 minutos. Se pueden 
pintar con huevo batido antes de cocinar en el 
horno hasta que estén dorados. 

GALLETITAS DULCES 
DE CALABAZA 

Ingredientes: 
1 taza puré de calabaza, 
1 huevo, 
escencia de vainilla 1 cucharita, 
3 cucharadas de miel, 
2 tazas de harina común, 
1 cucharadita canela, 
1 cucharadita polvo de hornear. 
Opcional chips de chocolate o semillas de za-
pallo

Preparación:
Escurrir bien el agua de puré de calabaza 
antes de usar. En un bowl mezclar todos los 
ingredientes y armar una masa, agregar los 
chips de chocolate o las semillas a la masa. 
Armar las galletitas y ponerlas en una placa 
untada con aceite, hornear por 15 minutos o 
hasta que estén cocidas. 

LIC.EN NUTRICIÓN MALPELI AGUSTINA MP:819
Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediátricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Niños 
de La Plata. Comisión de Investigaciones Científicas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf. 
Adjunta Cátedra Nutrición en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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HOSPITAL DE NIÑOS SOR MARIA LUDOVICA
Cuando usted se comunique con el Hospital de Niños, escuchará un mensaje grabado, que lo guiará 

para conectarse con los diferentes servicios. Usted puede marcar el número de interno, y en caso que 
se encuentre ocupadoo no conteste, NO CORTE, la llamada será atendida por el operador.

Calle 14 Nº1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453.5901/06 líneas rotativas

DATOS ÚTILES DEL HOSPITAL

PARA SOLICITAR TURNOS

Certificado Bucodental: 
Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.
Estudios y certificaciones audiológicos: 
453-5901 · Turno interno 1127
Laboratorio: 
457-5154. Atención por orden de llegada, 
Extracción Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs.
Resultados de Lunes a Sábado 8 a 12 hs. Test 
del sudor, Turnos interno 1716
Neonatología: 453-5935
Neumotisiología: 453-4316
Psiquiatría (guardia): 457-5206
Rayos:
Radiografías comunes sin turno.
Ecografías, Estudios Radiológicos, 
Medicina Nuclear, Tomografías y Radiología 
intervencionista, 
Solicitar turno al 453-6176.
Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

Consultorios Externos. Clínica Médica
1º Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
Emergencia/Guardia: 453-5918 · Planta Baja

CONSULTORIOS  ENTRADA 
POR CALLE 66 E/14 Y 15

(0221) 453.5932  /  453.5916

Turnos por Whatsapp       221 604.7730

Servicio de Enfermedades Infecciosas: 
Consultorio Externo.   
Lunes a Sáb. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. 
Turno en SAMO.
Servicio Social: 457-5144
Terapia Cardiovascular: 453-5920
Terapia Intensiva: 453-5934
Toxicología: 451-5555/0800-2229911
Transplante de Médula Ósea: 457-5209
Vacunación: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
	         Sábados de 8.30 a 11 hs 
En consultorios de 63 e/16 y 17
Escuela Nº 509: 451-0316/451-3003

cooperadorahospitalludovica@gmail.com
 
www.coopninosludovica.org.ar 
 
Cooperadora Hospital de Niños LP
 
CooperadoraHospitaldeNiños LP

(0221) 453.1695
221 641.1410

COOPERADORA HOSPITAL DE NIÑOS
14 Nº1631 e/ 65 y 66 LA PLATA (planta baja, edificio nuevo) 

Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

INFORMACIÓN GENERAL

Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

(Sólo por mensaje escrito)

PARA LOS SIGUIENTE SERVICIOS:

turnosludovica@gmail.com

·Alergia (1ra vez)
·Cardiología
·Cirugía general 
·Dermatología
·Endocrinología (1ra vez)

·Endoscopía respiratoria
·Gastroenterología
·Ginecología
·Infectología
·Nefrología

·Niño sano (sólo control)
·Neumonología
·Neurocirugía
·Neurología (1ra vez)
·Nutrición (1ra vez)	

·Oftalmología (-de 6 meses)
·Otorrinolaringología
·Reumatología
·Traumatología
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