/% LA REVISTA

g & ,.IJ': - E DE LA COOPERADORA DEL HOSPITAL DE NINOS

Eﬁm ""'_J_ Afio 23 N° 128 - Digiembre 2022 - Pubiicacion Tnmestrai - Distibucion Gratuila para Socias

WWW.COOPNINOSLUDOVICA.ORG.AR




NUEVA
COMISION DIRECTIVA
DE LA COOPERADORA

2021-2023

DE Nup;
LB\\PL _ Nog

PRESIDENTE:
EDUARDO OMAR KORELL
VICEPRESIDENTE:
ISABEL ALICIA IRIGOYEN
TESORERO:
SUSANA BEATRIZ JORGE
SECRETARIO:
MARTA ELENA RUBIO
PROSECRETARIO:
GRACIELAALICIA SAUTEL

VOCALES TITULARES:
MARCOS GERARDI
MIRTA GONZALEZ
SILVANA BENCINI

MARIA LAURA FERRARESE
SILVANA GIUGNO

VOCALES SUPLENTES:
LILIANA PUYZILLOU
BRENDA HORRACH

ANGELICA ESTELA GARCIA

REVISORES DE CUENTAS
TITULARES:
REGINA FERRANTE
CELINA CONTE
EMILIANO CASTUMA

REVISORES DE CUENTAS
SUPLENTES:
JORGE BLEIZ
ELSA MABEL IRIGOYEN
NELIDA I0TOV BETOFF

NOTAS DESTACADAS

CUIDADO CON EL SOL.

Pag. 8

TABAQUISMO.
CONSECUENCIAS
EN LA SALUD.

Pag. 14

DONA SANGRE.

"'l Pag. 18

INFORMACION DE INTERES

Editorial

4

Rindiendo Cuentas

6

Contra los mosquitos. Todos tenemos que hacer algo 22

Gracias a su colaboracioén 24

Recetas. Tortillas

28

Calendario Nacional de Vacunacion 2022 32

Informacion General

34

STAFF

DIRECTORA:
Dra. Susana Beatriz Jorge

COORDINADORES:
Lic. en Comunic.Social Natalia
Mangariello

PROPIEDAD:

Asociacion Cooperadora del Hospi-

tal de Nifios"Sor Maria Ludovica”
La Plata. 14 N° 1631 - La Plata

REGISTRO DE LA PROPIEDAD
INTELECTUAL: N°®
RL-2018-66826768-APN-
DNDA#MJ

COLABORADORES:
Direc. Ejec. del Hospital de Nifios
“Sor Maria Ludovica®, firmantes de
notas y aportes graficos.

DISENO EDITORIAL:
DCV Natalia Aguerre
Teléfono: 221 4637179
naguerre@hotmail.com
La Plata - Bs As

IMPRESION:

San Juan Emanuel - 35y 115 - La Plata
Teléfonos: 0221 4825898
imprentasanjuan@hotmail.com

La revista se envia de forma digital
por e-mail a todos los socios.

La responsabilidad por las ideas
y opiniones expuestas en los articulos
esta a cargo exclusivo de los autores.

pagina 3



" EDITORIAL

A%

COSAS PEQUENAS

Todos pasamos dos afios dificiles.
Durante el 2020 y el 2021, hemos estado se-
parados de seres queridos, sufrido la pérdida
de alguien, hemos sentido la soledad, la falta
de abrazos y el carifio de nuestros familiares.

Lamentablemente el 2022 no fue
facil. Este flagelo impensable, dejé mas po-
breza, méas gente sin trabajo, mas persianas
cerradas. Nuestra Cooperadora, como todos,
pasd momentos dificiles que pudimos supe-
rar, gracias a nuestros socios y a inesperadas
donaciones.

Es por ello que logramos cumplir
nuestro trabajo habitual: pagar estudios que
no se realizan en el Hospital, comprar repo-
seras para descanso de los padres, festejar el
cumpleafios de los nifios internados, cargar
tarjeta sube para que los pacientes puedan
continuar con sus tratamientos, etc.

Las donaciones recibidas, muchas de
ellas importantes, nos permitieron efectuar
compras valiosas para la mejor atencién de
los pacientes y colaborar con el trabajo de

e
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los médicos. Algunas de ellas son: un desfi-
brilador externo automatico destinado al edi-
ficio que el hospital tiene en 16 y 63 y donde
funcionan los consultorios externos, un eco-
cardidgrafo portatil para el Servicio de Car-
diologia, dos aires acondicionados portatiles
para la Sala de Inmunocomprometidos (sala
17) entre otros.

El afio 2023, tampoco sera facil. Por
eso queremos pedirles que no perdamos la
solidaridad que tuvimos durante esta pan-
demia. Porque como escribiera alguna vez
Eduardo Galeano:

“Mucha gente pequena,
en lugares pequenios,
haciendo cosas pequenas,
puede cambiar el mundo”.

Entonces si, podemos desearles, con
una pequefa dosis de optimismo,
FELIZ ANO NUEVO!

COMISION DIRECTIVA



RINDIENDO CUENTAS ¥

RESUMEN PERIODO MAYO-AGOSTO 2022

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $2.082.010,00 $2.082.010,00 | $ 2.060.418,00
Comisiones por cobranza $ 21.592,00 $ 21.592,00
SUBSIDIO ACUMAR 2° parte
Subsidios ACUMAR $ 687.080,00 $ 687.080,00 | -$ 934.546,00
Compras $1.621.626,00 | $1.621.626,00
INGRESOS
Maratén 11° Sor Maria Ludovica $ 647.762,00 $2.813.873,00 | $ 2.813.873,00
Por donaciones generales $ 2.166.111,00
ANOTADORES SOLIDARIOS
Por venta anotadores solidarios $ 9.200,00 $ 9.200,00 | -$ 35.550,00
Impresién (sefia) $ 44.750,00 $  44.750,00
CONCESION DE BUFFET
Por canon $ 340.000,00 $ 340.000,00 | $ 340.000,00
CASA CALLE 61 n° 919
Ingresos por alquiler $ 280.900,00 $ 280.900,00 | $ 280.900,00
DEPTO. CALLE 7
Ingresos por alquiler $  80.000,00 $ 80.000,00 | $ 65.865,00
Tasas/varios $ 14.135,00 $ 14.135,00
DEPTO. CALLE 33
Ingresos por alquiler $ 100.000,00 $ 100.000,00 | §  89.008,00
Tasas/varios $ 10.992,00 $ 10.992,00 ’
OTAL D RESO Q » 4.399.068,00
GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES $ 3.193.933,00
Compras para servicios $ 165.486,00
Compras equipos $ 2.489.921,00
Compra para pacientes externados $ 198.041,00
Pasajes para pacientes y/o familiares $  84.800,00
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 3.653,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 215.232,00
Festejos cumpleafios nifios internados $ 36.800,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA $ 2.310.491,00
Sueldos y aportes sociales (2) $ 1.641.484,00
Contribuciones patronales $ 396.442,00
Honorarios contador $ 155.000,00
Gastos operativos $  74.974,00
ITF(impuesto transferencia bancario) $  42.591,00
REMANENTE - $ 1.105.356,00




UIDADO
ON EL SOL

RADIACION ULTRAVIOLETA

— RIESGOS Y BENEFICIOS -

La radiacion ultravioleta (UV) es
una forma de radiacién no ionizante
emitida por el sol y fuentes artificia-
les, como las camas de bronceado. Los
efectos beneficiosos de la radiacion
UV incluyen la produccion de un nu-
triente vital, la vitamina D; sin embar-
go, la sobreexposicidon puede presen-
tar riesgos. Las quemaduras solares, el
envejecimiento prematuro y el cancer
de piel son riesgos de sobreexposi-
cién. Mantenerlo a usted y a los demas
protegidos de la radiacién ultravioleta
es una responsabilidad importante du-

rante todo el afo.
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¢CUALES SON LAS FUENTES

DE RADIACION UV?

« NUESTRA FUENTE NATURAL:
- El sol

* ALGUNAS FUENTES ARTIFICIALES:

- Camas de bronceado

- lluminacion de vapor de mercurio
(a menudo se encuentra en estadios y gim-
nasios escolares)

- Algunas luces haldgenas, fluorescentes e
incandescentes

- Algunos tipos de laser

La radiacion ultravioleta se clasifica
en uno de tres grupos principales: ultravio-
leta A (UVA), ultravioleta B (UVB) y ultravio-
leta C (UVC). Esta agrupacion se basa en la
medida de sulongitud de onda, que se mide
en nanémetros (nm= 0,000000001metros o
1x10-9metros).



Toda la radiacion UVC y la mayor
parte de la radiacién UVB es absorbida por
la capa de ozono de la tierra, por lo que
casi toda la radiacion ultravioleta recibida
en la Tierra es UVA. Aunque la radiacion
UVA es mas débil que la UVB, penetra mas
profundamente en la piel y es mas cons-
tante durante todo el aflo. Dado que la ra-
diacion UVC es absorbida por la capa de
ozono de la tierra, no representa un riesgo
tan grande.

Los rayos UVA penetran en las
capas mas internas de la piel. Son alergeé-
nicos y hacen envejecer la piel. Los rayos
UVB llegan sélo hasta la epidermis, la capa
mas externa de la piel. Son los que causan
quemaduras y ampollas.

Los efectos beneficiosos de la radia-
cion UV incluyen la produccion de vitamina
D, que es esencial para la salud humana. La
vitamina D ayuda al cuerpo a absorber el
calcio y el fosforo de los alimentos y contri-
buye a la formacién de los huesos. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) re-
comienda de 5 a 15 minutos de exposicion
al sol, 2 0 3 veces por semana.

« Las quemaduras solares son un
signo de sobrexposicion por un corto pe-

riodo a la radiacion UV, mientras que el en-
vejecimiento prematuro y el cancer de piel
son los efectos secundarios de la exposi-
cion prolongada.

- Puede que algunos medicamen-
tos orales y topicos, como los antibiéticos,
las pildoras anticonceptivas y los produc-
tos que contienen perdxido de benzoilo,
asi como algunos cosméticos, aumenten la
sensibilidad de la piel y los ojos a la radia-
cion UV en todos los tipos de piel.

 La exposicion a la radiacion UV
aumenta el riesgo de presentar enferme-
dades que podrian causar ceguera si no se
usa proteccion para los ojos.

 La sobrexposicién a la radiacion
UV puede causar graves problemas de sa-
lud, incluido el cancer. El cancer de piel es
el tipo de cancer méas comun en los Esta-
dos Unidos. Los dos tipos de cancer de piel
mas comunes son el carcinoma de células
basales y el carcinoma de células escamo-
sas. Por lo general, se forman en la cabe-
za, la cara, el cuello, las manos y los brazos
porque estas son las partes del cuerpo que
mas se exponen a la radiacion UV. La ma-
yoria de los casos de melanoma, el tipo de
cancer de piel mas mortal, es causada por
exposicion a la radiacion UV.
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CUALQUIER PERSONA PUEDE
PRESENTAR CANCER DE PIEL,
PERO ES MAS COMUN EN LAS
PERSONAS QUE:

« Pasan mucho tiempo al sol o han tenido
quemaduras de sol.

- Tienen la piel, el cabello y los ojos claros.
- Tienen un familiar con cancer de piel.

- Tienen mas de 50 afios.

PARA PROTEGERSE
DE LA RADIACION UV:

- Quéedese en la sombra, especialmente
durante las horas alrededor del mediodia.
- Vistase con ropa que le cubra los brazos
y las piernas.

- Considere las opciones para proteger a
sus hijos.

« Use un sombrero de ala ancha para cubrir-
se la cara, la cabeza, las orejas y el cuello.

- Use gafas de sol envolventes que blo-
queen tanto los rayos UVA como los UVB.
- Use filtro solar con factor de proteccion
solar (SPF) 15 o mas alto que proteja tanto
de los rayos UVA como de los UVB.

- Evite el bronceado en interiores. El bron-
ceado en interiores es particularmente pe-
ligroso para los mas jovenes; las personas
que comienzan a hacerlo durante la ado-
lescencia o los primeros afios de la adultez
tienen mayor riesgo de presentar melano-
ma (cancer de piel).

\
/
e

RIESGOS Y BENEFICIOS

Los protectores solares y los auto-
bronceantes, son muy eficaces, siempre y
cuando respetemos algunos horarios, los
elijamos correctamente y los usemos segun
las especificaciones del fabricante.

Se presentan con distintos grados
de factor de proteccion, y el indice del mis-
mo debera adecuarse al tipo de piel que se
tenga. Cuanto mas blanca es la piel mayor
debe ser el factor de proteccion. Este factor
puede ir bajando progresivamente a medi-
da que nuestra piel va tomando color.

DEBEMOS TENER EN CUENTA
UN FACTOR MUY IMPORTANTE:

FACTORES

DE PROTECCION (FPS)

El FPS indica, por tanto, el tiempo
que se puede permanecer expuesto al sol
con la piel protegida en comparacion con
la piel sin proteccién, hasta la aparicién del
eritema (enrojecimiento de la piel).

El valor numérico que aparece en el
envase de un protector solar se refiere ba-
sicamente al efecto protector frente a la ra-
diacion UVB, que es la que genera eritema.
Sin embargo, la proteccion solar tiene que
ser efectiva frente a ambas radiaciones UVA
y UVB: un mayor FPS debe ser proporcional



a la proteccion que ofrece frente a UVA. En
el etiquetado de estos productos se tiene
que indicar la categoria de proteccion y FPS.

CATEGORIA FPS
Proteccion baja 6-10
Proteccionmedia 1525

Prateccitn alta 30-50
Proteccion mtt;g’-i‘i‘lﬂ =5{]

Desde el punto de vista del riesgo
frente a la exposicion solar, la infancia es,
sin lugar a dudas, una etapa en la que
la piel es mas vulnerable a los rayos del
sol. Algunas de las caracteristicas de la
piel del bebé/nifo que lo hacen especial-
mente sensible son:

+ Inmadurez de las funciones cutaneas nor-
males, lo que redunda en un manto hidro-
lipidico (que es una proteccion natural de
nuestra piel) escaso y poco resistente y una
dificultad para regular la temperatura cor-
poral.

- Mayor facilidad para la deshidratacion.

« Pobre capacidad de pigmentacion.

+ Inmadurez del sistema inmunitario.

Asi pues, los fotoprotectores pe-
diatricos deben ser formulados teniendo
en cuenta una serie de requisitos, entre
los que destacan:

- Dotar al preparado de maxima protec-
cion, para ello suelen combinar los 3 tipos
de filtros antes referenciados.

- Incluir excipientes e ingredientes cosmeéti-
cos que confieran a la formulacion resisten-
cia ala accion del agua (water proof y water
resistant) y del roce.

- Tener una accion adicional hidratante que
cubra las necesidades de la piel del infante.
Debe evitarse la exposicion al sol durante
el embarazo, si se sigue algun tratamiento
con ciertos medicamentos susceptibles de
producir reacciones de fotosensibilizacion
y en nifios menores de 2 afios. De no ser
posible, debera optarse por extremar las
precauciones de fotoproteccion.

Elegir el fotoprotector de acuerdo
con el fototipo de la persona, la edad, la
zona del cuerpo donde se va a aplicar y las

condiciones ambientales a las que se va a
someter el individuo. Asi se podra disfrutar




de los efectos beneficiosos que ofrece el
sol, minimizando los efectos negativos del
mismo.

Los filtros solares fisicos (minerales)
o naturales (plantas, algas) no son toxicos,
los filtros solares quimicos (la mayoria de
los que estan a la venta en la industria cos-
mética) pueden producir alergias y debe
prevenirse la ingesta y contacto con los
0jos ya que pueden ser muy irritantes.

- Elegir el fotoprotector de acuerdo con el
fototipo de la persona, la edad, la zona del
cuerpo donde se va a aplicar y las condicio-
nes ambientales a las que se va a someter
el individuo. Asi se podra disfrutar de los
efectos beneficiosos que ofrece el sol, mi-
nimizando los efectos negativos del mismo.

- Preparar la piel para los bafios de sol man-
teniéndola limpia (sin maquillaje u otro tipo
de cosméticos) e hidratada. Evitar el uso de
colonias, perfumes y desodorantes ya que
pueden causar reacciones de fotosensibili-
zacion y manchas cutaneas.

- Evitar la exposicion solar directa enlas 4 h
alrededor del mediodia solar.

« Aplicar el producto como minimo media
hora antes de que se produzca la exposi-
cion sobre la piel bien seca.

« Aplicar la cantidad necesaria del produc-
to para proteger toda la superficie corporal
expuesta.

* Repetir la aplicacion siempre que sea ne-
cesario, en funcidn de las caracteristicas
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individuales y de la actividad que hay que
realizar. En cualquier caso, se recomienda
no exceder las 2 o 3 horas.

- Utilizar fotoprotectores labiales con un
indice alto, ya que la piel en esta zona del
cuerpo es muy fragil. Si el individuo tiene
cierta predisposicion a experimentar her-
pes labial extremar las precauciones, ya
gue una excesiva radiacion puede facilitar
un brote herpético.

- Potenciar las medidas protectoras con el
empleo de sombreros, gorras, gafas y de-
mas prendas de vestir confeccionadas con
tejidos naturales que permitan una facil
transpiracion.

- Beber abundante agua y zumos durante
y tras la exposicion para favorecer los me-
canismos termorreguladores fisioldgicos y
para reponer la pérdida de liquidos experi-
mentada a consecuencia del calor.

- Evitar las pulverizaciones de agua durante
los bafios de sol ya que, ademas de elimi-
nar el fotoprotector, las gotas de agua que
guedan sobre la piel actian como si fuesen
una lupa y amplian los efectos negativos de
las radiaciones.

- Tras la exposicion solar y la ducha con
agua tibia, hidratar generosamente la piel
para regenerar el manto hidrolipidico y re-
cuper la pérdida de agua. Es recomendable
el uso de productos especificos en funcién
del tipo de piel y de la zona que hay que
tratar: cara y escote, contorno de ojos, ma-
nos. Concretamente, la piel de estas zonas
corporales es la que se muestra mas sensi-
ble al fotoenvejecimiento y éste, por tanto,
se hace alli mas patente.



MITOS Y REALIDADES

s Broncearse es bueno pars la salud.
s BUL Ul Fl bronceado es unmecansmo de cefersa de la piel contra bos efectos nocivas de la radiacian uliravioleta.
Bl broncaado protege del sol. o R

(STl  Lin bvonceado mtarso Pt!:-pnrtinn: a uina parsona de Fil[l:l:n Lina pEcasa pmrrurifm I:Iql.iahnt-am FPad),

e Lios di i AUDGEES A0 65 RECESAlo prolBgense.

Tl Mihs del 00 % de la radiacén UY puede abravesar las nubes poco densas, La disparsion de 1a ez por

la neblina puede producis un efecto similar a la redlexicn y llegar & aumentar la exposicion a la radiadan,
AT La exposicion solar solo es peligrosa en verano.

TN Le exposicdan solar e especiaiments intenss en veran, pero delben tomarse precaucionss todo el aha,
epecialmente en primeesna, cuando les temperaturas son bajas, ya que | piel esta mas blanca

y la radiacizn solar es mas intensa, de lo que parece. También 5 importante protegerse en invdemo

en allitudes alevadas y en presencia de nieva

- La apficacidn die una crema pratectona permite tamar el sal mds ternp,

CITANTEN La apbeacian de fotoprobectores no debe 1ener a fealicad de aumenitar el Bermge de exposick solar,
sing la da aumentar la proteccin cuands deta as nevitable La oficacia de los fotopeotectones depancora
ennrmemnante de que se siga una pauta comecta de utilizacion,

Aitemnar la exposickéa directa con estancias bajo la sombnla evita las quemaduras solares.

I 1 .- - - -
A La axposicidn sodar as acumalathe 3 bo largo dal dia; La arena y & agus refiejan ka radiacian solar,
por lo que permaneces ban ba sambrilla no protege tatalmente de las rayos solares.

WA El aumento de |a temperatusa o |a piel parmite identificar exposciones exoeshes,

WLCREY Rl Los danos solares debidos a eeosiciones picesiirs se deben a radiaciones UV, L £5 rnmttmhle
El efEcto termico & dabe a s radincion sdramaga y mooa la U
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DRA. AGUIRRE CELIZ, ADRIANA.
JEFA DE SERVICIO DE TOXICOLOGIA HIAEP - HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA
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TABAQUISMO

CONSECUENCIAS
EN LA SALUD

=

En 2020 segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el 22,3% de
la poblacion mundial consumia tabaco
(el 36,7% de los hombres y el 7,8% de las
mujeres del mundo). Aproximadamente
38 millones de ninos (de edades com-
prendidas entre 13 y 15 afios) consumen
actualmente tabaco, en concreto 13 mi-
llones de nifias y 25 millones de nifios.

La nicotina contenida en el taba-
co es sumamente adictiva, y el consumo
de tabaco es uno de los principales facto-
res de riesgo de enfermedades cardiovas-
culares y respiratorias, asi como de mas de
20 tipos o subtipos diferentes de cancer y
muchas otras enfermedades debilitantes.
Cada afio se registran mas de 8 millones de
defunciones relacionadas con el consumo
de tabaco. La mayoria de ellas se producen
en paises de ingresos bajos y medianos,
gue suelen ser objetivos de la injerencia y
la mercadotecnia intensivas por parte de la
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industria tabacalera. Asimismo, el tabaco
puede ser mortifero para los no fumado-
res. La exposicion al humo de tabaco ajeno
también guarda relacién con resultados de
salud adversos, y provoca anualmente 1,2
millones de defunciones. Casi la mitad de
todos los nifios respiran aire contamina-
do por humo de tabaco, y cada aflo mue-
ren 65.000 nifios por enfermedades rela-
cionadas con el humo de tabaco ajeno.
El consumo de tabaco durante el embarazo
puede ocasionar algunos trastornos de sa-
lud permanentes a los bebés. Los produc-
tos calentados contienen tabaco y exponen
a los usuarios a emisiones toxicas, muchas
de las cuales provocan cancer y son noci-
vas para la salud. Los sistemas electronicos
de administracion de nicotina y los sistemas
electronicos sin nicotina, conocidos comun-
mente como “cigarrillos electrénicos”, no
contienen tabaco y pueden contener nico-
tina, 0 no, pero son nocivos para la salud vy,
sin duda alguna, inseguros.



SE CALCULA QUE SOLO EN ARGENTI-
NA MUEREN CADA ANO 40.000 PER-
SONAS POR ESTA CAUSA.

muerte subita del lactante, infecciones a
repeticion, trastornos del desarrollo y del
comportamiento.

¢éCOMO SE PUEDE TRATAR?

éCOMO AFECTA A LA SALUD?

Esta directamente relacionado con
la aparicién de muchas enfermedades, fun-
damentalmente:

« distintos tipos de cancer: de pulmoén,
laringe, faringe, rifidn, higado, vejiga, entre
otros;

» enfermedades cardiovasculares: infar-
tos, ACV, aneurismas;

« enfermedades respiratorias: bronquitis
cronica, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), e infecciones respiratorias
reiteradas.

ADEMAS, EN LAS MUJERES EL TABA-
QUISMO TIENE GRAVES CONSECUEN-
CIAS EN EL SISTEMA REPRODUCTOR.

¢POR QUE SE HABLA TAMBIEN

DE “FUMADORES PASIVOS™?

El tabaquismo no sélo afecta la sa-
lud de los fumadores, sino también a la per-
sonas no fumadoras que estan expuestas al
humo de tabaco por convivir con fumado-
res. Se los denomina asi porque su organis-
mo también se ve afectado por las toxinas y
sustancias nocivas del humo de tabaco.

En especial, esta situacion resulta
sumamente perjudicial para los nifios pe-
quefos en los que puede llegar a causar:

Un escaso numero de fumado-
res logra dejar de fumar por sus propios
medios, cuando ha tomado la decision. Si
esto no es posible, la consulta con un pro-
fesional de la salud mejora ampliamente la
probabilidad de dejar de fumar. Este puede
ofrecer terapia cognitivo-conductual con o
sin medicacion.

Si bien algunas medicaciones se
venden sin receta, NO se recomienda el tra-
tamiento aislado sin el apoyo profesional ya
que el mismo normalmente no funciona tan
bien como cuando existe un apoyo profe-
sional asociado.

EL MINISTERIO DE SALUD
cuenta con una linea gratuita
para dejar de fumar:
0800-999-3040
en la cual personal capacitado ayuda
a los fumadores en el proceso
para dejar de fumar.

EN EL HOSPITAL DE NINOS
contamos también con linea gratuita
0800-333-1133 0 4515555
donde serd asesorado por profesionales
especialistas capacitados.

pagina 15



LOS ADOLESCENTES

Y EL CONSUMO DE TABACO

PREOCUPACIONES DE SALUD
Y DATOS RELEVANTES

La mayoria de los adolescentes son
conscientes de que el consumo de tabaco
es una de las mayores causas de muerte.
No obstante, esto no los disuade de pro-
bar productos del tabaco. Probar tabaco tan
solo una vez los pone en riesgo de volverse
adictos a la nicotina.

La Academia Americana de Pediatria
(AAP) respalda las medidas para ayudar a
evitar que los adolescentes consuman taba-
co, incluyendo la restriccion de la publicidad,
el aumento de precios de los productos y
el aumento de la edad legal para comprar
productos del tabaco.

pégina16

» Entre los problemas de salud causados por
el tabaco se incluyen: deterioro dental, da-
Aos metabdlicos, tos frecuente, aumento de
flema, disminucion del buen estado fisico y
problemas respiratorios.

* E1 90 % de las personas que consumen ta-
baco a diario comienzan a hacerlo a los 18
afios de edad.

« En 2014, el 25 % de los alumnos de escuela
secundaria manifestaron consumir actual-
mente un producto del tabaco, incluyendo
un 13 % que manifestd el consumo actual de
dos o0 mas productos del tabaco.

« Entre los tipos de productos del tabaco
consumidos por alumnos de escuela secun-
daria se incluyen: cigarrillos electronicos,
narguiles, cigarrillos, cigarros (cigarros pe-
quefios o finos como Swisher Sweet o Black
and Mild), tabaco sin humo, pipas, snus (ta-
baco de consumo oral), bidis (cigarrillos de
tabaco enrollado) y tabaco soluble. Estos
productos se adquieren a través de internet.
* Los factores que pueden influir en el con-
sumo de tabaco son:

Consumo de productos de tabaco
por parte de amigos o familiares.

Falta de apoyo o involucramiento
de los padres.

Facil acceso, disponibilidad y precio
accesible de los productos del tabaco.

Bajo rendimiento academico.

Baja autoestima.

Exposicion a publicidad del tabaco
(peliculas, television o videojuegos).




CONSEJOS PARA EVITAR QUE LOS

ADOLESCENTES CONSUMAN
PRODUCTOS DEL TABACO

* Dé el ejemplo a sus hijos: Los hijos de fu-
madores actuales o ex fumadores enfren-
tan un mayor riesgo de convertirse en fu-
madores.

« Si fuma, intente dejar de hacerlo. Consiga
el apoyo de su familia. Ver lo dificil que le
resulta dejar de fumar podria ser suficiente
para evitar que sus hijos comiencen a ha-
cerlo. Designe su casa y su automévil como
zonas libres de humo.

» Sea consciente de las veces que los ni-
fios ven fumar en las peliculas, videojuegos
y television: La AAP recomienda que toda

CADMIO

é Baterias

ACIDO

BEUTAND
Ligquido para
encendedores

ACIDG ACETICO
Vinagre

ARBENICO
Veneno

EBTEARICO
Cera de velas

MONGXIDO
DE CARBOND

pelicula, programa de television o video-
juego que muestre el consumo de tabaco
sea clasificado exclusivamente para adultos.
 Cuente a sus hijos sobre los efectos se-
cundarios del tabaquismo: Fumar perjudica
la capacidad atlética, provoca arrugas, da
mal aliento, mancha los dientes y cuesta
mucho dinero.

« Silos adolescentes empiezan a fumar, ani-
melos a dejar de hacerlo: Al dejar de fumar,
las personas afiaden afios a su vida. No es
facil, pero todo intento debe considerarse
un éxito.

* No piense en otras formas de fumar. El ta-
baco sin humo, los narguiles, los cigarrillos
electronicos y los cigarrillos de clavo son
todos adictivos y pueden causar problemas
de salud. No es seguro consumir ninguno.

NICOTINA

LR Insecticida ¥

Solvente

AMONLIACD

DRA. AGUIRRE CELIZ, ADRIANA.

JEFA DE SERVICIO DE TOXICOLOGIA HIAEP - HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA
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La sangre es un recurso vital para
el tratamiento de numerosas patologias
(anemias, cirugias, tumores, trasplantes,
tratamientos con quimioterapia, trau-
matismos por accidentes, etc) .

SOLO SE OBTIENE
DE LA DONACION VOLUNTARIA
DE UNA PERSONA SANA.

La sangre y sus componentes
NO se fabrican ni se venden. Por eso
es tan importante que se haga un habi-
to en la poblacién acercarse a donar por
lo menos 2 o 3 veces al afio.

La sangre antes de ser trans-
fundida tiene que pasar por un pro-
ceso de separacion de sus compo-
nentes: globulos rojos, plaquetas y
plasma y por estudios de serologia
para descartar enfermedades que se
transmitan por la sangre. También tie-
ne un vencimiento por eso es importan-
te contar todos los dias con donantes
voluntarios de sangre.

La sangre debe estar YA estu-
diada y almacenada para cuando un
médico solicita transfundir a sus pa-
cientes.

Debemos ser solidarios y acer-
carnos a donar para que siempre haya
sangre disponible para el que lo necesi-
ta y pueda recuperar su salud y salvar su
vida.

LOS REQUISITOS
BASICOS SON:

- tener entre 16 y 65 anos
- sentirse en buen estado de salud

- presentar un documento que acredite
la identidad

- pesar mas de 50 kg

- desayunar previamente, hidratarse
bien. NO concurrir en ayunas.

TIPOS DE DONACION:

Todas las donaciones son seguras y no
afectan la salud del donante. Se utiliza
material descartable y de maxima cali-
dad.

SE PUEDE DONAR:

- sangre entera : procedimiento que lle-
va aprox. 10 minutos

- plaquetas o plasma por aféresis: pro-
cedimiento que lleva aprox. 40 a 60 min.
las maquinas extraen solo el componen-
te que se requiere.. es un procedimiento
de suma importancia para contar con
las plaquetas en casos de trasplantes
y tratamientos con quimioterapia con
riesgo de hemorragias.

Gran parte del plasma se envia
a la Universidad Nacional de Cérdoba
para la fabricacion de otros medica-
mentos y vacunas.
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PROMOVAMOS
LA DONACION VOLUNTARIA
Y FRECUENTE DE SANGRE:

- para contar con sangre segura

- para que la sangre esté siempre dis-
ponible

- para evitar que los familiares deban en-
contrar donantes en forma urgente

El Hospital de Nifos Sor Maria
Ludovica realiza aproximadamente 400
transfusiones al mes, con un gran por-
centaje de sus pacientes del interior de
la provincia y del pais, por eso es im-
portante acercarse a donar a cualquier

centro de donacion a saber:
7 N

CRHLP
Calle 71 entre 26 y 27
Lunes a Viernesde 7 a 15 hs
Sabadosde 7a 12 hs

I

COLECTAS EXTERNAS:

Se publican en las redes sociales
o Dona sangre la plata

crhlp

En Septiembre hubo colectas en
diferentes puntos de la ciudad, Tolosa,
Ensenada, Berisso, City Bell y en la loca-
lidad de Castelli.

POSTAS:

En el interior de la Provincia de
Buenos Aires:en todos los hospitales de
las regiones sanitarias Il, Ill, Xy XI, y en
algunos hospitales de la RS VI para que
la familia y amigos no tengan que tras-
ladarse hasta La Plata a donar.

Para mas informacion consultar
los lugares de donacion a través de las
redes o a los tel:

(221)
4530251 - 4513303 - 4513316
int 217
PROMOCION de 8 a 14 hs

DRA LAURA VIVES. JEFA DE SERVICIO DE COORDINACION DEL CENTRO REGIONAL LA PLATA. HOSPITAL DE

NINOS SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA

De: Marcelo José Simoneatti

La diferencia

CALLE 148 N" 680 LA PLATA - BS AS - TELEFONO: 221 4141700 - 221 307.2807
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~ Poreso, lo mejor que podés
hacer para cuidarte y cuidar a tu familia, es

EMPECEMOS POR CASA:

» Utiliza la planilla para recorrer y revisar dentro y fuera de tu casa.

» 5i detectas criaderos realiza las simples acciones sugeridas.

Ministerio de Salud
% salud.gob.ar ~p Presidencia de la Nacion

{ 0800-222-1002 A
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- GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

PERIODO MAYO A AGOSTO DE 2022

NOTEBOOK
SERVICIO
ODONTOLOGIA

$ 159.921

COMPRAS PARA
EL HOSPITAL Y PACIENTES

REMODELACION
SERVICIO
ENDOCRINOLOGIA

$ 118.510

¢SABIAS QUE DESDE AHORA PODES
DONAR TU VUELTO EN LA

C

COOPERATIVA
OBRERA

DE ESA MANERA,
TAMBIEN ESTAS COLABORANDO
CON NUESTRA COOPERADORA.

EN EL MES DE OCTUBRE, { |
GRACIAS A TU COLABORACION '

YA LA DE LA COOPERATIVA OBRERA, 1
SE RECAUDARON $35.193,37 m
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GRACIAS A SU PERMANENTE -
COLABORACION

PERIODO MAYO A AGOSTO DE 2022

(7)) 8 PASAJES ANTEOJOS Y ALQUILER DE MULETAS
==l $ 84.800 $ 51.350
2

2
W
ok |
o X _

L —

ASPIRADORES

$ 36.037 ESTUFAS COCHECITOS Y MECEDORAS

$ 65.980 $ 42.140

® O

W A

E <

z =

W

Oouw

< -

o E FESTEJOS DE CUMPLEANOS ANALISIS Y ESTUDIOS
DE PACIENTES INTERNADOS

$ 215.232

$ 36.800
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RECETAS

Son frescas para el verano, se pueden comer frias o calientes,
son nutritivas porque llevan huevos y verduras,
se pueden cocinar en el horno o sartén en pocos minutos.

ZUCHINIS, RICOTAY PUERRO

Ingredientes:

2 zuchinis,

2 puerros,

100 gr de ricotta,

3-4 huevos,

2 cucharadas soperas de queso de rallar, sal
y pimienta a gusto. Aceite o rocio vegetal can-
tidad necesaria.

Preparacion:

Lavary rallar los zuchinis y poner en un colador
para escurrir el agua o envolverlo en un pafno
limpio y apretar para escurrir el liquido. Por otro
lado lavar, picar el puerro entero y rehogar en
una sartén hasta que esté tierno, salpimentar.
Luego agregar en un bowl mezclar las verdu-
ras, la ricotta, los huevos, el queso de rallar y
agregar sal y pimienta a gusto.

Mientras calentar una sartén, cuando esté bien
caliente volcar la preparacion y bajar el fuego,
tapar e ir despegando de los bordes la prepa-
racion. Cuando ya esté cocida y se despegue
de la sartén, darla vuelta con la ayuda de un
plano o fuente y terminar de cocinar del otro
lado. Servir. pegando de los bordes la prepa-
racion. Cuando ya esté cocida y se despegue
de la sartén, darla vuelta con la ayuda de un
plano o fuente y terminar de cocinar del otro
lado. Servir.

péginazg

ESPINACAS Y TOMATE

Ingredientes:

Espinacas 2 atados,

Ya tomates cherrys,

1 diente de ajo picado,

3 huevos

aceite oliva, sal y pimienta.

Preparacion:

Lavar y secar las espinacas. Calentar un cho-
rrito de aceite en la sartén, poner el ajo bien
picado, agregar los tomates cherrys cortados
al medio y salpimentar, cocinar unos 4-5 minu-
tos. Agregar las hojas de espinacas y dejar que
se cocinen un poco, luego agregar los huevos
batidos y esperar a que se cuajen, dar vuelta
terminar de cocinar y servir.




PAPA, ARVEJAS
Y ZANAHORIAS

Ingredientes:

2 papas medianas,

Y2 lata de arvejas,

2 zanahorias,

5 huevos,

sal pimienta y aceite cantidad necesaria.

Preparacion:

Pelar y lavar las papas, cortar en cuadrados
pequenos y hervir hasta que estén cocidas
pero firmes. Pelar, lavar y rallar las zanahorias.
En un bowl agregar las papas, zanahorias ra-
lladas y las arvejas escurridas, verter los hue-
vos batidos condimentados con sal y pimienta,
mezclar bien todo.

En una sartén poner rocio vegetal o aceite y
una vez caliente agregar la mezcla de la tor-
tilla, bajar e fuego y tapar e ir despegando los
bordes. Cuando ya esté cocida y se despegue
de la sartén, darla vuelta con la ayuda de un
plano o fuente y terminar de cocinar del otro
lado. Servir.

POLLO Y CHOCLO

Ingredientes:

Pollo cocido desmenuzado 1 taza,
choclo hervido desgranado 1 taza,
cebolla 1 unidad,

huevos 4,

sal, pimienta, aceite o rocio vegetal.

Preparacion:

Pelar, lavar y picar la cebolla, rehogarlas en una
sartén con un chorrito de aceite, salpimentar.
En un bowl mezclar la cebolla rehogada, el po-
llo, el choclo, el perejil picado, y rectificar la sal.
Agregar los huevos batidos condimentados con
sal y pimienta.

Mientras poner a calentar una sartén rociada
con rocio vegetal o aceite y agregar la mezcla
de la tortilla, cuando ya esté cocida y se despe-
gue de la sartén, darla vuelta con la ayuda de
un plano o fuente y terminar de cocinar del otro
lado. Servir.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios
de La Plata. Comisién de Investigaciones Cientificas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf.
Adjunta Catedra Nutricion en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP

AIR LIQUIDE

Healthcare

Innovacidn en Gases Medicinales,
Equipos y Servicios para la Salud.

Minrsrfior fufann 3550

. | wiww.arbgede.comar
[ 1756] La Taddada - Basenas Gires

P v Wengas: {541 ||4um-m| Pedidos: DR1G-222-5277
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CALENDARIO NACIONAL
DE VACUNACION
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El Estado Nacional garantiza VACUNAS GRATUITAS
en centros de salud y hospitales piblicos de todo el pais
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Ministerio de Salud
Argentina

0-800-222-1002
argentina.gob.ar/salud/vacunas



INFORMACION GENERAL

HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifos, escuchara un mensaje grabado, que lo guiara
para conectarse con los diferentes servicios. Usted puede marcar el numero de interno, y en caso que
se encuentre ocupadoo no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N°1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453.5901/06 /ineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

) turnosludovica@gmail.com €, (0221) 453.5932 / 453.5916

Turnos por Whatsapp Q221 604.7730 (sslo por mensaije escrito)

PARA LOS SIGUIENTE SERVICIOS:

-Alergia (1= vez) ‘Endoscopia respiratoria -Nifio sano (sélo control)  -Oftalmologia (-de 6 meses)
-Cardiologia -Gastroenterologia -‘Neumonologia -Otorrinolaringologia
-Cirugia general -Ginecologia -Neurocirugia -‘Reumatologia
-Dermatologia -Infectologia -Neurologia (1% vez) -Traumatologia
‘Endocrinologia (1= vez) -Nefrologia ‘Nutriciéon (1 vez)

DATOS UTILES DEL HOSPITAL
Certificado Bucodental: Servicio de Enfermedades Infecciosas:
Lunes a Viernes de 8 a 12 hs. Consultorio Externo.
Estudios y certificaciones audiologicos: Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140.
453-5901 - Turno interno 1127 Turno en SAMO.
Laboratorio: Servicio Social: 457-5144
457-5154. Atencion por orden de llegada, Terapia Cardiovascular: 453-5920
Extraccion Lunes a Viernes de 7 a 10.30 hs. Terapia Intensiva: 453-5934
Resultados de Lunes a Sabado 8 a 12 hs. Test Toxicologia: 451-5555/0800-2229911
del sudor, Turnos interno 1716 Transplante de Médula Osea: 457-5209
Neonatologia: 453-5935 Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Neumotisiologia: 453-4316 Sabados de 8.30 a 11 hs
Psiquiatria (guardia): 457-5206 En consultorios de 63 /16y 17
Rayos: Escuela N° 509: 451-0316/451-3003
Radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiolégicos, CONSULTORIOS ENTRADA
Medicina Nuclear, Tomografias y Radiologia POR CALLE 66 E/14Y 15
intervencionista, Consultorios Externos. Clinica Médica
Solicitar turno al 453-6176. 1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 16 hs.
Lunes a Viernes de 8 a 13 hs. Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja

COOPERADORA HOSPITAL DE NINOS

e 14 N°1631 e/ 65 y 66 LA PLATA (planta baja, edificio nuevo)
Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

¢, (0221) 453.1695
(0221) 452.4292
® 221 641.1410

‘

8 cooperadorahospitalludovica@gmail.com
AN q q

%y www.coopninosludovica.org.ar

ﬁ Cooperadora Hospital de Nifios LP
CooperadoraHospitaldeNifios LP




