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1/3/2020 - 28/2/2021 {.;l%\

Como todos los afios mas que un
editorial en este numero les resumire-
mos lo realizado en el periodo 1/3/2020-
28/2/2021. La presente memoria se apro-
b6 en reunidn de Comisién Directiva y se
present6 en Asamblea General Ordinaria.
De acuerdo con lo previsto en el De-
creto 30/2020 de la Direccion Provincial
de Personas Juridicas de la Provincia de
Buenos Aires y el Aislamiento Preventivo
dispuesto por el Poder Ejecutivo Nacio-
nal a causa de la pandemia Covid 19 la
misma se realiz6 bajo la modalidad vir-
tual. Se acord6 que la realizacion sea por
la plataforma Zoom el10/05/2021.

Al igual que en anteriores perio-
dos la Asociacion Cooperadora debi6
asistir a niflos pacientes del hospital cuya
inversion se destaca en el presente ba-
lance. Asimismo debio asistir a diferentes
servicios con la compra de insumos, apa-
ratologia médica y asistencia econémica
para la reparacion de ambulancias, vehi-
culos de transporte de pacientes entre
otros.

Por otra parte debi6 invertir en el
pago de pasajes para nifios a través de la
tarjeta SUBE y en remisse para los casos
que no podian trasladarse en transporte
publico. Ello se encuentra reflejado en el
balance cuya aprobacién se solicita.

Todo ello en el grave contexto
econémico y de crisis social al que nues-
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tro pais fue llevado por la persistente
pandemia Covid 19.

En materia econdmica nuestro
principal objetivo fue continuar con el
aumento de los ingresos a través de las
cuotas societarias, incorporando nuevos
socios, aumentando el valor de las cuo-
tas sociales y continuamos invitando a
la masa societaria a optar por el sistema
de débitos automaticos, el cual nos ha
permitido el ingreso del total de la cuota
atento que ello no conlleva comisiones
ni bancarias ni pago de comisiones a co-
bradores contratados. A la inestimable
colaboracion de los socios, también de-
bemos agregar los aportes provenientes
de venta de tarjetas navidefias; canon
por la concesion del buffet; Rescision
del contrato de locacion de la casa de
fiestas de la calle 61 y la percepcion de
alquileres atrasados y la suscripcién de
un nuevo contrato de locacion. Ademas
de los ingresos por los alquileres de dos
inmuebles que fueran donados. A todo
ello debemos sumar las innumerables
donaciones de personas anénimas a tra-
vés de las alcancias y donaciones directas
que fueron realizadas durante el presen-
te ejercicio.

Con respecto a los dos inmue-
bles donados en la sucesibn Meafnos,
Cuyo sucesorio tramitd por el Juzgado de
primera Instancia en lo Civil y Comercial
Nro.6 de La Plata aun no fueron inscrip-



tos a nuestro nombre a la espera de ma-
yor certidumbre en el mercado inmobi-
liario y no generar gastos de inscripcion,
ellos se encuentran alquilados. Por otro
lado, el inmueble donado en la Ciudad
de Buenos Aires, sucesorio que aun se
encuentra en trdmite por ante el Juzgado
Nacional 103; Autos caratulados “Rou-
lliet Susana s/sucesion Testamentaria”.
Como habia informado se incorporara a
la Cooperadora el producido de la ven-
ta del inmueble, atento que la causante
designo un albacea quien es responsable
de la administracion y venta del mismo,
es decir que hemos incorporado dos in-
muebles y préximamente el producido
de la venta de un inmueble en la Ciudad
de Buenos Aires.

Como colorario de lo expuesto,
es de destacar, que el presente perio-
do fue administrado de manera aus-
tera, con el minimo gastos de funcio-
namiento tal lo reflejado en el balance,
con un aporte econémico al Hospital de
mas de CUATRO MILLONES DE PESOS

CONSULTE...

iAgradecemos su colaboracion!

www.coopninosiudovica.org.ar

($4.000.000), vale decir que hemos DU-
PLICADO los aportes econdmicos reali-
zados con respecto al ejercicio anterior,
lo cual nos llena de satisfaccion.

También es de destacar que en el
actual periodo el Gobierno Nacional asis-
tié a nuestra institucion con ayuda finan-
ciera para el pago de parte los sueldos en
el marco de la actual pandemia.

Finalmente solo me queda agra-
decer a las autoridades de la Comision
Directiva, a todos los presentes y a las dos
empleadas sin cuyo fenomenal esfuerzo
no hubiéramos logrado todos nuestros
objetivos en beneficio de los nifios y
nifias pacientes del Hospital y compro-
meterlos a ampliar el nimero de socios
activos para poder generar un necesario
recambio en la Comision Directiva.-

Abogado Eduardo Korell
Presidente

- Chicos ™
$150 IGrandes .
$300

f Cooperadora Hospital de Ninos LP
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RINDIENDO CUENTAS ¥

RESUMEN DEL EJERCICIO CERRADO PERIODO 01/03/2020 AL 28/02/2021
APROBADO ENS ASASMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL 10/05/2021

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $2.170.000,00 $2.170.000,00
Comisiones cobradores y otros $ 334.861,27 $ 334.861,27 | $1.835.138,73
CANON BUFFET HOSPITAL
Ingresos $ 690.000,00 $ 690.000,00 | $ 690.000,00
DONACIONES
Generales y especificas $2.939.394,19 $2.939.394,19 | $2.939.394,19
REVISTAS 117/118/119/120
Agspjcios* $ 326.200,00 $ 326.200,00 | $ 229.645,00
Diseno $ 26.400,00
Impresién y otros $ 70.15500 | $ 96.555,00
TARJETAS NAVIDENAS
Ventas $ 7.615,00 $ 7.615,00 | $ 7.615,00
INMUEBLES
Alquileres (3 inmuebles) $ 395.000,00 $ 395.000,00
Limpieza, imp, tasas propiedades $ 18.685,30 $ 18.68530 | $ 376.314,70
OTROS
Gastos eventos y otros $ 168.708,24 $ 168.708,24 | $ 850.282,45
Eventos y otros $ 302.238,50
Resultados financieros $ 716.752,19 $1.018.990,69
COBRAR AUSPICIOEY PAGAR COMISIONES OTAL D RESO 0S $ 6.925.390,0

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES $4.210.174,73
Compra de equipos $ 330.051,46
Mobiliario para servicios del hospital $ 186.084,19
Analisis derivados a otras instituciones $ 682.496,79
Compra para pacientes externados y pasajes a pacientes $2.664.957,09
y familiares (cochecitos, anteojos, etc.)
Servicio internet hospital $  49.536,16
Otros gastos para servicios $ 231.351,23
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 4899781
Festejos cumpleafios nifios internados $ 16.700,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA | $2.699.583,18
Sueldos empleados (2 empleados) $1.738.469,91
Cargas sociales (2 empleados) $ 43371055
Honorarios contador y abogado $ 377.510,00
Gastos operativos $ 80.79941
Gastos diversos y amortizaciones $  46.48743
Itf(impuesto transferencia bancario) $  22.605,88

$ 16.700,00

SUPERAVIT(DEFICIT)FINAL DEL EJERCICIO _ 18.632,16
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EL INFIERNO ESTA VACIO,
TODOS LOS DIABLOS
ESTAN AQUI.

WILLIAM SHAKESPEARE

LAS
FAMILIAS
Y LA COVID-19

La pandemia de la COVID-19, causada por un nuevo Coronavirus
(SARS-CoV-2), ha tenido y tiene un gran impacto en nuestra vida
cotidiana, en la salud fisica y mental y en la economia.

El confinamiento muy prolongado nos marcé en forma indeleble.

Las familias con los lazos rotos, sin posibilidad de visitas ni acompafar
a los enfermos.

Los nifios desde los 3 afios y los adolescentes al no poder realizar la so-
cializacion a través de las actividades escolares y recreativas presentan
distintas manifestaciones, entre ellas alteraciones del suefio, ansiedad,
angustia y/o temor a salir.

Algunos tuvieron posibilidades, por las caracteristicas familiares, para
acceder a la educacién virtual con distinta adaptacion, aceptaciéon y ren-
dimiento; pero la mayoria no.

Los lactantes y deambuladores disfrutaron de sus padres como no ocu-
rria desde hace varias generaciones.
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l. jetivo disminuir la circulacién viral, lo que

Los adultos y nifios/adolescentes no se realizaron, en la mayoria de los
casos los controles de salud ni accedieron a la vacunacion que les co-
rrespondia por edad. Los motivos centrales fueron el quedate en casa,
la reconversion de los establecimientos sanitarios y/o el temor a con-
traer la infeccion en el centro asistencial. Esto ha generado el aumento
de muertes por infarto de miocardio y el retraso en el diagndstico y
tratamiento de enfermedades malignas, por ejemplo.

A 15 meses del inicio de la pandemia, el futuro inmediato es incierto
por cuanto el virus ha ido mutando y es muy alta la transmision de la
variante Delta que también escapa al sistema inmune.

El control de esta fase aguda solo se logrard con el aporte de cada
uno y todos. Es un enorme desafio cientifico (desarrollo de métodos
diagnésticos, tratamientos y vacunas), tecnoldgico (produccién sufi-
ciente de los insumos médicos y logistica para la distribucion) y social
(confianza, aceptacion).

DEBEMOS IR NORMALIZANDO LAS ACTIVIDADES
CON PRUDENCIA, CUMPLIENDO ESTRICTAMENTE
CON LAS MEDIDAS DE PREVENCION.

Por una parte, las medidas de proteccién individual: uso ade-
cuado del tapa boca-nariz, respetar la distancia de 2 m con
la otra persona, evitar las reuniones en lugares cerrados,
manejarnos en nuestra burbuja que no es aislada por
cuanto interactla con otras, cumplir la cuarentena o el
aislamiento si correspondiera.

Por la otra, la vacunacion contrala COVID-19

pleto segun la vacuna administrada, en los
intervalos recomendados y simultanea en
los paises y regiones. Ello tiene como ob-

resulta en menor namero de casos, y evitar la

emergencia de nuevas variantes. Todavia no se

ha comprendido que la pandemia la hace cada uno de
nosotros al circular sin cumplir con las medidas de pro-

teccién personal. J ‘l

que debe ser rapida, con el esquema com- . .

#



La gestion de las vacunas ha sido tardia e insuficiente lo que nos coloca
en una situaciéon de minusvalia que resulta en enfermedad, secuelas y
vidas perdidas.

La vacunacion no obligatoria se inici6 el 29 diciembre 2020 en los gru-
pos prioritarios (personal de salud y adultos mayores) y se avanz6 al
grupo de 18-59 afios con enfermedad de base, personal estratégico y
finalmente a todas las personas de 18 afios y mas. Las vacunas disponi-
bles en nuestro medio (Sputnik V, Universidad de Oxford/AstraZenecay
Sinopharm) pueden ser utilizadas a partir de los 18 afios. Inicialmente se
utilizé la vacuna Sputnik V y a partir de febrero 2021 también las otras.

Las Unicas vacunas que pueden ser empleadas desde los 12 afios son
las de plataforma de RNA mensajero. Una de ellas (Moderna) llegd por
donacién del gobierno de los Estados Unidos y esta siendo administra-
da a los adolescentes entre los 12-17 afios con alguna enfermedad de
base o comorbilidad.

En las personas de 18 afios y mas esta autorizada la intercambiabilidad
de vacunas porgue los estudios demostraron no inferioridad: Sputnik
V-Oxford/AstraZeneca, Sputnik V-Moderna.

Las vacunas de RNA mensajero son estudiadas en menores de 12 afios y
los resultados estaran disponibles en el Ultimo trimestre del afio.

Al ir aumentando la poblacién a vacunar es imprescindible contar con
las dosis suficientes (hecho que hasta ahora lamentablemente no ha
ocurrido en nuestro pais). Ademas, se debe tener en cuenta la necesidad
de una tercera dosis a partir de los 6 meses de completada la vacuna-
cion, como estan realizando otros paises y vacunando segun los grupos
prioritarios tal como ocurrié con las primeras dosis.

<3
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SON IMPRESCINDIBLES

- los controles de salud y la vacunacion
con las vacunas del Calendario Nacional
de todos los grupos de edad y muy es-
pecialmente de gestantes, nifios y adultos
mayores por su vulnerabilidad.

- la consulta oportuna ante cualquier sin-
toma que afecte la salud lo que permite el
diagnéstico y tratamiento temprano de la
patologia que se trate.

- el control médico y el inicio/manteni-
miento de los tratamientos de las enfer-
medades crénicas.

- la realizacion oportuna de los tratamien-
tos quirdrgicos.

- la comunicacién y/o asesoramiento ade-
cuado para evitar la reticencia a la vacuna-
cion contra la COVID-19 y las otras enfer-

medades prevenibles por vacunacion.
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La COVID-19 es una enfermedad emergente a la que se han asignado
la mayoria de los recursos en la contingencia, pero, las otras enferme-
dades infecciosas y no infecciosas contindan afectando a la poblacion.

El 50% de los argentinos es pobre y el 70% de los menores de 14 afos.
Una patologia en ascenso es la malnutricion que es un factor de riesgo
para numerosas enfermedades.

Hay aumento de los casos de tuberculosis en los adolescentes, casos de
tos convulsa focalizados en algunos municipios, las epizootias de fiebre
amarilla se han registrado a 30 Km de nuestra fronteray las dificultades
de acceso a los centros asistenciales han aumentado.

Por ello es imprescindible el desarrollo de una politica sanitaria de Es-
tado (sin partidismos), integral e integrada, focalizada en la salud de la
poblacion que es un derecho constitucional. Las estrategias de interven-
cién deben estar centradas en el primer nivel de atencion y el trabajo
en territorio sumando alianzas con otros subsectores y organizaciones
de la sociedad civil més el compromiso individual de preservar la salud.

La situacion debe ser revertida y hacer realidad la consigna del Dr. Ra-
mon Carrillo “todos los hombres tienen igual derecho a la vida y a la
salud”.

De nada sirven las conquistas de la técnica médica si ésta no puede lle-
gar al pueblo por los medios adecuados.

Dra. Gonzéalez Ayala Silvia E.
Profesora Titular Catedra de Infectologia, Facultad Ciencias Médicas, U.N.L.P.
Consultora en Infectologia, Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica, La Plata



DOLOR
DE
CABEZA
EN

La cefalea o dolor de cabeza es con frecuencia el primer dolor
gue un niflo es capaz de manifestar, esto genera gran preocupacion
en los padres y cuidadores, a la vez que repercute negativamente
en la calidad de vida del nifio y su familia.

Se estima que de cada 100
consultas en una guardia de pe-
diatria, 2 seran por cefalea y que,
a los 14 anos, el 70 % de los ni-
Aos habra experimentado dolor
de cabeza al menos una vez en
su vida. Durante la pandemia au-
mentaron notablemente las con-
sultas por cefalea relacionadas al
estrés y al uso excesivo de panta-

llas; en un documento emitido el
1ro de Julio del 2021, la Sociedad
Argentina de Pediatria alerta so-
bre el incremento de trastornos
funcionales, entre ellos la cefalea,
en nifias, nifios y adolescentes a
causa del aislamiento motivado
por la pandemia.
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¢POR QUE SE PRODUCE

LA CEFALEA?

Diferentes mecanismos pue-
den producir cefalea, actuando so-
bre estructuras por fuera del cerebro
propiamente dicho, el cual no tiene
fibras sensitivas y no duele. Dichos
mecanismos son la vasodilatacion,
la inflamacién, el desplazamiento o
traccion de estructuras o la contrac-
cion muscular.

Se puede dividir a las cefaleas
en dos grandes grupos: las cefaleas
secundarias, donde se encuentra un
factor que causa el dolor y debe tra-
tarse, y las cefaleas primarias don-
de no existe un marcador biolégico
identificable y el diagnéstico es por

las caracteristicas clinicas; éstas son
muy frecuentes en la infancia y son
las cefaleas tensionales y la migra-
na.

En los nifios lo méas frecuente es
que la cefalea se deba a infeccio-
nes febriles.

Las cefaleas por enfermeda-
des o lesiones del sistema nervioso
central (como tumores o0 menin-
goencefalitis agudas) son afortu-
nadamente muchisimo menos fre-
cuentes en nifios.

Respecto a la vision, los pro-
blemas visuales no suelen ser causa
de dolor de cabeza (aunque a veces
ambos problemas coincidan).
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La cefalea tensional se carac-
teriza por ser opresiva, en la zona
de la frente, la intensidad suele ser
leve a moderada y se relaciona con
factores emocionales o psicoldgi-
cos. Suele tratarse de un dolor de
larga evolucioén. La frecuencia de los
episodios puede ser de dos o tres
veces por semana y tiende a croni-
ficarse en muchos casos, llegando a
ser diaria.

En la migrafia el dolor es mas
intenso, de caracteristica pulsatil,
unilateral (aunque en nifos puede
presentarse bilateral), a veces aso-
ciado a molestias visuales, nauseas
0 vomitos, siempre con limitacion
en las actividades diarias. La migra-
fla es mas frecuente en la infancia
que lo que se cree generalmente, y
puede tener ciertas caracteristicas
diferentes de la migrafia en la edad
adulta.

La edad de inicio se situa
principalmente entre los 6 y los 10
anos. Es muy habitual que uno de
los padres o algun otro familiar cer-
cano también sufran migrafias. Los
episodios son repetidos (entre uno
0 dos por semana hasta uno cada
varios meses) y, entre los mismos,
el nifo suele encontrarse bien. El
horario predomina en la franja de
la tarde-noche, y el dolor dura en-

tre una y dos o mas horas. A veces,
pueden existir sintomas previos al
inicio del dolor (aura), en forma de
alteraciones visuales (manchas ne-
gras o brillantes) y sensaciones de
hormigueo o pérdida de fuerza en
las extremidades.

¢QUE PUEDO

HACER EN CASA?

Lo primero que debemos ha-
cer en lo posible es:

- propiciar el descanso

- limitar los estimulos intensos:
(luces, pantallas, ruidos),

- administrar un analgésico

(si ya fue indicado por su médico en
casos de nifos con cefaleas recu-
rrentes).

- Controlar la evolucion del dolor y
la aparicion de otros sintomas.

Es atil ademas, en nifios con
episodios frecuentes, registrarlos
en un calendario con hora de inicio
y finalizacion del dolor, sintomas
acompafantes, intensidad vy, si los
hay, desencadenantes, para poder
entregarle la informacion al médi-
co en la siguiente consulta.
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¢.CUANDO IR
A URGENCIAS?

« Si el dolor es muy intenso
y no cede con analgeésicos.

* Si se acompafa de vomitos
en chorro.

 Si se presentan convulsiones.

« Si tiene fiebre y rigidez
de nuca.

e Si el nifio esta confuso
o0 somnoliento, si habla mal,
camina mal o pierde
el equilibrio.

¢NECESITARA ESTUDIOS
COMPLEMENTARIOS?

La mayoria de los dolores
de cabeza en niflos son leves y
no necesitan estudios. Aunque
la HTA en nifios no es frecuente
se suele controlar los valores , a
veces solicitamos examen de fon-
do de ojo y solo en algunos casos
necesitaremos realizar una neu-
roimagen (TC o RNM) para llegar
al diagnastico.

pégina1 6
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.COMO PREVENIR
LA CEFALEA PRIMARIA?

Las medidas deben cen-
trarse en el estilo de vida, en la
cantidad y calidad del suefio y los
periodos de descanso durante el
dia. También es importante una
adecuada alimentacion, evitando
periodos de ayuno, asegurando
una buena hidratacion y limitan-
do el consumo de cafeina. Otras
medidas apropiadas son evitar
el abuso de dispositivos elec-
trénicos y realizar actividad fisi-
ca regular (aunque no en exceso
ni con exposicion prolongada al
sol). Algunos pacientes con mi-
grafa identifican desencadenan-
tes como ciertos alimentos o si-
tuaciones emocionales que en lo
posible también deben contro-
larse.

Dra. Cané Erica Mp 114283. Servicio de
Neurologia del Hospital de Nifios Sor Maria
Ludovica La Plata.



ESCUELA HOSPITALARIA N" 509

La Escuela Hospitalaria N°509 “Dr Carlos Cometto”
continla trabajando para garantizar el derecho a la Educacion
de las y los niflos y adolescentes que por distintas situaciones

de salud deben permanecer un tiempo prolongado
en el Hospital de Nifos de La Plata.

Es por ello que aborda los con-
tenidos y actividades que proponen las
escuelas de las que provienen las y los
estudiantes hospitalizados, pero tam-
bién piensa en proyectos que puedan
enriquecer las experiencias de aprendi-
zaje.

Por el afio 2018, surge un proyec-
to al que llamamos “Cientificos por un
rato”. Las docentes hospitalarias genera-
ban una experiencia de ciencias junto a
la cama del nifilo o nifia, permitiéndole
poner en practica el método cientifico:
observar, hipotetizar, recolectar datos.

Se trabaj6 en las salas y habitaciones del
hospital, con las y los estudiantes expe-
riencias con luz negra, con lamparas de
lava, con simulacién de la erupciéon de
un volcan, con imanes, con juegos de
Optica...

Seguidamente se mantuvo en-
trevista con la coordinadora del Servicio
de Guias del Museo, Maria Soledad Sca-
zzola quien trajo “el Museo a la escuela”
en el 2019, dentro del hospital, con la
propuesta de descubrir el trabajo de un
paleontélogo, de la mano de un grupo
de bidlogos, antrop6logos y otros cien-

pagina 17



tificos que trabajan como guias en el
Museo de Ciencias Naturales de La Plata.

La llegada de la pandemia limito
todas estas experiencias que proponia el
proyecto “Cientificos por un rato”. Pero
la genialidad de Soledad y de los guias,
la apertura de las docentes hospitala-
rias y las ganas de las y los estudiantes,
permitié que a través de la virtualidad
la propuesta se ponga nuevamente en
accion.

La dinamica del trabajo esta or-
ganizada por temas y para los niveles de
Inicial, Primario y Secundario. Los guias
del Museo previamente se contactan
con la docente hospitalaria quien orien-
ta con cuales de sus estudiantes podran
llevar a cabo la propuesta. Luego se in-
forma a la familia para que dé su con-
sentimiento. Y entonces se realiza la vi-
deollamada donde participa la maestra,
la guia del Museo y el estudiante.
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Y asi se genera un momento de
descubrimiento, de aprendizaje, sobre
temas muy interesantes para las y los
nifios y adolescentes: “Siguiendo a los
Dinosaurios” para entender sus caracte-
risticas y su extincion; “La era del hielo,
nuestra Megafauna” para descubrir los
mamiferos extintos, algunos de ellos ha-
bitantes de nuestra regién; “ Movimien-
to y juegos: aletas, alas, patas y...;,qué
mas?”, reconociendo la diversidad de
seres vivos actuales, animales acuaticos,
voladores, terrestres; y también “Mitos y
leyendas, objetos que cuentan historias”
que permite recuperar las narrativas de
los pueblos originarios donde nos cuen-
tan los origenes de plantas y animales.
En pandemia la escuela estéd presente y
también el Museo de Ciencias Naturales,
pensando en lasy los chicos y en sus po-
sibilidades de seguir aprendiendo aun
cuando se encuentren internados por
unos dias en el Hospital de Nifios de La
Plata, acompafiando su recuperacion.

Comunidad Educativa de la Escuela Hospitalaria
N° 509 “Dr. Carlos Cometto”
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La enfermedad por arafiazo de gato es una infeccion frecuente
causada por la bacteria Bartonella henselae. El humano suele con-
traer la enfermedad a consecuencia de un arafiazo o mordedura de
un gato, principalmente, o perro (aunque no se incluye en el nombre
la enfermedad, también puede producirla) que actian como por-
tadores de esta bacteria. También puede contagiarse si la mascota
infectada le lame los o0jos, la boca o una herida abierta de la piel. No
existe la transmisidn entre personas.

Las pulgas son los agentes responsables de transmitir esta
bacteria a los gatos vy, si bien éstos no enferman y en apariencia se
encuentran saludables, pueden actuar como portadores de la infec-
cion durante meses. Las mascotas menores de un afio son las mas
frecuentemente involucradas en transmitir esta bacteria a los huma-
nos, y los nifios son los huéspedes mas susceptibles por el tiempo y
las actividades que realizan con los animales.

MANIFESTACIONES CLIiNICAS

La mayoria de las perso-
nas que consultan, refieren el
antecedente epidemioldgico de
contacto con gatos o perros ca-
chorros. Varios dias después de
haber recibido el arafiazo o la
mordedura se desarrolla una pa-
pula o “granito”, que se puede
confundir con una picadura de
insecto. Esta recibe el nombre
de lesion de inoculacion (Fig.1,
sitio de ingreso de la bacteria al
organismo) y suele aparecer en
brazos, manos, cabeza o cuero
cabelludo. Se trata de lesiones
habitualmente no dolorosas.

pégina20



Luego de dias o semanas, uno o0 mas ganglios linfaticos proxi-
mos al area de la lesidon de inoculacién se inflaman y se vuelven
sensibles o dolorosos. Los ganglios linfaticos (Fig. 2) son pequefios
organos pertenecientes al sistema inmunitario, distribuidos en todo
el organismo. En su estado basal presentan forma redondeada, son

indoloros y habitualmente imperceptibles al tacto.

Si la lesiobn de inocula-
cion se encuentra en el brazo,
se inflamardn principalmente
los ganglios de la axila. Los que
se inflaman mas a menudo son
los axilares y cervicales (cuello).
La piel que recubre los ganglios
puede presentar signos como
aumento de temperatura local
y enrojecimiento. A este cuadro
clinico lo llamamos Adenitis o
linfadenitis localizada, y se suele

Fig. 2

tratar de una enfermedad leve,
a veces autolimitada. Otros sin-
tomas generales que también
se pueden presentar son: fiebre,
fatiga, pérdida del apetito, dolor
de cabeza, dolor de garganta y
malestar general.
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Fig. 3

Pueden ocurrir casos ati-
picos, menos frecuentes, que
comprometen higado y bazo, en
donde se observan microabs-
cesos 0 granulomas con o sin
visceromegalia; huesos y arti-
culaciones generando cuadros
de osteoartritis; afectacion del
sistema nervioso como encefa-
lopatia o neuritis 6ptica, o inclu-
so manifestarse como Fiebre de
origen desconocido. Si la lesion
de inoculaciéon fue en el ojo, se
desarrolla una infeccién ocular
(lamada Sindrome Oculo-glan-
dular de Parinaud), entre cuyos
sintomas se incluyen: formacion
de una dulcera en la conjuntiva
(membrana que recubre el inte-
rior del parpado), enrojecimiento
ocular e inflamacién de los gan-
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Fig. 4

glios linfaticos de la parte ante-
rior del oido. Fig3y 4

En el paciente inmuno-
comprometido, principalmente
pacientes VIH positivos o tras-
plantados, las manifestaciones
pueden ser mas importantes,
generando lesiones cronicas en
piel y 6rganos como el higado,
con requerimiento de trata-
miento antibidtico por tiempos
prolongados y, en ocasiones, re-
solucion quirdrgica.

DIAGNOSTICO

El diagndstico se realiza
con la clinica, los antecedentes



epidemioldgicos y estudios de
laboratorio. Con una extraccion
de sangre, se logra obtener el
dosaje de anticuerpos IgM e
IgG para Bartonella henselae, el
cual nos habla de infeccion agu-
da o pasada, y se interpretara
de acuerdo al cuadro clinico del
paciente.

TRATAMIENTO

En la mayoria de las per-
sonas con un sistema inmune
indemne, la enfermedad remite
sin requerimiento de tratamien-
to especifico, se autolimita. En
caso de pacientes que presen-
tan inmunocompromiso (sus
defensas se encuentran altera-
das o disminuidas) se requiere
de tratamiento antibiotico.

MEDIDAS

DE PREVENCION

Debemos mantener a
nuestras mascotas libres de pul-
gas, ya que controlando estos
paréasitos, los felinos no seran
portadores de la bacteria. Siem-
pre realizar lavado de manos
luego del contacto con gatos, y
tratar de evitar el juego brusco.
Se debe evitar el contacto con
gatos callejeros o desconocidos.

DRA. YANINA LAGALA,

DR. MARCIO FAGNANI,

DRA. ALEJANDRA ALANCAY,

DRA. VALERIA TORRE,

DRA. MARA MAYDANA,

DRA. INES SORMANI,

DRA. SOFIA ESPOSTO,

DRA. FERNANDA SOSA,

DRA. MARTA VINUESA,

DRA. MARIEL GARCIA,

DRA. VALERIA URIARTE,

DR. JUAN CARLOS MORALES.
Servicio De Enfermedades Infecciosas
Hospital De Nifios Sor Maria Ludovica
La Plata.
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COMPRAS PARA
EL HOSPITAL Y PACIENTES

PACIENTES

/)]
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GRACIAS A SU PERMANENTE

COLABORACION !

Periodo 01/03/2020 al 28/02/2021. Ver detalle completo en pag 6.

TERMOTANQUE HELADERA
SALA MEDICOS
QUEMADOS INTERNISTAS.
$ 15.160.-
$ 32.132.-
PINTURA SALA 17 EQUIPOS HOLSTER, COMPRA Y ARREGLO DE
$ 40.000.- CABLES, MODEM. REPOSERAS PARA DES-
: . CARDIOLOGIA CANSO DE LAS MAMAS
$ 252.089.- $ 68.050.-
PASAJES COCHECITOS CASA 5 ASPIMDOORES URBANMED
(CON DONACION DEL COLEGIO
$ 124 . 46 6 0= MARCELA DE ESCRIBANOS)
$ 13.405.-
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FESTEJOS
DE CUMPLEANOS

$ 15.600.-

ANALISIS Y ESTUDIOS

$ 682.496,79.-

ANTEOJOS/MULETAS/
OTROS

$ 35.105.-

PARA EL HOSPITAL Y PACIENTES

$4.210.174,73

“EN MOMENTOS DIFICILES,
MUCHOS DE USTEDES NOS AYUDARON
A HACERLO POSIBLE”

Muchas Gracias

COMPRAS REALIZADAS
PARA SATISFACER LAS NECESIDADES
DE LA PANDEMIA COVID-19

BARBIJOS - ALCOHOL
KIT DE ROPA - TERMOMETROS

$ 169.147 .-
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ﬁSéCIESE USTED ELIGE SEGUN SLI POSIBILIDAD ENTRE
5100, $150, $ 200, § 300, $ 400, S 5i JI
F .) 1]
AUTOM ATICO Y también la forma de realizar el pago: Débito directo,
cobrador en su domicilio, o en la Sede de la Asoc. Coop.
ll
de8al6hs
0221 4531695

POR DEBITO $700,% 1I_.uJ. ';-' 1500 y $ 200( ;:':'.--"_- 1Isuales
Lunes a Viernes
0221 4524292

EN GRANDE,

. PARA HACER ©
¥ UN BIEN A LOS GHIGOS

www.cpba.com.ar CONSEJO | CAJA | BUENOS AIRES
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BEBES-RODADOS-NINOS

Q 12e/61y62

¢ 452.5175

©® 221 576.3980
@marcelabebes
€3 Marcela Bebes
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I RECETAS
RECETAS DULCES
APTAS PARA
DIABETICOS

MUFFINS DE MANZANA MUFFINS DE AVENA, BANANA
Y CHIPS

Ingredientes:

(RINDE 13 MUFFINS) Ingredientes:

4 sobres de edulcorante (RINDE 12 MUFFINS)

1 huevo 100 gr de avena

1/2 taza de leche 50 gr de harina leudante

1/4 taza de aceite 3 bananas chicas de

75 gr (1/2 taza) de harina leudante 100 gr c/u

50 gr (1/2 taza) de avena 2 huevos

2 manzanas ralladas (400 gr) 2 cdas soperas de edulcorante

Esencia de vainilla Polvo de hornear 1 cdta de polvo de hornear Esencia de vainilla
25 gr de chips de chocolate

Preparacion:

Mezclar todo y agregar la harina En recipiente B

aparte mezclar 2 manzanas ralladas con esen- Preparacion:

cia de vainilla y polvo de hornear. Agregar a la Pisar las bananas, agregar los huevos y batir.

mezcla anterior. Al horno 20 min. Agregar el edulcorante y la esencia de vainilla,

el polvo de hornear, la avena y la harina. Luego
adicionar los chips. Repartir en los moldes.
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BUDIN INTEGRAL REMOLACHA

Ingredientes:

(RINDE 10 PORCIONES)

1 remolacha mediana (150 gr)

Jugo de una naranja y su ralladura

250 gr de harina integral

2 cdtas de bicarbonato

7 sobres de sucralosa / Stevia O 3 cdtas tipo té
1 cdita de vinagre

200 ml de leche

80 ml de aceite

Preparacion:

Rallar la remolacha, mezclarla con el jugo y la ralladura de naranja, agregar el resto de los ingre-

dientes y llevar a budinera y a horno medio.

POLVORONES DE AVENA
Y ALGARROBA

Ingredientes:

(RINDE 12 POLVORONES)
120 gr de avena

40 gr de harina de algarroba
1 cda sopera de edulcorante
> cdta de polvo de horno

4 cdas soperas de aceite

4 cdas soperas de agua

15 gr de chips de chocolate

Preparacion:

Mezclar la avena con la algarroba, agregar el
polvo de hornear, el edulcorante, el aceite y el
agua. Formar una masa y armar polvorones.

POLVORONES DE CALABAZA
Y AVENA

Ingredientes:

(RINDE 20 POLVORONES CHICOS / 10
GRANDES)

100 gr de avena integral

160 gr puré de calabaza

1 huevo

30 gr de manteca 6 2 cdas de aceite

3 sobres de edulcorante

60 gr chocolate sin aztcar

Preparacion:

Derretir la manteca ¢ si es aceite mezclarlo
con el puré de calabaza. Agregarle el huevo y
e edulcorante. Sumar la avena y el chocolate.
Armar con un molde redondo los polvorones
en una placa enmantecada. Horno 15 minutos.

Lic. en Nuticion Maria Claudia Perez
Hospital de Nifios "Sor Maria Ludovica”
La Plata
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Avancemos
juntos

- Inversiones
- Financiaciones
- Gasa de Cambio

- Desarrollos
Inmobiliarios

( ﬁ L 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
) ( O S 1 O S lostilos@Iostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

CUPON Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica

PARA AS O C I A R S E Calle 14 n® 1631 e/ 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata
®221641.1410 www.coopninosludovica.org.ar
SOCIOS ADHERENTES E-mail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

INOIMIBEE J APBIIILO: ..........ocoooeooeeeeeeeeeeeveasssessseeseeeessssmsssss et 58 44258558 55555 258558 R 55 8
DANLL} coooeeesiesiuesms s sasesssssanssms s ssassssssss o e e84 R R SRR854 84 SRR R S48 4401 e 8280444 R 8884484444 E SRR 8488481 E R R R RS AR AR B R A0S
DIOIMUCHIIO? ... eemseessssesssssmsssssssssssasssessssssssssssssmssessssssasssssssssesasssass R RS 24482 SRR 554128 84 4881428 R 4484258 e 4548 eSS 48R R4 R0
=] =3 1T T TSSOSO .
Monto de la cuota (marcar el deseado): $100 $150 $200 5300 $400 $500 $700 51000 $1500 %2000

Forma de pago (marcar la deseada): [ Por débito directo [ |Por cobrador [ ]En la Sede Social
E-MAL: ............ooovr e srseesss s

En caso de ser por el sistema de Débito Directo:

Banco: ...
Sucursal: ... SR Ne:.......
TipO de CUENLAL..............ooveeeveenrssssssssssssmsssmssssssssssssssssssmsssssssnes

IND B CLIBIILAL ..oooeeceeecoeeeeemceeeeemseecseeerseesamsesssesemessssasssasss s masas s 22 4 s 2 LR £ LR AR5 5 555144 22 201 28 42242 £ RS
CBU (clave BanCaria UNIFONMC) ... eeeeeeeeeee e seemrseeseeeseees s seesmrssesseeseeessessseessssessseeeeeseee

Desea recibir []Revistaadomicilio [ ] Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.
Firma y Aclaracion: ..............ooeoeosmereessessseesssessssssons

Para solicitar la baja deberd comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail 0 preséntelo en la Cooperadora del Haspital de Niflos
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COOPERADORA

Informacién general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
o no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453.5901 iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

(0221) 453.5932 / 453.5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

® Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.

® Estudios y certificaciones audioldgicos: 453-5901
Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

® Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218

® | aboratorio: 457-5154. Atencion por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.
Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.

@ Neonatologia: 453-5935

® Neumotisiologia: 453-4316

@ Psiquiatria (guardia): 457-5206

e Rayos: radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiolégicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,
Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

® Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.

® Servicio Social: 457-5144

® Terapia Cardiovascular: 453-5920

® Terapia Intensiva: 453-5934

® Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

® Transplante de Médula Osea: 457-5209

® Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Sabados de 8.30 a 11 hs (consultorios de 63 e/ 16 y 17)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

® Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

CONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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Informacién general

. TELEFONOS

(0221) 453.1695
(0221) 452.4292
5221 641.1410

CONMUTADOR

(0221) 453.5901
interno 1202

O DIRECCION
14 N°1631 .65 y 66 LAPLATA

(planta baja, edificio nuevo)

Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

© E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

< WEB
www.coopninosludovica.org.ar

€ FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

INSTAGRAM

CooperadoraHospitaldeNifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinién nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA

Calle 14 N° 1577 entre 64 y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com
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