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I EDITORIAL

JUNTOS SOMOS MAS

Todos hemos pasado dos afios difi-
ciles. Durante el 2020 y el 2021, hemos es-
tado separados de seres queridos, hemos
sufrido la pérdida de alguien, hemos senti-
do la soledad, la falta de abrazos y el carifio
de nuestros familiares.

A pesar de todo lo sucedido nuestra
Cooperadora, por supuesto pasando por
momentos complicados, logrd funcionar y
cumplir con sus objetivos basicos. Esto fue
posible gracias a la fidelidad de nuestros
SOCios que, a veces con altibajos, siguieron
aportando su contribucion mensual. Gra-
cias a ellos, en el mes de diciembre se pa-
garon $ 70.757,16 en estudios y andlisis que
por distintos motivos no se realizan en este
establecimiento.

También tuvimos donaciones, algu-
nas de ellas importantes y de forma regular,
que nos permitieron comprar un Desfibrila-
dor externo automatico Lifepak por un va-
lor de $ 286.570.-El mismo fue entregado a
la Direccion del Hospital y sera ubicado en
el lugar de funcionamiento de los consulto-
rios pediatricos.

Ya comenzado el 2022, sabemos
que habrd nuevas necesidades, para
nuestros pacientes y también seréa dificil
para nuestros socios. Por eso queremos
pedirles que no perdamos la solidaridad
que de alguna manera descubrimos du-
rante esta pandemia.

Ahora que han comenzado las cla-
ses presenciales, sabemos que ante la pre-
gunta ;A donde debe ser trasladado en caso
de accidente? Una gran mayoria contestara
al Hospital de Nifios. Porque conocen de su
excelencia, de sus guardias permanentes,
de la dedicacion de todo el personal de sa-
lud. Algunos tuvieron la suerte de no usarlo,
pero las necesidades se incrementaran.

Incrementemos también
nuestra solidaridad, porque..

JUNTOS SOMOS MAS.

Comision Directiva




5 irosEsSimple i
VENTILAR
| 0S AMBIENTES.

o0

HIGIENIZARSE BIEN
LAS MANOS.

USARSIEMPRE |
TAPABOGANARlZ |

Depende de cada uno;
depende de todos: e 1 LA PLATA




RINDIENDO CUENTAS B

RESUMEN DEL PERIODO SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2021

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $ 1.096.590,00 $ 1.096.590,00
Comisiones por cobranza $110.163,00 $ 110.163,00 | $ 986.427,00
INGRESOS
Por donaciones generales $ 944.200,00 $ 944.200,00 | $ 944.200,00
CONCESION DE BUFFET
Por canon $ 215.000,00 $ 215.000,00 | $215.000,00
CASA CALLE 61 n°919
Por alquiler $  150.000,00 $ 150.000,00 | $ 150.000,00
DEPTO. CALLE 7
Ingresos por alquiler $  55.000,00 $  55.000,00
Tasas/varios $ 1.541,00 $ 1.541,00 | $ 53.459,00
DEPTO.CALLE 33
Ingresos por alquiler $ 46.800,00 $  46.800,00
Tasas/varios $ 2.640,00 $ 2.640,00 | $ 44.160,00

TOTAL DE INGRESOS NETOS $ 2.393.246,00
GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES $ 656.038,07
Compras para servicios $ 19.471,00
Compras equipos $ 286.570,00
Compra para pacientes externados $ 64.197,88
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 43.920,00
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 15.142,39
Mobiliario para servicios del hospital $ 47.700,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 162.036,80
Festejos cumpleafios nifios internados $ 17.000,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA $ 1.083.020,88
Sueldos y aportes sociales (2) $ 835.886,56
Contribuciones patronales $ 151.065,47
Honorarios contador $ 60.000,00
Gastos operativos $ 17.080,03
ITF(impuesto transferencia bancario) $ 18.988,82

SUPERAVIT(DEFICIT)FINAL DEL EJERCICIO $ 654.187,05




. QUE ES
UN HOSPI
DE DIA?

Es el lugar fisico dentro de una
institucion de salud, dotado con la com-
plejidad suficiente, tanto de su recurso
humano especializado como tecnolégi-
co, para brindar asistencia durante unas
horas, ya sea para diagnosticos, estudios
clinicos y/o exploraciones multiples, asi
como para tratamientos que no pueden
hacerse en la consulta externa, pero que
no justifican la permanencia de jornada
completa en el hospital.

Los meédicos pediatras valoramos
por sobre todas las cosas al nifio como un
sujeto amparado en su entorno familiar. Es
entonces, quecomprendemos la dramatica
situacion y el desarraigo que constituyen la
internacion convencional para un nifio con
una enfermedad croénicay, por lo tanto, pro-
curamos que ésta se produzca sélo cuando
sea imprescindible. Si existen las posibilida-
des para que nifios puedan volver cada no-
che a dormir a sus casas, son entonces éstas
-entre otras- las razones que hacen que la
figura de una sala para tratamiento de pa-
tologias complejas en forma ambulatoria
(Ilamada Hospital de Dia), esté creciendo en
importancia en el Hospital del Siglo XXI.

Nuestro “HOSPITAL DE DIiA (HDD)”
del Hospital de Nifios de La Plata, ocupa
toda la superficie del 2° piso del edificio de
calle 66, sobre la Guardia (méas de 1.000 m2

con amplias instalaciones construidas con
criterios de funcionalidad y confort; dotadas
con adecuado equipamiento).

Funciona de lunes a viernes de 8 a
18 hs., constituyendo -durante ese horario-
un centro de INTERNACION ABREVIADA
para pacientes de numerosas sub-especia-
lidades pediétricas.

En el HDD se admiten nifios y ado-
lescentes derivados de otros secciones de
nuestro hospital y, ademas, enfermos pro-
cedentes de otros centros de salud locales
y también de otros municipios, provincias y
aun desde paises limitrofes. (Para los enfer-
mos con domicilios lejanos, contamos con
la posibilidad de brindarles hospedaje en la
Casa Ludovica, durante etapas de su trata-
miento prolongado).

Los pacientes inmunocomprometi-
dos constituyen el 85% de su demanda to-
tal, mayoritariamente son de la especialidad
de Hemato-Oncologia (con enfermedades
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como Leucemias y Linfomas), siguiéndole
en orden decreciente de frecuencia, los de
Oncologia (enfermos con tumores sélidos) y
luego los nifios con deficiencias Inmunolé-
gicas y de otras especialidades.

Todos, generalmente adolecen de
patologias crénicas. Por lo cual, la misién de
todo el personal que aqui se desempefia es
procurar garantizar a todos estos nifos su-
frientes, su derecho a la recuperacién de la
salud. Para ello, trabajan denodadamente
-bajo una modalidad interdisciplinaria- en-
fermeros, médicos especialistas en pediatria
y en otras ramas clinicas, oncoldgicas y qui-
rurgicas; todos ellos muy calificados.

Ademas de la atencion médica, en
esta Sala, contamos con el apoyo de las
maestras de la Escuela N°509. Y, también
recurrimos al Personal de salud mental para
el soporte psico-emocional de los nifios que
sufren enfermedades de gravedad, como
asimismo para el sostén de sus padres.

Anualmente, en este Hospital de Dia
se realizan mas de 4.000 internaciones.

Finalmente, corresponde agregar
brevemente que, desde el advenimiento
de esta pandemia de COVID-19, los médi-

Ty

cos de esta sala han ampliado su actividad,
reforzando -a través de un “triage” previo a
la entrada a la misma- el control clinico mi-
nucioso e interrogatorio epidemiologico de
cada nifio y padre que ingresa. Precedido,
por la vigilancia de la toma de sus signos vi-
tales (temperatura incluida), el control del la-
vado de manos y uso obligatorio y correcto
de barbijos, manteniendo en todos los mo-
mentos indicados la distancia social. Todas
éstas, constituyen medidas adicionales, ru-
tinarias y obligatorias; tomadas con y por el
supremo propésito de resguardar al maximo
posible la salud publica y bioseguridad de
todxs (nuestros pacientes y nuestro personal
sanitario).

Dra. Maria Cecilia E. Gonzéalez Favre. MP:18.777. Jefa de sala del Hospital de Dia del Hospital de Nifios, Sor

Maria Ludovica La Plata.
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SEGUNDA PARTE

“EL QUE N O previENE,
ACCIDENTES TIENE”

Alguna de las pautas que debe-
rian tenerse en cuenta, para prevenir

¢.COMO PREVENIR
UNA QUEMADURA? I

Las quemaduras, constituyen
un motivo de consulta muy frecuente
y muy preocupante tanto para los pa-
dres como para los niflos que las su-
fren. Las mas usuales, son aquellas que
se producen por derrame de liquidos
hirviendo o por contacto con calefac-
tores.

este tipo de accidentes son:

« Utilizar preferentemente las hornallas
que se encuentran en la parte poste-
rior de la cocina, intentando que los
mangos de las ollas o utensillos utiliza-
dos no sobresalgan de la misma. Esto
es importante, para que el nifio no
tenga contacto con los mismos y evi-
tar asi quemaduras por contacto direc-
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to o derrames de agua hirviendo. Asi
mismo, mantener a los nifos alejados
de hornos mientras los mismos se en-
cuentran encendidos.

« Al momento de bafar al nifio, asegu-
rarse que el agua no este demasiado
caliente, lo cual podria causar quema-
duras en distintas partes del cuerpo.
Esto podria lograrse programando el
termostato de agua caliente por deba-
jo de 50° y en caso de no contar con
este dispositivo, es suficiente con que
el mayor a cargo de ese nifio verifique
la temperatura del agua con el codo o
el dorso de la mano antes de sumergir
al nifo.

« En caso de que haya un hogar a lefia,
debe tener una pantallaantichispa que
cubra completamente la salida y que
en lo posible sea fija, para evitar que el
nifo la desplace. Las mismas indicacio-
nes son Utiles para los hogares de gas
natural.

« Las estufas de kerosene a gota no son
recomendables, ya que existe riesgo
de que haya una pérdida de combusti-
ble y que las mismas se prendan fuego.

« Todo tipo de calefactor que aumente
su temperatura superficial, deberia co-
locarse en un lugar alejado del alcan-
ce de los nifios ya que podrian causar
quemaduras por contacto directo.

« Al momento de la alimentacion del
nifo, es importante que los padres o
quienes vayan a alimentarlos prueben
los alimentos para corroborar la tem-
peratura de los mismos y evitar asi
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quemaduras que ocasionen lesiones
en la mucosa oral principalmente.

» Mencién especial merecen las que-
maduras por exposicién solar. Es im-
portante proteger a todos los nifios de
las quemaduras solares. La indicacion
es evitar la exposicion de los meno-
res de 3 afos. En el caso de los nifios
mayores, evitar la exposicion entre las
10 am y las 16 horas, utilizar protector
solar con factor de proteccion alto ma-
yor a 50 renovandolo cada 2 o 3 horas.
Cubrir la cabeza con gorro y el térax y
los hombros con una remera, ya que
son las partes mas sensibles y mas ex-
puestas.

¢.COMO ACTUAR ANTE UNA

QUEMADURA?

En el potencial caso, de que se
produzca una quemadura lo importan-
te es retirar las ropas que pudieran es-
tar en contacto con la zona quemada y
concurrir a un servicio de emergencias
de inmediato. Evitar la utilizacion de
cremas, medicamentos caseros, solu-
ciones frias, etc que pudieran llegar a
empeorar el estado de la misma.

¢.COMO PREVENIR

UNA CAIDA?

Si bien las caidas son frecuen-
tes durante toda la infancia, las mas
frecuentes y quizas mas peligrosas son
las de los nifios que recién empiezan
a caminar y por lo tanto es a ellos a
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quien mas deberiamos vigilar. Como
es conocido, las caidas pueden ocurrir
en cualquier parte de la casa y ante un
minimo descuido de su cuidado por
eso es importante tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

« Utilizar alfombras antideslizantes en
el piso de bafaderas y duchas para
evitar resbalones y caidas.

« Si existen desniveles en alguna parte
de la casa, lo recomendable es que es-
tén resaltados o identificados con un
color.

* En el caso de los bebés mayores a 3
meses, nunca dejarlos solos mientras
se los cambia ya sea arriba de la cama
o de la mesa ya que pueden rolar y
caer desde dichas superficies.

* Prestar especial atencion a las con-
diciones de las cunas, ya que consti-
tuyen uno de los sitios de caidas mas
frecuentes. Garantizar que la distancia
entre los barrotes sea la adecuada para
que la cabeza del nifio no pase entre
ellos y que la altura de la cuna sea ma-
yor que la altura del nifio parado.

« Evitar el uso de camas cuchetas en
niflos pequefos, y en su defecto colo-
car barreras de seguridad.

 Colocar proteccion en las escaleras
para evitar que el nifo suba y baje por
las mismas mientras no esta siendo
supervisado por un mayor. La barrera
que se utilice, debe estar tanto en la
parte superior como inferior de la mis-
ma. En el caso de los nifios mayores,
explicar que siempre deben utilizar la
escalera acompafiados de un adulto y
sosteniéndose de la baranda. Insistir
ademas, en que tanto el ascenso como
el descenso debe ser lento y respetan-
do cada escalon.

« Evitar el uso de andador, ya que el
mismo aumenta el riesgo de caidas o
de golpes contra distintas superficies.

« Si hay balcones en la casa, colocar re-
des o protecciéon metalica cuyo tama-
Ao supere la altura del nifio.

“; COMO PREVENIR

QUE UN NINO TRAGUE
UN JUGUETE?”

La ingestién de cuerpos extra-
fios es muy frecuente en los nifios. En
el caso de que el cuerpo extrafo in-
grese a la via aérea puede ocasionar
trastornos bronquiales y pulmonares
o ahogamiento. Si en cambio ingresa
a la via digestiva, en la mayoria de los
casos el cuerpo deglutido va a pasar
libremente, pero en ciertas ocasiones
puede producir obstruccion o intoxica-
ciones.
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La aspiracion de cuerpos ex-
trafos es muy importante entre los 3
meses y 6 ahos de edad, siendo mas
frecuente en menores de 2 afos.

Por lo general los cuerpos extra-
flos son de tamano chico, compuestos
por alimentos mal masticados o jugue-
tes pequefos. Entre los alimentos mas
frecuentes se encuentran: caramelos,
pastillas, frutos secos, semillas, uvas,
manies, pochoclos. Y los juguetes mas
frecuentes suelen ser: bolitas, dados,
botones, monedas o pequeias piezas
de juegos para armar.

PARA EVITAR ESTO

ES IMPORTANTE TENER
EN CUENTA LO SIGUIENTE:

e Evitar que el nifio juegue
con juguetes que lleven pi-
las, dados, monedas, boto-
nes o piezas muy pequenas.

e Evitar alimentos pequeinos
como pastillas o caramelos.

 Evitar que el nifio hable o
se ria mientras come.

e Cortar bien pequefios los
alimentos soélidos ya que el
nifio no puede masticar bien
la comida.
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Si el nifio mientras estaba co-
miendo o jugando comienza de forma
repentina con tos, dificultad para res-
pirar, sibilancias o estridores, debemos
actuar de forma rapida ya que el cua-
dro sugiere el diagnostico de aspira-
cion.

SI EL NINO ES UN LACTANTE
MENOR DE 1 ANO:

Alternan 5 golpes en la espalda y 5
compresiones con golpes secos en el
torax hasta que el objeto sea expulsa-
do.

SI EL NINO TIENE MAS DE UN
ANO Y ESTA CONSCIENTE:

Maniobra de Heimlich: colocarse por
detras de la victima, colocar el pufio del
lado del pulgar contra el abdomen en



la linea media por encima del ombligo,
sujetar el pufio con la otra mano y rea-
lizar una serie de 5 compresiones rapi-
das hacia adentro y arriba hasta que el
objeto sea expulsado.

No se debe presionar con
tanta fuerza como para llegar
a levantar al nino del suelo

“; COMO PREVENIR
UNA INTOXICACION?”

Aproximadamente el 7% de las
consultas pediatricas de urgencia son
consecuencia de una intoxicacion. La
intoxicacion en pediatria puede de-
berse a un accidente o intento suicida
en los adolescentes. En el caso de que
esto suceda, es de suma importancia
acudir lo mas rapido posible al Servi-
cio de Urgencia mas cercano para ser
evaluado por un especialista en toxi-
cologia y comenzar la terapéutica co-
rrespondiente cuanto antes para evitar
secuelas.

La causa mas frecuente de in-
toxicaciéon son los medicamentos, lue-
go estan los productos de uso frecuen-

te en el hogar entre los que destaca el
cloro y otros productos de limpieza y
en tercer lugar estan los plaguicidas y
raticidas.

Por este motivo consideramos
importante destacar ciertas pautas
para evitar la intoxicacién de un nifio:

» Guardar los productos de limpieza
en muebles altos y en lo posible bajo
llaves

= Aquellos remedios que necesiten ser
conservados en la heladera deben ubi-
carse en lugares inaccesibles, en un lu-
gar que el nifio no llegue a verlo.

 Los botiquines deben estar en luga-
res a los cuales no tenga acceso el nifio
y en lo posible bajo llaves

« Es de suma importancia que la cale-
faccion sea segura, supervisada por un
gasista en lo posible, para evitar intoxi-
caciones por gases. También debemos
hacer hincapié en la ventilacion de los
ambientes calefaccionados.

» Las pastillas mata mosquitos y los
aparatos para su uso deben estar fuera
del alcance de los nifios

¢.COMO EVITAR
LOS ACCIDENTES

POR CONTACTO
CON ENCHUFES?

La electricidad es muy impor-
tante hoy en dia pero puede correr un
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gran riesgo si no esta en condiciones
adecuadas, es por esto que se deben
seguir las siguientes medidas de pre-
vencion:

« en las viviendas debe ingresar la ener-
gia eléctrica a través de una conexion
adecuada. Deben tener un disyuntor
eléctrico, para en caso que un nifio se
ponga en contacto con la electricidad,
este se encargue de cortar la energia.

* no utilizar ni tocar artefactos eléctri-
cos con pies descalzos o mojados

« los cables y los enchufes deben estar
buenas condiciones, no deben estar
pelados ni al descubierto. De ser asi,
no deben “emparcharse” sino cam-
biarse totalmente.

» Todos los tomacorrientes deben es-
tar a una altura mayor de un 1.20 m
del piso para evitar que el nifio tenga
acceso a ellos.

* Las “tapas” de tomacorrientes deben
ser seguras. El método de colocar una
cinta adhesiva en reemplazo de las ta-
pas no es seguro, aun con los ninos
mas pequefos.
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RECOMENDACIONES EN CASO
DE ASISTIR A UNA PERSONA
ELECTROCUTADA

» No tocar directamente a la persona.

- Desconectar todas las fuentes de
energia eléctrica.

» Una vez cortada la energia de fuente
de energia, asistir a la persona, porque
si no se van a ver afectadas las dos
personas (la victima y usted).

* Llamar a emergencias.

* Brindar primeros auxilios si son ne-
cesarios hasta que llegue la ayuda mé-
dica.

BIBLIOGRAFIA

- Alberto Ifion. Manual de prevencion de acciden-
tes. 2a edicion. Buenos Aires: FUNDASAP; 2005.

- Guia para padres sobre la prevencion de lesiones
no intencionadas en la etapa infantil. AEP. Funda-
cién MAPFRE. Ao de edicién: 2016. Madrid, Espa-
fa.

« Prevencion de accidentes en el hogar :https://
www.guiainfantil.com/accidentes/hogar.htm

* Prevenir accidentes en el hogar, video educativo

https://www.youtube.com/watch?v=qGsZjtANJnA

Profesor Titular: Dr. Luis Fumagalli
Docente Coordinador: Dr. Federico Perez
Tutor: Dr. Julio Pasqualotto

Autores: Alabes Teresa, Aramburu Troiani
Nazarena, Catrambone Giuliana, lallo Aldana



ESTRATEGIAS
PARA EL MANEJO

DE NINOS CON CANCER
DURANTE LA PANDEMIA
POR COVID 19

ABREVIATURAS

CoV: Coronavirus

OMS: Organizacion Mundial de la Salud
OPS: Organizacion Panamericana de la Salud
ROHA: Registro Oncopediatrico

Hospitalario Argentino

SLAOP: Sociedad Latinoamericana

de Oncologia Pediatria

Los coronavirus son una amplia
familia de virus prevalentes en distin-
tos animales que en ocasiones pueden
causar diversas afecciones, desde el
resfriado comun hasta enfermedades
mas graves en humanos, como ocurrio
con el que ocasiono el sindrome res-
piratorio agudo severo (SARS-CoV) en
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2002-2003 y el coronavirus causante
del sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS-CoV) en 2012.

En Diciembre de 2019 se ha
descripto un nuevo coronavirus no
conocido previamente en el ser hu-
mano. Covid 19 es una enfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-
COV 2. El 11 de Marzo del afio 2020 la
OMS declar6 la pandemia por SARS-
CoV2.

Este nuevo virus se caracteriza
por la facil transmisibilidad, una amplia
gama de cuadros clinicos y el mayor
impacto en mayores de 65 afios y en
pacientes con enfermedades cronicas
subyacentes. La infeccion por SARS-
CoV2 puede causar diferentes mani-
festaciones clinicas que incluyen des-
de sintomas leves hasta cuadros con
insuficiencia respiratoria grave y fallo
multisistémico.

La evidencia actual sugiere que
los nifios tienen la misma probabili-
dad que los adultos de infectarse con
SARS-CoV2 pero es menos probable
gque presenten sintomas graves.

Existen medidas para prevenir y
disminuir el riesgo de contagio. Los ni-
fios y adultos deben seguir las mismas
pautas de cuarentena o aislamiento si
existe el riesgo de que hayan estado
expuestos o si presentan sintomas. La
cuarentena significa restringir las acti-
vidades o separar a las personas que
no estan enfermas pero pueden haber
estado expuestas a Covid-19. El obje-
tivo es prevenir la propagacion de la
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enfermedad en el momento en que las
personas empiezan a presentar sinto-
mas. El aislamiento significa separar a
las personas que estan enfermas para
prevenir la propagacion de la enferme-
dad.

Con la instauracién del aisla-
miento social preventivo y obligatorio
(ASPO) como modo de control de la
pandemia de COVID-19, los sistemas
de salud se han visto en la necesidad
de reprogramar la asistencia institucio-
nal a fin de poder dar respuesta a esta
contingencia.

La pandemia por COVID 19 ha
generado una crisis mundial con au-
mento en las desigualdades, mayor
pobreza, desempleo, inseguridad ali-
mentaria, violencia, dificultades en el
acceso a la educacion y a servicios de
atencion de la salud, entre otros as-
pectos.

Una reciente encuesta de la
OMS-OPS a través de los Estados
Miembros de la region de las Améri-
cas, exhibio que mas de la mitad de los
paises encuestados han interrumpido
parcial o completamente los servicios
para el tratamiento del cancer.

En la infancia se produjo una re-
duccidn significativa de la concurrencia
a controles y otro tipo de interven-
ciones en el campo de la salud. Segun
los estudios realizados por UNICEF y
la OMS, algunas de las razones que
lo explican fueron las reticencias de
los progenitores a la hora de visitar
los centros de salud por miedo a con-



tagiarse, las restricciones en el trans-
porte, el cierre de establecimientos, la
reduccion de horarios de atencién por
parte del personal de salud asi como el
aumento de las dificultades financie-
ras. Si bien el impacto es a nivel mun-
dial los paises con ingresos mas bajos
son los mas afectados.

Las patologias oncolégicas en
la edad pediatrica generan un desafio
diagndstico.

Segun los datos del ROHA en
Argentina se diagnostican 1400 ca-
sos nuevos por aio de enfermedades
oncoldgicas en menores de 19 afos
representando la primera causa de
muerte en la segunda infancia con un
registro de 400 fallecimientos anuales.

El retraso en la derivacion a
especialistas y consecuente demora
diagnéstica, asi como la demora en el
cumplimiento del tratamiento segun
los tiempos pautados tienen implican-
cia directa sobre el pronostico y la evo-
lucion de este tipo de enfermedades.

El trabajo de investigacion rea-
lizado por Felice y col. "Analisis de la
Mortalidad en Enfermedades Hema-
to-Oncolodgicas Malignas en Pediatria
en Hospitales Publicos de Argentina”
durante el periodo comprendido entre
Enero de 2000 y Diciembre de 2010
concluyd que los centros con mayo-
res demoras en el proceso diagnésti-
co presentan la mayor proporcion de
fallecidos en etapas tempranas y los
centros con demoras referidas a la
administracion del tratamiento pre-
sentan mayor numero de muertes por
progresion de la enfermedad de base.

En relacién a la pandemia COVID 19
y cancer pediatrico, en un estudio rea-
lizado por la SLAOP se evidencié un
impacto negativo en relacién a la im-
plementacion de tratamientos en los
paises de Latinoamérica.

El Hospital “Superiora Sor Ma-
ria Ludovica” es un Hospital Interzo-
nal Especializado en Pediatria nivel IlI
de complejidad, perteneciente al Sis-
tema Publico de Salud que se ocupa
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de la atencidn de recién nacidos, ni-
Aos y adolescentes.

Brinda asistencia a pacientes
con patologias de bajo, mediano y alto
nivel de complejidad integrando mo-
delos de referencia-contrarreferencia
con otros hospitales del ambito de la
provincia debido a que cuenta con re-
cursos fisicos y humanos de todas las
especialidades pediatricas. Esto permi-
te efectuar interconsultas y atencion
por distintos servicios en forma inme-
diata en situaciones de emergencia,
realizar estudios complementarios, la-
boratorio especializado y tratamientos
complejos. Dispone en promedio de
300 a 350 camas, aumentando el nu-
mero en periodo invernal y encontran-
dose en proceso modificaciones es-
tructurales que permitan responder a
las necesidades actuales de la crecien-
te demanda en salud de la poblacion
pediatrica de la provincia de Buenos
Aires. La Oncologia Pediatrica es una
especialidad médica que se concen-
tra en la atencion de nifios con pa-
tologia tumoral predominantemente
maligna siendo su objetivo mas cer-
cano alcanzar la curacion.
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La morbilidad que generan este
tipo de enfermedades y las prestacio-
nes que requieren hacen necesario
gue su manejo sea efectuado en cen-
tros que dispongan de recursos huma-
nos, fisicos y técnicos especializados.

El equipo de trabajo cuenta con
la disponibilidad de hospital de dia
que se divide en consultorios para la
atencion y areas para la aplicacion de
quimioterapia y/o otros medicamen-
tos, transfusiones, internacion breve
para manejo de complicaciones rela-
cionadas con la enfermedad o el tra-
tamiento y procedimientos. En caso de
requerir internacion se realiza en salas
de internacion para pacientes inmuno-
suprimidos y, de acuerdo a la necesi-
dad, salas de Terapia Intermedia o In-
tensiva debidamente equipadas.

Para lograr un enfoque integral
es fundamental la intervencién de los
equipos de especialistas entre los que
se destacan los Servicios de Anatomia
Patologica, Diagnostico por imagenes,
Farmacia y Bioquimica, Pediatria, Cui-
dados Paliativos, Neurocirugia, Ciru-
gia, Traumatologia, Oftalmologia,Oto



rrinolaringologia, Ginecologia, Hema-
tologia, Salud Mental, Servicio Social y
Terapia Radiante.

En cuanto a la comunicacion
con los distintos efectores de salud se
trabaja utilizando el recurso de oficina
de comunicacion a distancia asi como
también se cuenta con el apoyo y la
colaboracion de Docencia e Investiga-
cion para la tarea formativa-educativa.

Durante la pandemia se ela-
boraron estrategias para garantizar
el acceso a la salud de los nifios con
cancer.

» En nuestro establecimiento se sefia-
lizaron las vias de circulacién interna y
se delimitaron los espacios de uso co-
mun.

« Los profesionales recibieron instruc-
cién especifica sobre el uso de medi-
das de proteccién personal.

« Se equiparon y acondicionaron las
distintas areas de trabajo.

« Fueron confeccionadas guias clinicas
para el manejo de los pacientes que
cumplieran criterios para ser conside-
rados caso sospechoso o confirmado
de Covid 19.

« Se utilizaron herramientas de comu-
nicacion de acceso masivo como in-
ternet y telefonia celular asegurando

de esta manera la continuidad en la
atenciony el acceso a los tratamientos.

Nuestra institucion seguira traba-
jando en pos de garantizar los de-
rechos del nifio en particular su de-

recho a la salud e integridad fisica,
psiquica y social.
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SINDROME
DE MUERTE SUBITA
DEL LACTANTE

Es la muerte subita de un lactante aparentemente sano
menor de un afo, que no puede ser explicada luego
de una investigacion exhaustiva.

La mayoria de los casos de muerte subita ocurren en los primeros
6 meses de vida, con un pico entre el mes y los cuatro meses.
En Argentina es una de las principales causas de muerte
posnatales domiciliarias.

El mayor porcentaje de estas Desde la campafia de 1991 para
muertes se produce en el domicilio y las  dormir boca arriba, el nUmero de muertes
circunstancias en las que ocurren se des-  subitas ha disminuido un 80 %. A pesar de
conocen o son dudosas. esto sigue siendo una importante causa

de muerte.



No hay una manera conocida de prevenirla pero si varios factores durante el em-
barazo, el parto y el primer afio de vida que pueden modificar el riesgo de padecerla.

ACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS A LA MADRE SON:

FACTORES DE RIESGO
LUEGO DEL NACIMIENTO:

Madre fumadora durante el embara-
zo y luego del parto.

Abuso de alcohol y drogas durante
la gestacion.

Madre con intervalo de embarazos
menor a un ano.

Controles prenatales insuficientes.

Madres adolescentes.

Bajo nivel socioecondmico o educa-
tivo materno.

Poner a dormir al bebe boca abajo.

Uso de colchones blandos, o hacerlo
dormir en sillones o sofa.

Bebes expuestos al humo del tabaco.

Alimentacion con leche de formula.

Habitaciones calurosas o muy frias.

Utilizar ropa de cama en exceso.

El colecho aumenta el riesgo de
muerte subita.

Partos prematuros o bebés de bajo
peso.

La Academia Americana de Pedia-
tria (AAP) recomienda evitar el colecho
para disminuir el riesgo de muerte subita
e indica que aun existiendo ventajas (favo-
rece la lactancia materna y el vinculo ma-
dre hijo), una vez alimentado con el pecho
debe ser puesto en su cuna posteriormen-
te. El riesgo asociado al colecho es la asfi-
xia, sofocacion, atrapamiento, estrangula-
cion o caida del nifio cuando el adulto se
duerme ya sea en la cama o sillon. El lugar
mas seguro para que duerma el bebé es la

habitacion de los padres durante el primer
afo de vida (cohabitar). La cuna o moisés
debe estar cerca de la cama de tal forma
que pueda llegar al nifio facilmente para la
lactancia materna y el vinculo madre hijo
se pueda fortalecer.

La lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida reduce el ries-
go de muerte subita entre un 50 y un 70 %.

El nifo debe dormir boca arriba y
no estar sobreabrigado.
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El colchon debe ser firme y adecua-
do su tamafo para la cuna, no debe haber
huecos que permitan el atrapamiento de
piernas, brazos o cabeza del nifio, no elevar
la cabecera, la sabana de abajo debe estar
bien extendida sin arrugas, no debe haber
almohadas, colchas o peluches, las mantas
deben ser finas y del tamafo de la cuna.

Debe estar tapado hasta las axilas
y los brazos deben quedar por arriba de la
ropa de cama, la cabeza debe estar descu-
bierta y los pies deben tocar el extremo de
la cuna, para que no se deslice.

El chupete tiene un efecto protec-
tor frente al sindrome de muerte subita del
lactante, los bebés que lo usan tienen una
mayor respuesta ante situaciones de ap-
nea, asfixia etc. Debe ser utilizado en todos
los momentos de suefio del bebé. Los chu-
petes nunca deben estar sujetos a cadenas
o cuerdas, dado el riesgo de estrangula-
miento. No debe ofrecerse el chupete con
miel o azUcar. Deben introducirse una vez
que la lactancia materna ya este estableci-
day no deberian utilizarse mas alla del afio
de vida ya que a partir de ese momento

tienen mas peso las complicaciones de su
uso (mal oclusion, otitis media).

No permita que se fume dentro de
la casa o cerca del nifio.

Hay estudios que muestran que el
cumplimiento de estas acciones conlleva a
una disminucion del 60 % del sindrome de
muerte subita.
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“VOS SOS PARTE
DE ESTE GRAN LOGRO”

- -

COMPRAS PARA
EL HOSPITAL Y PACIENTES

ANEROID
SPHYCMOMANOMETER

PACIENTES
EXTERNADOS

PASAJES COCHECITOS CASA ASPIRADORES

$ 43.920 g‘?ﬁj - $ 35.381,88
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !!

PERIODO SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2021

El lunes 27 de diciembre
la Cooperadora realiz6 la com-
pray entrega, a la Direccion de
nuestro Hospital, de un desfi-
brilador externo automatico
Lifepak por un valor total de
$286.570.

El mismo se ubicara en el
edificio de calle 16 y diagonal
75 doénde funcionan consulto-
rios para controles pediatricos,
también se encuentra el Vacu-
natorio en el que actualmente
se atiende el plan de vacuna-
cion contra el COVID-19 tanto
para ninos como para adultos.

iiGRACIAS
A LA COLABORACION
DE TODOS, ESTO ES POSIBLE!!

» 0
W A
E <
Z =
W o
2L
o=z

ANTEOJOS/MULETAS/
OTROS

$17.350

COMPRAS Y ARREGLOS
DE REPOSERAS PARA EL DESCANSO
DE LAS MADRES

$47.700

CUMPLEANOS ANALISIS
$17.000 Y ESTUDIOS
$ 162.036.80
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RECETAS

DE OTONO

PASTA FROLA DE MANZANAS

Ingredientes:

250 g harina de trigo integral,

75 cm de aceite neutro,

60 ml agua (o lo que pida la masa),
1 pizca sal,

4-5 manzanas de una variedad dulce,
50 g miel,

15 g almidén de maiz (Maicena),

1 cucharada canela,

1 cucharada jugo de limon,

1 cucharadita esencia de vainilla.

Preparacion:

En un bowl grande, mezclar la harina y la sal.
Agregar el aceite y mezclar con ayuda de una
espatula de reposteria y luego con las manos,
hasta que esté totalmente integrada. Afiadir el
agua muy poco a poco, cucharada a cucha-
rada, segun pida la masa, hasta que quede
manejable. Dividir en dos bollos: % partes y V4
partes, llevar a la heladera aproximadamente
una hora. Para preparar el relleno: Pelar las
manzanas y cortarlas en laminas. Ponerlas en
un bowl y agregar la maicena, la canela, la miel,
el jugo de limoén y la vainilla, y mezclar para que
se impregnen bien las manzanas.

Armar la pasta frola, estirando la mitad de la
masa en una tartera enharinada y enmanteca-
da (o con rocio vegetal), por encima acomodar
las manzanas y con la otra mitad de la masa
hacer el enrejado de la pasta frola. Cocinar en
horno precalentado por aproximadamente 45
minutos.
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GALLETITAS
DE AVENA'Y BANANA

Ingredientes:

2 bananas,

1 taza de avena,

1 cucharada de miel,

para saborizar a gusto: nueces, chips de cho-
colate, coco rallado, canela.

Preparacion:

Pisar las bananas, agregar la miel y algun in-
grediente para saborizar a eleccion. Luego
agregar la taza de avena. Una vez integrada
la mezcla, con la ayuda de una cuchara, ar-
mar las galletas en una placa enmantecada o
rociada con rocio vegetal. Cocinar en el horno
precalentado a 180 grados, hasta que estén
doradas.




TARTELETAS DE FRUTAS
Y QUESO (SIN HORNO)

Ingredientes:

60 gr de almendras,

60 gr de nueces,

60 gr de avena arrollada,

2 cucharadas de aceite neutro,

2 cucharadas de edulcorante en polvo (o 4 cu-
charadas de azucar),

150 gr de queso crema (mejor si es mas con-
sistente),

100 ml de leche (de vaca o vegetal),

esencia de vainilla,

fruta a eleccion (frutos rojos, duraznos, etc)

Preparacion:

En una procesadora o licuadora, poner las al-
mendras, nueces y los copos de avena, tritu-
rar bien. Pasar a un bow! y agregar el aceite y
1 cucharada de edulcorante en polvo (o 2 de
azucar), debe quedar una mezcla granulosa

o ® ' '
® %% o
®
BUDIN DE LIMON
SUPER FACIL

Ingredientes:

9 cucharadas de aceite neutro,

9 cucharadas de leche,

jugo y ralladura de 1 limén,

9 cucharadas de azucar,

9 cucharadas de harina leudante.
Semillas de amapola o chia, a gusto.

Preparacion:

Batir el aceite, la leche, el jugo y ralladura de
limoén y el azlcar. Luego integrar a mano la ha-
rina, evitando que queden grumos. Agregar las
semillas y poner en una budinera a cocinar en
horno precalentado hasta que esté cocido. Una
vez frio se puede decorar con glasé hecho con
azucar impalpable y jugo de limén y espolvo-
rear con semillas por arriba.

que al apretarla en los moldes se compacta.
Repartir la mezcla en moldes de tarta indivi-
duales o en un molde chico. Para el relleno,
mezclar el queso crema, la leche, 1 cucharada
de edulcorante en polvo (o 2 de azucar) y batir
bien para que quede una mezcla homogénea.
Poner el relleno sobre las tarteletas y llevar al
congelador para darles firmeza a la masa vy el
relleno, luego colocar la fruta cortada a elec-
cién por encima y refrigerar nuevamente.

LIC.EN NUTRICION MALPELI AGUSTINA MP:819

Subdirectora Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr Fernando E Viteri- Hospital de Nifios de La Plata
Comision de Investigaciones Cientificas-MS-PBA (IDIP) - Calle 63 N 1069 - 1900 - La PlataProf.
Adjunta Catedra Nutricién en Salud Publica - Fac. de Cs. Médicas- UNLP
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- Financiaciones
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Inmobiliarios

( ﬁ e 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
P ] ( O S 1 O S lostilos@lostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

CUPON PARA ASOCIARSE i e

coopninosludovicas
SOCIOS ADHERENTES i i
2214090187 @ socios@coopninosludovica.orgar

Nombre y Apellido: ....
I N B2 onsn 5 R A
Domicilio: ...

Teléfono:
Forma de pago (marcar la deseada): []Por débito directo [|Por cobrador
e-mail:
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Para solicitar la baja deberd comunicarse al teléfono 221 4090187 en el horario de 9.00a 13.00 hs

Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Hospital de Ninos
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COOPERADORA

Informacién general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el numero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
o no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453.5901 iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS

(0221) 453.5932 / 453.5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

® Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.

® Estudios y certificaciones audiolégicos: 453-5901
Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

® Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218

® | aboratorio: 457-5154. Atencion por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.
Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.

® Neonatologia: 453-5935

® Neumotisiologia: 453-4316

o Psiquiatria (guardia): 457-5206

e Rayos: radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiolégicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,
Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

® Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.

® Servicio Social: 457-5144

® Terapia Cardiovascular: 453-5920

® Terapia Intensiva: 453-5934

® Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

® Transplante de Médula Osea: 457-5209

® Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Sabados de 8.30 a 11 hs (consultorios de 63 e/ 16 y 17)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

® Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

CONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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¢, TELEFONOS

(0221) 453.1695
(0221) 452.4292
221 641.1410

CONMUTADOR

(0221) 453.5901
interno 1202

O DIRECCION
14 N°1631e.65y 66 LAPLATA

(planta baja, edificio nuevo)

Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

© E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

AN
w WEB
www.coopninosludovica.org.ar

€3 FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

INSTAGRAM

CooperadoraHospitaldeNifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinidén nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA

Calle 14 N° 1577 entre 64 y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com










