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B EDITORIAL
tACA TA!

Hace un tiempo recibimos un men-
saje de la Sefiora Claudia Guazzaroni,
contdndonos que en diciembre del afio
2019 su hija Marcelina, de 30 afios, habia
muerto en un accidente automovilistico.

Todos podemos imaginar el do-
lor de la pérdiday no hay palabras para
describirlo.

Ella para superar esos terribles
momentos, siempre traté de hacer tareas
para honrarla. En esta oportunidad es-
cribié y edité un libro para nifios que ti-
tuld jAca Ta!, decidiendo que la recauda-
cion fuera totalmente donada a la Unidad
Sanitaria del Padre Cajade dénde su hija,
médica, colaboraba y a la Cooperadora
de nuestro Hospital, en el que Marcelina
fue atendida cuando tenia 12 afos.
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Asi es que en los primeros dias de
febrero viajo a La Plata junto con su fa-
milia, desde la ciudad de 9 de Julio don-
de residen para hacernos entrega de
40.000,00 pesos, correspondientes a lo
recaudado por la venta del libro y por
supuesto un ejemplar.

Pero no conforme con eso Claudia,
hizo una carpa que nos trajo de regalo
para que los chicos puedan jugar, que sin
duda esta llena de amor.

El dolor y la pesadilla siguen y ese
hueco en el corazon quedara para siem-
pre. Ella quiere honrar a su hija, nosotros
a su hija y a ella que supo transformar
toda su angustia en amor a los otros. Eso
es la resiliencia.

COMISION DIRECTIVA







RINDIENDO CUENTAS |

RESUMEN DEL EJERCICIO SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2020

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO

SOCIOS

Cuotas $ 951.490,00 $ 951.490,00 $ 768.088,00
Otros gastos $ 7.800,00

Comisiones por cobranza $ 175.602,00 $ 183.402,00

INGRESOS

Por donaciones generales $ 489.392,00 $ 489.392,00 $ 489.392,00
CONCESION BUFFET

Por canon $ 240.000,00 $ 240.000,00 $ 240.000,00
CASA CALLE 61 n°919

Por alquiler $ 56.000,00 $ 56.000,00 $ 56.000,00
DEPTO. CALLE 7

Ingresos por alquiler $ 51.000,00 $ 51.000,00 $ 51.000,00
DEPTO.CALLE 33

Ingresos por alquiler $ 48.000,00 $ 48.000,00 | $ 48.000,00

OTAL D RESO OS I 1.6 480,00

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES $ 916.166,00
Compras para servicios $ 286.444,00

Compra para pacientes externados $ 45.635,00

Mantenimiento de vehiculos del hospital $ 59.262,00

Pasajes para pacientes y/o familiares $ 40.000,00

Jardin maternal para los hijos de empleados $ 19.122,00

Mobiliario para servicios del hospital $116.373,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 315.983,00

Servicio internet hospital $ 22.147,00

Festejos cumplearios nifios internados $ 11.200,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA $ 932.408,00
Sueldos y aportes sociales (2) $ 642.238,00

Contribuciones patronales $107.102,00

Honorarios contador $ 122.400,00

Gastos operativos $ 52.374,00

ITF (impuesto transferencia bancario) $ 8.294,00

REMANENTE BEIREN Ee[SR0Z 00

pagina 6




10

MARATON DEFENSORIA DEL PUEBLO

CORRIENDO

PRONTO VOLVEREMOS
ACORRER POREL

HOSPITAL DE NINOS
SOR MARIA LUDOVICA

SIGAMOS CUIDANDONOS

f& Deiensoria | defensorba.org.ar | BdefensonaPBA | QO @ ©

De: Marcelo Jose Simonetti  Lar dliferencia

IMPRENTA SAN JUAN

FOLLETOS - REVISTAS
LIBROS - AFICHES

E-mail: imprentasanjuan@hotmail.com
Tel. 0221 4825898 - 221 154632253




REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS

Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.

LIROT || (%) ourere
OPTICA
GASTON A, MONTERO
AIN, 1736 - MIEETH
Caillle 14 N* 1589 { 19041} La Plita
Tl Tax (i1} d&7-TT72
Atencion:

Lowm g Viede 83 1Y s vde 168 19 hs

ANTECQJOS ADHESION
RECETADOS
PARA SOL Q E
LENTES DE CONTACTO

12 N° 1845 (61 y 62) GIUIMICA EROVNE 5.A.
La Plata
Tel, 0221 4522825

Avendda Cordoba 2557 (11201 Capliad Federal
Telidono: (01 1) 4951 S6%6 - Faz 4061 1451

Cel_ 221 6156731
E.mail: opticaliratEgmail.com E-maall: quEmEcadherovne com.ar

*2 % COLEGIO DE
1J %)L NuTRICIONISTAS

oE LA Proviscia i Buesos Aames

Calle 11 H® 1037 &f 53 y 54 - Planta Baja Oficing

[ 1900 | La Piata - TedTax: (0221) £23-1655
infoi@nutricionisiaspha.org ar iesoreradnutricionisiaspha. org.ar
W rlricionistaspba. ong ar

pagina 8




HABLEMOS DE
LACTANCIA MATERNA
EN EL HOSPITAL

OOC )

La lactancia materna es la forma
ideal de aportar a los nifios pequefios los nu-
trientes que necesitan para un crecimiento y
desarrollo saludables. Practicamente todas
las mujeres pueden amamantar, siempre
gue dispongan de buena informacion y del
apoyo de su familia y del sistema de aten-
cion de salud.

La lactancia materna tiene muchos
beneficios para la salud de la madre y el
nifio. La leche materna contiene todos los
nutrientes que el nifo necesita durante los
seis primeros meses de vida. La lactancia
materna protege contra la diarrea y las en-
fermedades comunes de la infancia, como la

o de L0

xo®

neumonia, y también puede tener beneficios
a largo plazo para la salud de la madre y el
nifio, como la reduccion del riesgo de sobre-
peso y obesidad en la infancia y la adoles-
cencia.

La OMS recomienda la lactancia
materna exclusiva durante seis meses, la
introduccion de alimentos apropiados para
la edad y seguros a partir de entonces, y el
mantenimiento de la lactancia materna has-
ta los 2 aflos 0 mas.

Cuando se trata de nifios nacidos con

riesgo, como es el caso de los prematuros
o de aquellos que por diferentes patologias
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requieren internacion en Servicios de Neo-
natologia o Pediatria, la lactancia adquiere
una relevancia especial.

En circunstancias en que los lactan-
tes requieren internacién y, por diferentes
razones, no pueden ser alimentados direc-
tamente por sus madres, los servicios asis-
tenciales pueden colaborar para que estos
nifios reciban la mejor alimentacion posible
facilitando la extraccion, recoleccion y admi-
nistracion de leche materna.

En 2012, la resoluciéon 65.6 de la
Asamblea Mundial de la Salud respald6 un
Plan integral de aplicacién sobre nutricion
de la madre, el lactante y el nifio pequefio
donde se fijaron seis metas mundiales de
nutricion para 2025 .Una de estas metas es
incrementar hasta al menos un 50% la tasa
de lactancia materna exclusiva durante los 6
primeros meses.

En concordancia con las recomenda-
ciones de la Sociedad Argentina de Pedia-
tria, la declaracion conjunta OMS/UNICEF
(1989) donde establece los 10 pasos para
la constitucién de hospitales amigos de la
madre y el nifio; y considerando a la lactan-
cia materna como un derecho de los nifios,
el servicio de Nutricion presenté en Agosto
del afio 2018 el proyecto para la creacién
del “Centro de Lactancia Materna” (CLM)
en el Hospital S. Sor Maria Ludovica.

SU MISION es asegurar la alimen-
tacion con leche de la propia madre para
todos los nifios internados en la institucion e
idealmente que todos los nifios reciban le-
che materna en lugar de férmulas infantiles.
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ENTRE LAS ACCIONES
A LLEVAR A CABO POR EL
CLM SE ENCUENTRAN:

Ayudar a las madres en los procesos
de extraccion de leche, ya sea por medio de

equipamiento mecanico o manualmente.

Ensefar a las madres a extraerse le-
che para sus propios hijos, respetando las
normas higiénicas necesarias para la obten-
cion de leche en condiciones biolbgicas y

nutricionales adecuadas para su consumo.

Asistir a las madres que concurren
al CLM en cuanto a las dudas y problemas
referentes a la Lactancia Materna, y derivar
oportunamente los problemas que no pue-

den ser resueltos por el CLM.

Asegurar el cumplimiento de las
practicas adecuadas de extraccion de leche.

Observar la conformidad del produc-
to extraido para el consumo de lactantes en
la institucion y para la donacion a Bancos de
Leche Materna.

Fraccionar y rotular la leche extraida.

Refrigerar o congelar la leche segun
corresponda, en freezer o heladera, y de
acuerdo con las normas de bioseguridad de
la institucion.

Enviar al area de internacion la can-
tidad de leche extraida solicitada.

Participar de actividades educati-
vas, demostraciones, clases, charlas u otras
practicas de promocion de la Lactancia Ma-
terna orientadas a los pacientes y familiares,
al personal y a la comunidad en general.




Lavado

y esterllizacién
del material

Registro, codificacién y andlisis

EL CLM se proyectdé como parte
de la estructura del CEFLI (Cen-
tro de Elaboracion de FOormu-
las Lacteas Infantiles), conside-
rando que el mismo ya contaba
con la planta fisica necesaria,
equipamiento y recurso humano
capacitado en manipulacion de
alimentos. A si mismo, parte del
personal se capacitd especifica-
mente en Lactancia Materna.

Esta transformacion del espacio no
solo optimizé al maximo los recursos sino
gue mejoro la calidad en la alimentacion de
los pacientes internados, pudiendo ofrecer,
en primera instancia, leche materna.

El CLM funciona desde el mes de
octubre del afio 2019, y durante este corto
periodo de actividad han concurrido 63 ma-
mas a extraerse leche, contabilizando 41 li-
tros y posibilitando la alimentacion de sus
bebes; también hemos estrechado lazos
con el Banco de leche humana del HIGA

San Martin, convirtiéndonos en donantes y
receptores de leche humana asegurando la
alimentacion de los bebes internados con
leche materna en lugar de utilizar férmulas
infantiles industrializadas.

En la misma linea y atento a las ne-
cesidades de las mamas que trabajan en
el Hospital, con colaboracion de la Funda-
cion Ludovica, se acondiciond un area del
Hospital para crear el “Espacio amigo de la
lactancia”

Un Espacio de Lactancia consiste
en un sector privado e higiénico, distinto a




un bafio, con las comodidades minimas y
necesarias para que las mamas trabajado-
ras puedan amamantar o extraerse y con-
servar la leche para disponer de ella para
alimentar a su bebe en su ausencia tempo-
ral, cuenta con heladera y hay informacion
disponible referida a la extraccién y conser-
vacion de la leche.

La ley de contrato de trabajo N
20744 art 179° establece 2 descansos de
media hora para amamantar y contribuir a
una mejor transicién entre la licencia por
maternidad y el retorno al trabajo, esto pue-
de ser insuficiente o dificil de realizar por lo
cual se promueven los espacios de lactan-
cia para mejorar las condiciones de las tra-
bajadoras y posibilitar la lactancia materna.

ESTE ESPACIO SE ENCUENTRA
DISPONIBLE LAS 24 HORAS.
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EQUIPO

El CLM esta conformado por un
equipo interdisciplinario de profesionales
de los Servicios de Nutricion y Dietoterapia
y Neonatologia con capacidad receptiva e
inclusiva para aquellas personas y profe-
sionales que quieran favorecer y promover
la lactancia materna.

Agustina Othar
Rocio Viollaz
Vanesa Fernandez
Karen Mamani
Daniel Santaella

Marcela Dalieri
Patricia Martinez
Rosarito Gonzalez
Nadia CirerChicchi
M. Cecilia Gaillard




iPRODUCTOS
DE LIMPIEZA!

TOXICO

Entre los accidentes mas frecuentes
en el hogar se encuentran las heridas, caidas,
guemaduras y la exposicion a sustancias to-
xicas. Una sustancia téxica puede producir
dafio cuando ingresa por las distintas vias
al organismo como la via cutanea, oral, in-
halatoria u ocular.

Los productos de limpieza son segu-
ros siempre y cuando se utilicen correctamen-
te de acuerdo a las instrucciones y que hayan
sido aprobadas por autoridades competentes.

El peligro comienza cuando, lejos de
seguir las instrucciones correctas de uso, se
utilizan mezclas caseras recomendadas por
redes sociales o recomendaciones de amigos
o familiares.

ALGUNOS EJEMPLOS:

1. HIPOCLORITO DE SODIO

(Lavandina) CON AMONIACO

Esta mezcla genera rapidamente va-
pores que pueden dafar las vias aéreas en
forma grave.

@\ NNO MEzCLAR

PUEDEN RESULTAR TOXICOS

2. HIPOCLORITO DE SODIO
(Lavandina) CON ALCOHOL

La mezcla de ambos forma cloroformo
y acido muriatico.Durante esta reaccion qui-
mica, se libera calor por reacciones quimicas
llamadas exotérmicas y originan quemaduras.
A mayor concentracion de cloro es méas grave
la afectacion.

En concentraciones menores de cloro

produce irritacion de piel, ojos y vias respira-
torias.

3. HIPOCLORITO DE SODIO

(Lavandina) CON VINAGRE

Si le agregas un acido débil (vinagre)
a la lavandina, se generan vapores toxicos de
cloraminay cloro. Estos vapores podrian cau-
sar serias quemaduras en los ojos y graves
dafios en los pulmones. El vinagre es acido
y la lavandina un alcali, por lo que juntos se
neutralizan haciendo que la solucion resulte
inatil.
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4. HIPOCLORITO DE SODIO

(Lavandina) CON DETERGENTE

Esta mezcla genera también gas clo-
ramina que al ser inhalado de manera peri6-
dica produce lesiones en las mucosas de las
vias respiratorias, afecciones en la piel, ma-
reos, dolores de cabeza, estomacal, nauseas
y no se descartan sintomas de mayor croni-
cidad. En personas con problemas respirato-
rios crénicos como asma, bronquitis cronica
o enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) podria esta mezcla llevar a un ede-
ma pulmonar o neumonitis quimica.

5. VINAGRE Y BICARBONATO

El vinagre es &cido y el bicarbonato
una base, por lo que juntos se neutralizan ha-
ciendo que la solucién resulte inatil.

6. VINAGRE Y AGUA OXIGENADA

La mezcla de estos dos componentes
produce un acido (peracético) que es muy
irritante para la piel, ojos, garganta, nariz y
pulmones.

LA SOCIEDAD ARGENTINA
DE INFECTOLOGIA (SADI)
RECOMENDO:

“Tampoco deben mezclarse con de-
tergentes u otros desinfectantes porque se
inactiva, ni diluir lavandina concentrada en
agua caliente o tibia porque se forman vapo-
res toxicos, y resalté la importancia de venti-
lar los ambientes mientras se limpia.”

Ademas, la SADI hizo un listado de
productos de limpieza comerciales para el
hogar de venta libre que son aptos para des-
infeccion de superficies altamente tocadas,
gue puede consultarse en:
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https://www.sadi.org.ar/.../956-productos-de-uso-
domiciliario... .
https://www.youtube.comwatch?v=FcLDWpVWO0so

LIMPIEZA DE SUPERFICIES

« SUPERFICIES DURAS
(NO POROSAS)

Use guantes desechables al limpiar
y desinfectar superficies. Los guantes
deben desecharse después de cada lim-
pieza. Si se usan guantes reutilizables,
esos guantes deben estar dedicados a
la limpieza y desinfeccion de superficies
para COVID-19 y no deben usarse para
otros fines. Consulte las instrucciones
del fabricante para los productos de lim-
pieza y desinfeccion utilizados. Lavese
las manos inmediatamente después de
quitarse los guantes.

Si las superficies estan sucias, de-
ben limpiarse con un detergente o agua
y jabdn antes de la desinfeccién.

SUPERFICIES SUAVES
(POROSAS)

Para superficies blandas (porosas)
como piso alfombrado, tapetes y corti-
nas, elimine la contaminacion visible si
esta presente y limpiela con los limpia-
dores apropiados indicados para usar en
estas superficies. Después de limpiar:

Lave los articulos segun corres-
ponda de acuerdo con las instrucciones
del fabricante. Si es posible, lave los ar-
ticulos usando agua més célida y apro-
piada para los articulos y seque comple-
tamente.




ELECTRONICA

Apague el dispositivo y luego pro-
ceda a la limpieza.

Para dispositivos electronicos
como teléfonos celulares, tabletas, pan-
tallas tactiles, controles remotos y tecla-
dos, elimine la contaminacion visible si
esta presente utilizando alcohol etilico
al 70% o alcohol isopropilico.

Seque bien las superficies para
evitar la acumulacion de liquidos.

ROPA DE CAMA, ROPA
Y OTROS ARTICULOS
QUE VAN EN LA LAVANDERIA

Use guantes desechables cuando
manipule ropa sucia de una persona
enferma y luego deséchela después de
cada uso. Si usa guantes reutilizables,
esos guantes deben estar dedicados a
la limpieza y desinfeccion de superficies
para COVID-19 y no deben usarse para
otros fines domesticos. Lavese las ma-
nos inmediatamente después de quitar-
se los guantes.

LOS TIEMPOS CLAVES ADICIONALES PARA LIMPIARSE
LAS MANOS INCLUYEN:

- Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

- Después de usar el bafio.

- Antes de comer o preparar comida.

- Después del contacto con animales o mascotas.

- Antes y después de brindar atencion de rutina a otra persona que necesita asistencia
(por ejemplo, un nifo).

A NO MEZCLES

ESTOS PRODUCTOS

CLOROD VINAGRE

Esta mezcla produce fru de clora
BfMAs para

y puede dar Los, prob
Tus arar, guemaduras y

m:lmlunlnm!n:- u_;||:|:.

Dof

CLORD ALCOHOL
EN GEL

La marcls de elor ¥ sleahal
i=n gl o de frolar, produce
clarafonmo., un quimico
Eltarminite oo,

CLORO AMONIACO

La mercla de cloro y amoniaco

educe un gas toxico qua

diffculta la respiracion y pusde

dar dolor &n &l pecho

508

PEROXIDO DE
VINAGRE  *\iDROGENO

La mezcls die oitos Frﬂl:ll.lti-l‘.‘ls
genera dcido poroxiacdtica, y
puede ser snormemonte
corrosive y paligrosa

Dra. Aguirre Celiz, Adriana.
Jefa de Servicio

de Toxicologia.

Hospital de Nifios

Sor Maria Ludovica La Plata.
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ARANAS

Y ESCORPIONES
PELIGROSOS

Con la llegada del calor no sélo apa-
recen los insectos molestos sino también
aracnidos y serpientes que pueden ocasio-
nar graves problemas de salud si se pro-
duce la picadura o mordedura en caso de
serpientes. A continuacion se detallan algu-
nas caracteristicas que los identifican y las
precauciones que deben tenerse para evi-
tar accidentes por emponzofiamiento.

1. ARANAS

Los emponzofiamientos o envene-
namientos provocados por la picadura de
arafas son eventos potencialmente graves
y letales, pero prevenibles y tratables. Se
trata de intoxicaciones agudas, que consti-
tuyen una emergencia médica para las que
existen antidotos efectivos. La gran mayo-
ria de estos accidentes son producidos por
arafias del género Latrodectus (“viuda ne-
gra”), en menor medida del género Loxosce-
les (“arafa de los rincones, arafa marrén”,
“arafa violinista”) y en un porcentaje mucho
menor por arafias del género Phoneutria
(“arafia del banano”, “armadeira”). Estos 3
envenenamientos por arafias son los Unicos
de importancia sanitaria en nuestro pais.
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1.1 Loxosceles Laeta

La arafia de rincén (Loxosceles
laeta) habita en casi todo nuestro pais y
se encuentra en aproximadamente un 41
% de las viviendas urbanas y en un 25%
de las viviendas rurales. Es pequefa, de
aproximadamente un centimetro de largo
de cuerpo y 1,5 cm. de largo de sus patas,
alcanzando con éstas extendidas hasta
4,5 cm. Es de color pardo, su térax suele
ser mas claro que el abdomen y en forma
de violin, las patas son mas claras, su ab-
domen es amarillo o amarillo verdoso con
aspecto aceitunado. A diferencia de otras
arafnas tiene solamente tres pares de ojos.




Su tela es irregular, adherente, al-
godonosa, y su hallazgo puede ayudar al
diagnéstico. Posee habitos domiciliarios,
prefiere lugares secos y oscuros (pica du-
rante la noche que es cuando sale a ali-
mentarse), detras de muebles, carteleras,
zO6calos, cuadros, espejos, en cielorrasos
de madera y hendiduras de las paredes, in-
terior de roperos, entre prendas de vestir y
calzado, en las ropas guardadas, en cama-
ras subterraneas, en depdsitos, etc. Puede
ser encontrada fuera de las viviendas pero
siempre en lugares protegidos de la luz so-
lar directa. Tiene habitos sedentarios, con
mayor actividad durante la noche en busca
de presas. El temperamento no es agresi-
Vo, generalmente no pica excepto cuando
es apretada o aprisionada contra el cuerpo,
por encontrarse en la vestimenta, ropa de
cama, de bafno o en el calzado.

PREVENCION

» Aseo cuidadoso y periodico asi como ventila-
cion e iluminacién de las viviendas y alrededo-
res.

* Revocar las paredes y colocar cielorrasos en
los techos, cuando el caso lo requiera colocar
alambre tejido en puertas y ventanas.

» Examinar y sacudir las prendas de vestir col-
gadas de las paredes, dejadas a secar en el
exterior o guardadas de una estacion a otra del
afo, el calzado y todo objeto depositado en el
suelo que les pueda servir de albergue.

 Tener precaucion con el manipuleo de mue-
bles viejos y materiales abandonados en de-
positos. Revisar periédicamente cuadros, piza-
rrones u otros objetos de escasa movilizacién
colgados de las paredes.

* Alejar las camas a 5 0 10 centimetros de las
paredes.

» No usar remedios caseros y consultar inme-
diatamente al médico o llamar al

0800 333 1133 o0 451.5555

* No es necesario atrapar el ejemplar.

* Aplicar hielo indirecto (envuelto en un pafio)
sobre la picadura.

» No succionar el veneno con la boca, no hacer
cortes ni aplicar torniquetes ya que empeora-
rian el cuadro clinico.

* Sellar ranuras de puertas y ventanas.

* Retirar telarafias con ayuda de un plumero ya
gue las usan para atrapar sus presas para ali-
mentarse.

 Hay antidoto en todo el pais.

1.2 Latrodectus Mactans

Hay varias especies que pertenecen a
dos grupos: las “viudas marrones” son L. geo-
metricus (estas no son de importancia médica
en la Argentina); y las “viudas negras” o L. Mac-
tans de importancia médica en todo el mundo.




La hembra adulta mide de 8 a 15 mm,
es de coloracion negra, con manchas anaran-
jadas o rojas con forma de reloj de arena en el
abdomen globoso. El macho es mas pequefio
(3 mm). Presentan 8 ojos, dispuestos horizon-
talmente en dos lineas paralelas de cuatro ojos
cada una.

Se las encuentra frecuentemente al
aire libre y en general, pero no siempre, a nivel
del suelo, haciendo tela entre escombros, ma-
deras, rastrojos, huellas secas, estiércol seco,
troncos caidos, piedras, pudiendo también ha-
cer telas en corteza y huecos de arboles, de
paredes o en el suelo, madrigueras de roedo-
res, depdsitos de granos, laderas de las sierras,
cercas, guarda rails, dentro de ladrillos huecos,
latas vacias, acumulos de piedras o maderas,
etc. Su mayor actividad es en los meses de di-
ciembre a marzo/abril.

Generalmente no son agresivas y cuan-
do se sienten amenazadas huyen o se deja caer
de la tela adquiriendo posicion de muerta, con
las patas cerradas o con el vientre para arriba.
La mayoria de los casos de picadura son de
causa accidental cuando son presionadas con-
tra el cuerpo de la victima

Su veneno produce pocos sintomas en
el lugar de la picadura pero afecta el sistema
nervioso y muscular produciendo dolores mus-
culares intensos, ansiedad y paralisis.

A diferencia de la arafia de los cuadros,
en casos leves puede que no sea necesario el
antidoto y mejora progresivamente el cuadro en
semanas a algunos meses. Cuando es necesa-
rio el antidoto los sintomas desaparecen en un
par de horas no dejando secuelas.

El veneno de viuda negra confiere in-

munidad. El 95% de los accidentes se produce
de dia.
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PREVENCION

« Evitar transitar o recostarse en terrenos donde
se sepa 0 sospeche de la existencia de éstas
arafnas.

» Usar ropa, calzado, guantes y protectores en
hombro y cuello donde cargan las gavillas y al
realizar trabajos agricolas.

« Concurrir en la consulta médica precoz una
vez ocurrido el accidente.

* No usar remedios caseros y consultar inme-
diatamente al médico o llamar al

0800 333 1133 o 451.5555

» No es necesario atrapar el ejemplar.

« Aplicar hielo indirecto (envuelto en un pafio)
sobre la picadura.

* No succionar el veneno con la boca, no hacer
cortes ni aplicar torniquetes ya que empeora-
rian el cuadro clinico.

» Hay antidoto en todo el pais.

1.3 Phoneutria
o arafa del bananero

La especie que se encuentra en Argen-
tina es P. nigriventer pudiéndose hallar P. fera
en cargamentos, principalmente de frutas, que
provienen de otros paises sudamericanos. Se
las llama vulgarmente “armadeira” o “arafia de
los bananos”. Son arafias de gran tamafio que
pueden medir hasta 45 mm y alin mas sin con-
tar las patas, pudiendo llegar, contando éstas, a
los 15 cm. Presentan comportamiento agresivo
cuando se sienten amenazadas asumiendo po-
sicién de defensa levantando los dos pares de




patas anteriores. Se las encuentra en regiones
de clima calido, tropical o subtropical, en zonas
de abundante vegetacion, pero en algunas re-
giones del pais presentan habitos peridomici-
liarios. Su actividad es nocturna y no constru-
yen tela. Es comudn hallarlas entre las plantas
(bananeros o palmeras) o en la selva, en los
alrededores de las casas, en la corteza y tron-
co de arboles, entre las frutas, especialmente
cachos de bananas. También hacen cuevas
en lugares humedos y oscuros. La mayoria de
los accidentes se produce en los meses cali-
dos, salvo en climas tropicales cuya incidencia
puede mantenerse a lo largo de todo el afio.
La mayor cantidad de accidentes se producen
en los meses de marzo-abril en concordancia
con la temporada reproductiva de estas arafias,
cuando estas se movilizan para poder copular.
En dichas ocasiones los ejemplares pueden in-
gresar en los habitats humanos, encontrando-
selas en lugares oscuros como roperos, dentro
de cajones, del calzado, etc.

PREVENCION

* Aseo cuidadoso y periddico de las viviendas y
alrededores.

* Inspeccion cuidadosa de los medios de loco-
mocion y transporte (vehiculos, valijas, bolsos,
cajones de frutas, portafolios), de cAmaras sub-
terraneas; precaucion en la remocién de es-
combros, troncos caidos, piedras y al introducir
las manos en huecos de arboles, paredes, ho-
yos en el suelo.

 Tener especial cuidado en la manipulacion y
transporte de frutas, cachos de bananas, entre
las hojas de las plantas (bananero, palmeras).
Examinar y sacudir las prendas de vestir col-
gadas de las paredes, el calzado y todo objeto
depositado en el suelo que les pueda servir de
albergue; aseo cuidadoso y periddico de las vi-

viendas y alrededores, inspeccion cuidadosa de
medios de locomocion y transporte (vehiculos,
valijas, bolsos, cajones de frutas, portafolios) y
hoyos en el suelo. « En las zonas endémicas de
Phoneutria colocar alambre tejido en puertas y
ventanas.

« Actualmente se cuenta en todo el pais con el
antidoto.

ACCIONES

QUE DEBEN EVITARSE
CON CUALQUIER ARACNIDO

- NO aplastar la arafia contra la piel (“em-
puje o barra, no aplaste”).

- NO perforar, quemar o aplicar sustan-
cias irritantes en el lugar de la picadura.

- NO succionar el lugar de picadura.

- NO hacer torniquetes.

- Realice siempre la consulta a un Centro
de Informacién y Asesoramiento Toxico-

I6gico, o al Centro asistencial mas cerca-
no.




2. ESCORPIONES
O ALACRANES

Los escorpiones, o alacranes, son arac-
nidos que estan presentes en el ambiente te-
rrestre hace mas de 350 millones de afios, sin
alteraciones significativas en su morfologia cor-
poral. Se conocen mas de 1500 especies agru-
padas en mas de 16 familias. En Sudameérica,
los escorpiones de mayor importancia sanitaria
pertenecen al género Tityus.

2.1 Tityus trivittatus

Es una especie de escorpion amplia-
mente distribuida en la Argentina y que se en-
cuentra preferentemente en ambitos urbanos y
en estrecho contacto con el hombre, dado que
habita en galerias subterraneas, sétanos, cafie-
rias, tuneles, oquedades de paredes y lugares
de caracteristicas parecidas. En estos lugares,
estos aracnidos pueden proveerse de alimento
sin mayor competencia y a su vez estan libres
de otros predadores, con la sola excepcion del
ser humano. El escorpion Tityus trivittatus po-
see color castafio claro y en el dorso del ce-
falotérax se pueden observar tres lineas longi-
tudinales oscuras. En el Ultimo eslabon de la
cola poseen el/llos aguijones o telson, es de
suma importancia saber que ésta especie tiene
2 telson (primario y secundario). Son de habitos
preferentemente peri o intradomiciliarios, prefi-
riendo lugares secos y protegidos de la luz (de-
bajo de cortezas de arboles, piedras, ladrillos,
cafierias, entrepisos, pozos, depdésitos, etc.).
Se adapta muy bien a lugares urbanos encon-
trdndoselo en lugares humedos como sétanos,
tineles, depésitos, desaglies y camaras sub-
terraneas. Poseen mayor actividad durante la
noche y se alimentan de artrépodos, especial-
mente cucarachas.
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2.2 Tityus confluens

Es otra especie de escorpién, descrip-
ta en el noroeste argentino, que se diferencia
del T. trivitattus por presentar el dorso oscuro
uniforme. En los dltimos afios parece haberse
adaptado a la vida en areas naturales donde
no existen asentamientos humanos en el norte
argentino.

2.3 Bothriurus (INOFENSIVO)

En las zonas periféricas de las grandes
ciudades suelen encontrarse otras especies
de escorpiones, como Bothriurus bonariensis
(Familia Bothriuridae, Género Bothriurus), que
no representan un riesgo sanitario, si bien su
picadura es dolorosa. Se hallan muy frecuen-
temente en el conurbano bonaerense o de
otras grandes ciudades del pais. A diferencia
de Tityus trivittatus, habitan en el peridomicilio,
siendo comun verlos en los jardines durante los
meses calidos principalmente.




PREVENCION

« Distinguir la especie peligrosa de la inofensiva es de suma importancia:

Tityus trivittotus Tityus confluens

DOBLE AGUIJON TELSOMN PRIMARIO ‘
Y SECUNDARIO

SE PUEDEN VER CLARAMENTE COM UNA LUPA O A TRAVES DEL VIDRIO DE UM FRASCO
DONDE FUERON INTRODUCIDOS.

VENENOSO NO VENENOSO
TITYUS TRIVITTATUS BOTHURIURUS
B " Ei

-

Color amarillo
marrdn claro

0e

Color marrdn
OSCUND 8 Negro

\ e®

Dra. Aguirre Celiz, Adriana.
Jefa De Servicio De Toxicologia.
Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica La Plata.




ESCUELA N°509

cQUE ES AT DI~»

ATENCION TEMPRANA
DEL DESARROLLO INFANTIL

La ATDI es una préctica profesional que comprende un conjunto de estrategias y abor-
dajes socio-educativos de apoyo y sostén familiar, orientados a la atencion oportuna de bebés
y nifios pequefios de 0 a 3 afios que presentan indicadores de riesgo evidente en su desarrollo
y/o necesidades educativas derivadas de una discapacidad, con el fin de brindar condiciones
saludables de crianza y promover el desarrollo de las competencias personales de cada sujeto.

La Atencién Temprana del Desarrollo Infantil estd contemplada dentro de la Modali-
dad de Educacién Especial, ler ciclo Nivel Maternal y es el inicio de la trayectoria educativa de
un alumno dentro del sistema educativo de la provincia de Buenos Aires tanto estatal (Direccion
General de Cultura y Eduacion) como de gestién privada (DIEPREGEP).

ATDI en la Escuela Hospitalaria N°509 “ Carlos Cometto”

Desde el afio 1995, la Escuela Hospi-
talaria N°509, con sede en el Hospital de nifios
Sor Maria Ludovica, cuenta con el SERVICIO
AGREGADO DE ATENCION TEMPRANA
(ATDI).

El servicio fue creadopara brindar aten-
cion a los nifios de edades tempranas que
permanecian hospitalizados en la sala 13 de
Nutricion Parenteral del Hospital de Nifios “Sor
Maria Ludovica”.
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A partir del afio 2006 comienza a reali-
zarse el trabajo por medio de redes interinstitu-
cionales extendiendo el servicio al Hospital sub
Zonal “Elina de la Serna de Montes de Oca”.

En el afio 2016 comienza la articula-
cion con los profesionales de los consultorios
Externos del Hospital de Nifios “Sor Maria Lu-
dovica”, para ofrecer atencion.

Durante el 2017 se inicia la articula-
cién del servicio de ATDI con el Hospital “Noel




H. Sbarra” para la atencién de los nifios de 0
a 3 afios con guarda transitoria a cargo del
mencionado Hospital.

A mediados del afio 2018, se suma
la extensién de nuestro Servicio de ATDI en el
Centro Vecinal “Plaza Olazabal”.

Ademas del trabajo en las distintas ex-
tensiones, se brinda orientacion y seguimien-
to en los Jardines Maternales donde concu-
rren los pequefios estudiantes atendidos en el
servicio a través de Propuestas Pedagdégicas
de Inclusion avaladas tanto por el Nivel Inicial
como por la Modalidad de Educacion Espe-
cial.

El objetivo del servicio de ATDI es la
promocion de pautas saludables de crianza,
la prevencién de situaciones de riesgo, la de-
teccion e intervencion temprana de dificulta-
des en el desarrollo o necesidades educativas
derivadas de la discapacidad.

Este acompafiamiento de caracter
pedagogico, se brinda a través de encuen-
tros semanales individuales con el bebé/nifio
pequefio, su referente adulto y la Maestra de
ATDI, quien elaborara en forma conjunta con
el Equipo Técnico una Propuesta Pedagdgica
Individual que atendera las necesidades es-
pecificas que el desarrollo del estudiante re-
quiere en ese momento en particular.

En ATDI como practica complemen-
taria, se trabaja de manera interdisciplinaria
con areas de salud y no como opuesta a otras
terapias para permitir la inclusion socioeduca-
tiva temprana de los nifios.

En la actualidad el servicio de ATDI
de nuestra Institucion esta conformado
por un equipo transdisciplinario integrado
por:

- Equipo de Directivo: Susana Di Salvatore
(Directora), Andrea Moreno (Vice-Directora) y
Rosana Dicroce (Secretaria)

- Tres docentes especializadas en ATDI:
(Maestras de Atencién Temprana del Desa-
rrollo Infantil) Maria Alejandra Ezquerro, Maria
Cecilia Varela, Valeria Mansilla.

- Equipo Técnico formado por: Diana Spina
(Asistente Educacional), Ana Cecilia Santini
(Fonoaudiologa), Viviana Zwonko (Asistente
Social).

La primera infancia, estos tres prime-
ros afos de vida de un sujeto en los cuales la
Atencion Temprana del Desarrollo Infantil
cumple un papel fundamental en el acompa-
flamiento del nifio pequefio y su familia, es
una etapa donde el respeto de los tiempos de
los pequefios en cuanto a adquisiciones y lo-
gros deben ser observados, acompafados y
puestos en valor desde el lugar del adulto...

Es un tiempo donde los origenes son
fundantes, donde como decia Maria Elena
Walsh en su “Marcha de Osias, el osito
mameluco”: “quiero un tiempo, pero un tiem-
po no apurado”, y como refiere Carlos Skliar
“un tiempo de saborear al mundo... con ojos
de explorador, con ojos de cientifico, con ojos

de artista...en fin... con ojos de NINO”.




GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !
PERIODO SETIEMBRE/DICIEMBRE 2020

REVULCAM
ARREGLO FRENOS
AMBULANCIA
CAMBIO DE EM-
BRAGUE TALLER
MAR CAR

$59.262.-

La Cooperadora continia
CHaboranko 0on |&s remoselaciones
o Saka 17 con una neevs COMmgra e

20 litros de hidroesmalbe epo
Destinands un tobal de S$00000
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o
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4ol 5 40.000. g |
S % La Cooperadora |
O u | destin6 $ 19.122 -
@) . al mantenimiento del Jardin B
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$ 18.9600_
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !
PERIODO SETIEMBRE/DICIEMBRE 2020

ANALISIS Y/O

ESTUDIOS

.} DERIVADOS INTENET / HOLSTER, CA-

1 AOTRAS BLEADOS, ECG CARDIO-
INSTITUCIONES LOGIA (FONDOS PROPIOS)

4l $315.983.- $ 216.825.-

S TR ACCION CAMA BIOQUIMICO COMPRA Y ARREGLOS
L ABORATORIO GUARDIA LABORATORIO DE REPOSERAS.
(FONDOS PROPIOS) (FONDOS PROPIOS) SALAS3-14-16
CUIMIL ANA LAURA MUEBLERIA NOVOA METALURGICA RICASS
$ 44.272.- $ 10.500.- $ 48.611.-

CARGA SUBE COMPRESOR NEBULIZADOR  TIRAS REACTIVAS
$ 40.000.- ROCIMEX SITZMARKS
$ 18.465.- $ 4.500.-

pagina 25




COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

AEﬁCIESE USTED ELIGE SEGUN SU POSIBILIDAD ENTRE

POR DEBITO  $ 100, 5150, 5200, $ 300, $ 400 y $ 500 mensuales

P ¥ también la forma de realizar el pago: Débito directo,
AUTUMﬁTICD cobrador en su domicilio, o en la Sede de la Asoc. Coop.

e

R
Lunes a Viernes
de 8 a 16 hs
0221 4531695
0221 4524292

www.coopninosludovica.org.ar  f Cooperadora Hospital de Nifios LP
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- Distrito UV
de Ingeniercs

da o Peorvincho de Boenos Abes

Horario de Atencion Sede Central La Plata

Lunas a Viernas 8 a 16 hs.
Av. 1 N* 1111 (1900) LA PLATA - TellFax: (0221) 483-0824 | 425-8625 [ 427-2068
Web: www.cil.org.ar - E-mail: [nfoi@cib.org.ar - twitter: @PrensaCivy
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros
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‘ Innovacion en Gases Medicinales,

AIR LIQUIDE Equipos y Servicios para la Salud.

™ Monsefior Bufano 4550 . | www.airBquide.com.ar
(1766) La Tablada - Buenos Aires
He a lth C a re Adm.y Ventas: (54-11) 4003-5000 | Pedidos: 0B10-222-5272
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BEBES-RODADOS-NINOS TE' 452-5175
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B RECETAS

CON HARINA INTEGRAL

La harina integral aporta fibra, proteinas, vitaminas, minerales y otros com-
puestos bioactivos Unicos. Los cereales enteros o integrales (harina integral)
tienen un rol muy importante en la prevencion de enfermedades cardiovas-
culares, cancer, diabetes tipo 2 y benefician la flora intestinal.

Para incorporar harina integral a las preparaciones comunes, les dejo estas

recetas.

TARTA DE CHOCLO

Ingredientes:

MASA DE TARTA:

Harina integral 350-400 gr
(dependiendo de la tartera),
% pocillo (tipo café) de aceite
agua fria cantidad necesaria.

RELLENO:

granos de choclo

(lata, congelados o hervir

choclos enteros y desgranarlos),

1 cebolla,

150 ml de leche,

1 cucharada de almidén de maiz o harina,
sal, pimienta, queso de rallar o cremoso a gusto.

Preparacion:

Parala masa de tarta basica: Poner en un bowl la
harina, agregar el aceite y un chorrito de agua fria,
ir mezclando hasta integrar y agregar mas agua
hasta que quede una masa homogénea y lisa. De-
jar descansar unos 20 minutos aproximadamente.

Relleno: pelar y picar la cebolla, cocinar en una
sartén con un chorrito de aceite, ir revolviendo has-
ta que esté cocida. Agregar la leche a la cebolla,
calentar y una vez que tome hervor, incorporar el
almidon de maiz o harina (disuelta en una cuchara-

pagina 28

da de agua o leche), revolver y dejar cocinar y que
espese. Condimentar con sal y pimienta.Agregar
los granos de choclo y el queso elegido.

Para armar la tarta, estirar la mitad de la masa con
palote, forrar una tartera. Agregar el relleno, estirar
la otra mirad de la masa y cubrir. Acomodar los bor-
des y sacar la masa excedente.

Llevar a horno hasta que la base esté cocida y do-
rada por arriba.




MASA PARA PIZZA O PAN
(para 2 pizzas o un pan)

Ingredientes:

500 gr de harina integral,

25 gr de levadura fresca

0 1 sobre de levadura en polvo,
300 cc de agua tibia,

2 cucharaditas de azucar,

1 cucharada sopera de sal,

2 cucharadas soperas de aceite.

Preparacion:

Poner la harina un forma de corona en la mesada o
en un bowl grande. En el medio agregar el agua, la
levadura,el aceite y el azlcar. La sal se agrega en
la harina de los bordes de la corona, que no tome
contacto con la levadura.

Integrar y amasar hasta que quede una masa bien
homogénea. Dejar levar tapada con un repasador.
Si se va a hacer pan lo mejor es dejar levar en el
molde donde se llevaréa al horno. Para las pizzas es-
tirar en una tartera y poner salsa de tomate o ingre-
dientes a gusto.

PEPAS

Ingredientes:
80 gr de manteca,

125 gr de azducar,

1 cucharadita de esencia de vainilla,
1 huevo,

ralladura de 1 limén o naranja,

300 gr de harina integral,

dulce de batata, membrillo

0 mermelada a eleccion.

TARTA DE MANZANAS

Ingredientes:

4 manzanas verdes o rojas,

3 huevos,

1 taza de harina integral,

Y taza de azlcar,

1 cucharadita de esencia de vainilla, pizca de sal y
canela a gusto.

Preparacion:

Pelar y cortar las manzanas en cubos, espolvorear
con canela y acomodarlas en una tartera previamen-
te enmantecada o rociada con rocio vegetal. Aparte
batir los huevos con el azlicar hasta que estén blan-
cos, agregar la esencia de vainilla y la pizca de sal.
Por ultimo incorporar la harina integral, sin batir, mez-
clando con una espétula. Volcar por encima de las
manzanas y llevar a horno precalentado a 180° hasta
que al incorporar un palillo o cuchillo salga limpio.

Preparacion:

Batir la manteca, el azUcar hasta que estén un
poco blancos, luego agregar la vainilla, el huevo
y la ralladura. Integrar batiendo y luego agregar la
harina sin batir, solo mezclar con espatula. Llevar
a la heladera por 20 minutos. Precalentar el hor-
no a 180°. Armar pequefios bollos, colocar en una
fuente enmantecada o rociada con rocio vegetal.
Aplastar con el dedo el medio para que quede un
hueco y poner el dulce elegido. Llevar al horno
hasta que estén doradas.

Lic. En Nutricion Agustina Malpeli MP:819

Sub directora del Instituto de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr. “Fernando E. Viteri”
Hospital de Nifios de La Plata Ministerio de Salud/Comisién de Investigaciones Cientificas/Pcia de Bs. As.(IDIP)
Prof. Adjunta Céatedra de Nutricién en Salud Publica Facultad Cs. Médicas. UNLP
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COOPERADORA

Informacion general

Informacion general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
0 no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453.5901 iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453.5932 / 453.5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

® Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.

® Estudios y certificaciones audiologicos: 453-5901
Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

® Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218

® |aboratorio: 457-5154. Atencion por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.
Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.

® Neonatologia: 453-5935

® Neumotisiologia: 453-4316

® Psiquiatria (guardia): 457-5206

e Rayos: radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiol6gicos, Medicina Nucleatr,
Tomografias y Radiologia intervencionista,
Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

® Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.

® Servicio Social: 457-5144

® Terapia Cardiovascular: 453-5920

® Terapia Intensiva: 453-5934

® Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

® Transplante de Médula Osea: 457-5209

® Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Sabados de 8.30 a 11 hs (consultorios de 63 e/ 16 y 17)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

® Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

CONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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¢, TELEFONOS

(0221) 453.1695
(0221) 452.4292
3221 641.1410

CONMUTADOR

(0221) 453.5901
interno 1202

O DIRECCION
14 N°1631 .65y 66 LAPLATA

(planta baja, edificio nuevo)
Lunes a Viernes de 8 a 16 hs

© E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SWEB
www.coopninosludovica.org.ar

§3 FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

INSTAGRAM

CooperadoraHospitaldeNifios LP
BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinién nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA

Calle 14 N° 1577 entre 64 y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com
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AR 1A & CAMOU Ot el

Una mano solidaria a la ninez.



Convencidos en promover
el valor de la vida,
continuamos apoyando
a quienes trabajan para
proteger la salud de las

futuras generaciones.

S Colegio de
ESCRIBANOS

Ly + i a
Sty  Provincia de Buenos Aires
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