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™ EDITORIAL

RESUMEN DEL PERIODO

2017~

Como todos los afios mas que un
editorial en este nimero les resumiremos lo
realizado en el periodo 2017-2018.

La presente memoria se presentd y
aprobd en la Asamblea Ordinaria realizada
el 7 de junio del corriente afio.

Damos cumplimiento al cierre de un
nuevo ejercicio de la Asociacion Cooperadora.

Como venimos haciéndolo afio tras
afo, una vez mas, hemos podido satisfacer
la demanda de la Direccion del Hospital en
cuanto a la compra de equipamiento y mo-
biliario, analisis y estudios realizados fuera
del hospital, reparaciones edilicias, como
asi también el mantenimiento de vehiculos
del mismo, el jardin maternal, comunica-
ciones y servicios de internet para diferen-
tes servicios, festejos de cumpleafios de
los nifios internados, etc.

En el mes de junio se realizé una com-
pra especial de 5 monitores multiparametri-
cos y 5 oximetros de pulso por un valor de
$ 643.560.

También hemos adquirido un sistema
informatico por $ 100.000 adquirido a Qwerty
Soft, el cual permitira mejorar el control de co-
branza y mantener un contacto mas fluido con
nuestros asociados.
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Durante el transcurso del afio nos abo-
camos a tratar de incorporar el mayor nume-
ro posible de socios al sistema de DEBITO
AUTOMATICO, dado que en este momento
contamos con un solo cobrador y nos resulta
sumamente dificultoso poder incorporar otro.

Todo esto ha sido posible fundamen-
talmente gracias al aporte de nuestros socios
como asi también a los ingresos por publici-
dad en la revista y la venta de tarjetas navide-
fias y calendarios; el canon por la concesién
del buffet y el alquiler de la casa de la calle
61, distintas donaciones y eventos solidarios
como la maraton organizada por la Defensoria
del Pueblo en el mes de marzo del corriente y
el festival folklorico en la plaza Islas Malvinas
realizado en el mes de agosto del pasado afio.

A pesar que existen dificultades,
nunca perdemos de vista nuestro ob-
jetivo: brindar lo mejor a los pacientes
que se asisten en nuestro hospital.

Ellos son los que nos dan la fuer-
za necesaria para continuar trabajando
dia a dia.

BIOQ. ISABEL IRIGOYEN.
Presidente de la Cooperadora Hospital de Nifios Sor Ma-
ria Ludovica La Plata.




COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

AS()CIESE USTED ELIGE SEGUN SU POSIBILIDAD ENTRE
POR DEBITO $ 40, $ 50, $ 70, $ 100, $ 150, $ 200 y $ 300 MENSUALES
Y también la forma de realizar el pago:

I d

AUTOMATICO

-Débito automatico
- Cobrador a domicilio
-Sede de la Asoc. Cooperadora

Lunes a Viernes
de 8 a 16 hs
0221 4531695

0221 4524292

Acompanando
la salud de
nuestros
superhéroes

CASA MATRIZ:

Avda. 51 N*770 [B1900AWP] La Plata. FEDER_\C‘I()V P.—\TR()VAL

Telefax: [0221] 429-0200 . :
www.fedpat.com.ar | seguros@fedpat.com.ar SEGUROS SA.

Agencias, Oficinas y Organizaciones en todo el pais. Un Respa1d0 rﬂEiS que seguro
ar | D800-666-8400 |N° de Inscripcion SSN: 726 f B "i-i ‘r:%
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MI QUERIDO

DOCTOR
JUAN
CASTRO

Lo conoci all4 por 1984 en el en-
trafiable consultorio de lactantes de este
Hospital, un lugar maravilloso, donde se
trabajaba, se aprendia y, por sobre todo,
se cultivaba el amor y la paciencia por los
nifos. Usted era el jefe, con su voz tenue
y firme supo hacer de sus médicos mejo-
res personas. Aun después de jubilarse,
siguié concurriendo a la sala 4°, con sus
viejos colegas y amigos, para no desac-
tualizarse. jAdmirable! Como su vida en-
tera.

Fue miembro de la Comision Inter-
ventora de la Cooperadora del Hospital de
Nifios cumpliendo el rol de tesorero y por
mas de diez afios coordinador de La Re-
vista, porque aun tenia mucho para dar.
Villa Elisa, su lugar en el mundo, lo hizo
profeta en su tierra, atendiendo a tres ge-
neraciones de pacientes. Propiciado por
ellos, fue nombrado ciudadano ilustre del
partido de La Plata.

Mi querido Doctor, ya no importan
las fechas ni los afos ni los nombres, “el
tiempo pasé apurado”, como no queria
Elena Walsh y de a poco se llevé su mente
y el 8 de marzo, su delicado cuerpito, cui-
dado con afan. Vol6 alto, muy alto, hasta
el cielo de los buenos, hasta el cielo de los
grandes.

En lo personal, me abri6 las puer-
tas de su consultorio, de su casa y me
confi6 sus pacientes diciendo humilde-
mente: “Ustedes los jovenes, saben mas”.
Por eso, mi querido Doctor, permitame
hoy compartir estas cosas que guardo en
mi corazon y darle las gracias por el honor
de haber contado con su carifio.

Gloria Ghizzo
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RESUMEN DEL EJERCICIO CERRADO PERIODO 1/3/17 AL 28/2/18

APROBADO EN ASAMBLEA ORDINARIA 9/6/18

RINDIENDO CUENTAS [}

SOCIOS

Cuotas
Costo fichas y otros

CANON BUFETT
Ingresos

DONACIONES
Generales

Auspicios**
Comercializacion
Disefio
Impresion

TARJETAS NAVIDENAS

Ventas
Gastos

OTROS INGRESOS

Alquiler casa de calle 61
Mantenimiento propiedades
Eventos y otros

Resultados financieros
Impuestos y tasas

REVISTAS 105-106-107-108

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
$890.915,00 $890.915,00 |$686.179,15
$204.735,85 | $204.735,85
$ 364.260,00 $364.260,00 | $ 364.260,00
$648.923,34 $648.923,34 |$648.923,34
$ 186.416,00 $186.416,00 |$ 78.736,00
$ 15.105,00
$ 12.200,00
$ 80.375,00
$ 54.308,00 $ 54.308,00 |$ 37.522,00
$ 16.786,00 $ 16.786,00
$ 280.000,00 $908.002,53 | $ 846.293,90
$ 13.353,63
$ 182.840,00
$ 445.162,53
$ 48.355,00 $ 61.708,63

** al cierre del ejercicio faltaban cobrar auspicios

TOTAL DE INGRESOS $ 2.661.914,39

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES
Compra de equipos $ 1.666.926,53
Obras en el hospital $ 8.000,00
Mobiliario para servicios del hospital $  61.174,50
Andlisis derivados a otras instituciones $ 327.319,84
Compra para pacientes externados y pasajes a pacientes $ 509.340,67
y familiares (cochecitos, anteojos, etc.)

Servicio internet hospital $  42.367,80
Otros gastos para servicios $  123.645,21
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 78.382,66
Comunicaciones guardias médicas $  28.438,16
Mantenimiento vehiculos del hospital $  14.525,00
Festejos dia del nifio $ 8.235,50
Festejos cumpleafios nifios internados $  47.127,50
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos empleados (2 empleados) $ 798.348,60
Cargas sociales (2 empleados) $ 180.133,32
Honorarios contador y abogado $ 142.488,00
Gastos operativos $ 154.923,88
Gastos diversos y amortizaciones $ 6.148,49
Itf(impuesto transferencia bancario) $ 4034770

REMANENTE —$ 3.391.579,46
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INFECCIONES
RESPIRATORIAS
AGUDAS

LA

*

Llega la época de frio
y con ella el aumento
de infecciones
respiratorias....

Este es un problema
de salud publica de gran
importancia, ya que afecta
a un gran numero
de personas,
con una alta demanda
de los sistemas de salud,
especialmente
con consultas
en las guardias
e internaciones.
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Segun estadisticas del Ministerio de Sa-
lud, en el afio 2016 en la provincia de Buenos
Aires fallecieron por infecciones respiratorias
agudas 149 nifios menores de 5 afios, siendo
102 de ellos menores de 1 afio.

La mayoria de las infecciones respirato-
rias agudas son causadas por virus, y de curso
autolimitado, es decir que se resuelve en unos
pocos dias sin un tratamiento especifico; en un
porcentaje menor de personas su Curso requie-
re medidas especificas como la internacion y
administracion de medicamentos, aunque en
ndmeros representa un desafio para el sistema
de salud.

El aparato respiratorio esta integrado
por las vias respiratorias altas (fosas nasales
y rinofaringe, hipofaringe y laringe), las vias
aéreas bajas (traquea, bronquio, bronquiolos)
y los alveolos. En cada sector existen meca-
nismos de defensa locales que durante estas
infecciones en muchas ocasiones son sobrepa-
sados y se manifiestan estas enfermedades.

Las infecciones respiratorias agudas se
manifiestan mediantes diferentes enfermeda-
des, siendo algunas de ellas el resfrio, la larin-
gitis, la bronquitis, bronquiolitis y la neumonia.
Asimismo en nifios con obstruccién bronquial
recurrente (broncoespamo) las infecciones vi-
rales son desencadenante frecuentes de las
crisis.

Nos referiremos especificamente por
su gravedad a la bronquiolitis y la neumonia.

BRONQUIOLITIS

¢QUE ES LA BRONQUIOLITIS?

Es la inflamacién de las vias aéreas de menor
diametro (bronquiolos) producida por una infec-
cion viral. La gran mayoria de los casos ocurre
antes del afio de edad y en su mayor parte en
los primeros 6 meses de vida.

¢ CUANDO SE PRODUCE?
Predomina en los meses de otofio e invierno.

¢QUE LA PRODUCE?

Los gérmenes que producen bronquiolitis son
los virus, siendo el mas frecuente el virus sinci-
cial respiratorio. Otros virus menos frecuentes
son: parainfluenza, adenovirus, rinovirus e in-
fluenza (virus de la gripe).

¢COMO SE PRODUCE?

La principal via de trasmision es a través del
contacto con secreciones de una persona infec-
tada, ya sea a través de la tos y estornudos o a
través de las manos contaminadas con secre-
ciones respiratorias.

¢EN QUE NINOS ES MAS PROBABLE

QUE SE PRODUZCA?

» No haberse alimentado con leche materna
 No tener las vacunas al dia

* Los bebes nacidos antes de tiempo o con que
hayan pesado poco al nacer

* Bebes desnutridos

e Gran numero de personas que habiten en la
vivienda

 Concurrencia del nifio a guarderia o jardin ma-
ternal

* Madre adolescente

 Convivir con personas que fuman o fumaron
durante el embarazo

¢EN QUIENES PUEDE SER DE MAYOR
GRAVEDAD?

« Edad menor de 3 meses

» Nacidos antes de tiempo (prematuros),
 Desnutridos

» Enfermedades del corazén desde el nacimien-
to (cardiopatias congénitas) o con enfermeda-
des pulmonares crénicas

« Deficiencia en el sistema de defensas
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¢ COMO SE PRODUCE?

El virus ocasiona una gran inflamacion de las
vias aéreas mas pequefas, con acumulacion
de moco y células dentro de los bronquiolos,
impidiendo el normal paso del aire (y del oxige-
no) a través de ellos.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS?
Tipicamente comienza con sintomas de res-
frio (salida de moco o agua por la nariz) acom-
pafiado de tos y progresa hasta evidenciarse
respiracion rapida (taquipnea), silbidos en el t6-
rax (sibilancias) y hundimiento de los espacios
que existen entre las costillas y por encima de
esternon (tiraje). Es frecuente la fiebre en los
primeros dias de la enfermedad. En los nifios
menores de 3 meses puede manifestarse con
pausas respiratorias (apneas).

¢ COMO SE DIAGNOSTICA?

El diagndstico es clinico mediante un adecuado
interrogatorio y examen fisico. La mayoria de
los pacientes no requieren analisis de sangre y
radiografias de torax.

Son sefiales de progresion del cuadro la dificul-
tad para respirar, el no querer alimentarse, o no
poder conciliar el suefio.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?
Realizado el diagnéstico debe evaluarse la gra-
vedad y la necesidad de hospitalizacion.

Si el nifio no requiere internacion, se retirara al
domicilio con indicaciones médicas como:

e mantener la lactancia materna en los que la
reciben,

« alimentacion y liquido por la boca: la adminis-
tracion sera muy cuidadosa, fraccionada y pau-
sada (poco volumen y en varias veces) para
disminuir el riesgo de aspiracion y disminuir el
trabajo de la respiracion.

e mantener los orificios nasales (narinas) per-
meables mediante aspiracion de las secrecio-
nes nasales con pera de goma.

* mantener al nifio en posicidn semi-sentada.

* En general se utilizan medicamentos bronco-
dilatadores (dilatan la luz bronquial) en forma
de aerosol con aerocdmara o nebulizacion,
aunque la efectividad no es uniforme en todos
los nifios.

e En caso de fiebre, medicacion antitérmica
como el paracetamol segun indicacion médica.

No se recomienda el uso de antibié-
ticos, jarabes para la tos o descongestivos
para el tratamiento de la bronquioliti ni tam-
poco exponer al nifio al vapor, ya que no es
efectivo y se asocia a riesgo de quemadura!

¢ QUE DEBO CONTROLAR EN MI CASA?

En el hogar se debe controlar la temperatura
corporal, observar las caracteristicas de la res-
piracion y si se alimentan o duermen adecua-
damente. A las 24-48 horas debera realizarse
control médico.

Urban|\Vilz

REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS
Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.
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¢ TODOS LOS NINOS DEBEN SER
HOSPITALIZADOS?

De todos los nifios que cursan esta infeccién
solo un pequefio niumero requieren internacion:
s6lo 3 de cada 100 nifios previamente sanos
qgue desarrollan bronquiolitis requieren interna-
cion, aunque si presentan factores de riesgo de
gravedad (prematurez, enfermedad pulmonar
cronica, etc.) este numero aumenta a 25 de
cada 100.

LA MORTALIDAD ES DEL 1 %, ES DECIR,
FALLECE 1 DE CADA 100 NINOS CON
BRONQUIOLITIS.

¢QUE ES LA NEUMONIA?

Es la infeccion de los alveolos (bolsas donde
se realiza el intercambio del oxigeno) que se
encuentran a continuacion de los bronquiolos.

¢ QUE LA PRODUCE?

Los gérmenes que producen la neumonia son
los virus y las bacterias; a menor edad es méas
probable la infeccion viral. Entre las bacterias la
mas frecuente es el neumococo.

¢COMO SE PRODUCE?
La principal via de trasmision es a través del
contacto con secreciones de una persona infec-

tada, ya sea a través de la tos y estornudos o a
través de las manos contaminadas con secre-
ciones respiratorias.

¢EN QUE NINOS ES MAS PROBABLE QUE
SE PRODUZCA?

Aqui comparten los mismos factores menciona-
dos en la bronquiolitis. Es frecuente que apa-
rezca como complicacion de un nifio que cursa
una infeccion viral previa. Se da en las distintas
edades.

¢EN QUIENES PUEDE SER DE MAYOR
GRAVEDAD?

Menores de 3 meses, prematuros, desnutridos,
cardiopatias congénitas o con enfermedades
pulmonares croénicas, deficiencia en el sistema
de defensas.

¢, COMO SE PRODUCE?

Los germenes producen la infeccion de los al-
veolos, con inflamacion y acumulo de pus im-
pidiendo el normal paso del aire (y del oxigeno)
a través de ellos.

¢ CUALES SON LOS SINTOMAS?

En nifios mas grandes tipicamente comienza
fiebre alta, acompafado de tos y progresa has-
ta evidenciarse respiracion rapida (taquipnea)
y quejido. Puede haber previamente signos de
resfrio. En nifios pequefios a veces es mas difi-
cil su diagnostico y puede confundirse con una
bronquiolitis o un cuadro abdominal.

Visitanos y danos un ME GUSTA en la fanpage de facebook
Cooperadora Hospital de Ninos LP

Tu colaboracion ayuda a muchisimos ninos.

Con los fondos aportados por la comunidad colaboramos con el hospital
con la compra de equipamientos, mobiliarios, obras y remodelaciones. Asistencia social
a pacientes ambulatorios con entrega de insumos para su recuperacion.
Festejamos cumpleafios de los pacientes internados... y mucho mas!!!!
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¢ COMO SE DIAGNOSTICA?

El diagnostico es clinico mediante un adecua-
do interrogatorio y examen fisico y se confirma
mediante una radiografia de torax.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO?

Realizado el diagnéstico debe evaluarse la gra-
vedad y la necesidad de hospitalizaciéon. No
todas las neumonias requieren internacion. El
tratamiento consiste en administracion de anti-
bidticos, antitérmicos para la fiebre y mantener
una buena ingesta de liquidos.

¢ COMO SE SI LA NEUMONIA ESTA
EVOLUCIONANDO BIEN?

Sila fiebre desaparece, el estado general mejo-
ra (mejora el apetito, el nifio quiere jugar, etc) y
la respiracion se normaliza de a poco, son sig-
nos de buena evolucion.

¢ TODOS LOS NINOS DEBEN SER
HOSPITALIZADOS?

La neumonia puede encontrarse en un solo
lugar del pulmén (unifocal) o en varios (multi-
focal). La unifocal son tratados en el hogar en
su mayoria. Las multifocales o con factores de
riesgo de gravedad deben hospitalizarse.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS:

- Control del embarazo desde el primer trimes-
tre para evitar parto prematuro y nifios

con bajo peso al nacer y evitar el tabaco duran-
te el embarazo.

- Estimular la alimentacién al pecho, exclusivo
hasta los 6 meses de vida.

- Calendario de vacunacion completo (Vacuna
antigripal desde los 6 meses hasta los 24 me-
ses, todos los inviernos y personas con factores
de riesgo).

- Bvitar la contaminacion domiciliaria (cigarri-
llos, braseros).

MEDIDAS FRENTE AL PACIENTE:

- ldentificar a los nifios con factores de riesgo
de IRA grave y otorgarles prioridad en la aten-
cion.

- Evitar el contagio mediante el lavado de ma-

nos antes y después de tocar al nifio.

- Las medidas preventivas y la consulta precoz
ayudaran a disminuir la
morbimortalidad asociada a esta entidad.

Dr. Fernando Renteria

Neumondlogo Infantil. Jefe de Servicio de Neumonologia. Hospital de Nifios “Sor Maria Ludovica” La Plata.
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7° Correcaminata y Maraton
“Sor Maria Ludovica”

Este afio el monto de lo obtenido fue $280.500 (pesos doscientos
ochenta mil quinientos), el mismo fue depositado por la Defensoria del Pue-
blo en la cuenta bancaria de nuestra Asociacion Cooperadora.

Queremos agradecer a todas las personas que participaron e hicieron
posible, como todos los afios, esta hermosa Maratén. Gracias a la Defenso-
ria del Pueblo, a la Municipalidad de La Plata, al Circulo de Atletas Vetera-
nos Platenses y un GRACIAS gigante a vos, que fuiste a correr o caminar
un domingo temprano y de mucho calor con uno de los fines mas reconfor-

tantes... la SOLIDARIDAD
i GRACIAS!

L LA REVISTA

FOLLETOS - REVISTAS
LIBROS - AFICHES

IMPRENTA SAN JUAN Ti'oz21'4s25005 - 221 154652253
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PROGRAMA INFORMATICO
PARA SOCIOS

A principios del afo pasado se co-
menzo6 a hablar sobre la posibilidad de mo-
dernizar el sistema informatico de socios, el
que teniamos era viejo y por tal motivo care-
cia de funcionalidad y practicidad a la hora
de realizar tareas estadisticas, entre otras
cosas.

Gracias al andlisis exhaustivo y ase-
soramiento que realizé Inés, se llegd a la con-
clusiéon de cuales eran los puntos importantes
a modificar y se puso en marcha la busqueda
de profesionales y/o empresas que pudieran
realizar este proyecto.

A mediados de afio se comenzo, ya
con una empresa elegida, a desarrollar el
nuevo sistema, en noviembre empezamos a
utilizarlo poco a poco con los cobradores y

este afio ya esta funcionando el sistema com-
pleto. Anteriormente los socios que eran por
débito estaban en un sistema aparte en el que
todos los meses debiamos cargar manual-
mente socio por socio. Hoy, los socios por dé-
bito se automatizaron y estan integrados con
los socios por cobrador en el nuevo sistema,
esto hace que haya menos errores y poder lle-
var un control mas global de la cobranza.

Agradecemos a la Licenciada en
Informatica Inés Pederiva que tuvo la de-
ferencia de ayudarnos desinteresadamen-
te con su asesoramiento y seguimiento
del proyecto, asi también, a la Fiscalia de
Estado de la Provincia que nos dond una
computadora para poder realizarlo.

Asociacion Cooperadora
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> UN BIEN A LOS GHIGOS ,

www.cpba.com.ar
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Virologia

Banco de Sangre
Autoinmunidad

Control de Calidad
Pesquisa Neonatal
Hemoglobina Glicosilada
Microbiologia

Variant Il

Hormonas

Marcadores Tumorales
Virus

Marcadores Cardiacos
Anemia

Infecciosas

@ BECKMAN

COULTER

Enfermedades del

Tejido Conectivo
Coagulacion
Gastrointestinal

[ )
I N OVA gﬁ?:rl:nhzgad Hepatica

Diagnostics,Inc. Autoinmune

Proteinograma Sérico
Proteinograma Urinario
Lipidograma
Electroforesis

de Hemoglobina
Inmunofijacion

ALP - LDH - CPK

BIODIAGNOSTICO

Av. Ingeniera Huergo 1437 BB. "' -C1107APB - Buenos Aires - Argentina
Tel./Fax: (54 11) 4300-8080 - e-mail: informacion@biodiagnostico.net




M l‘ G unica direccion

BEBES-RODADOS-NINOS Te' 452-5175

AUSPICIA
ENLA

REVISTA

Vos también podés

SER PARTE!

Su colaboracion
nos permitira
seguir trabajando
y creciendo.

Necesitamos
Su apoyo econdémico
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A 10 ANOS

DE LA INAUGURACION
DEL PRIMERBANCO DE
LECHE MATERNA

DE LA ARGENTINA

Hace 10 afios, mas precisamente, el 15
de mayo del afio 2007, se inauguraba el primer
Banco de Leche de la Argentina en la Materni-
dad del HIGA San Martin de La Plata gracias
a una iniciativa de la Técnica en Nutricion y
Lactancia Gabriela Santoro que fue llevada a
cabo por el Dr. Gustavo H. Sager (Especialista
Consultor en Pediatria y experto en Lactancia)
y la Lic. en Enf. Benita Toledo Infantes, el resto
del equipo estuvo conformado por varias Enfer-
meras y Bioquimicos: Dres. Ana Brizzio y José
Viegas Caetano. Al poco tiempo se incorporé la
Dra. Ana Tabuenca como Neonatologa.

El 7 de noviembre del afio 2013, gra-
cias a una donacién de la Fundacién Florencio

Banco de leche
o materna

H.I.G.A. San Martin
Ciudad de La Plata

Pérez se inauguraron las nuevas instalaciones
del Bco. de Leche en la Planta Baja de la Ma-
ternidad con una superficie de 100 m2.

Actualmente el equipo esta conforma-
do por: Jefa del Bco. de Leche: la Dra. Ana
Tabuenca, la Dra. Rocio Martin (Neonatélo-
gas), la jefa de enfermeras: Lic. Enf. Doris
Tejada, junto a un grupo de 8 enfermeras, 2
técnicas de laboratorio y un microbiélogo y
2 rotantes de la Residencia de Nutricion del
Hospital. Permanentemente, ademas, se esta
formando a profesionales de equipos de salud
de futuros Bancos de Leche, centros de lactan-
cia y centros de recoleccion de leche humana
de todo el Pais.




El Banco de Leche realiza multiples
tareas en pro de la lactancia.
- Se recibe Leche humana de madres que do-
nan su excedente para otros bebés que por
algin motivo no reciben la cantidad que nece-
sitan de sus propias madres (por enfermedad,
gravedad, medicacion, ausencia, distancia,
etc.).
- Una vez por semana, con un vehiculo del Hos-
pital pasamos por los domicilios de las madres
donantes a retirar la leche y dejarles envases
estériles para que los utilicen en su siguiente
donacion.

En este momento hay una lista de 60
madres donantes, en nuestra ciudad y alre-
dedores, de las cuales aproximadamente 20
estan activas semana a semana. Desde que
se inauguro el Bco. han tenido un total de 3569
madres donantes y este afio ya hay 140 donan-
tes nuevas.

También se recibe leche donada de
la Neonatologia del Sanatorio IPENSA (en
nuestra ciudad) y de otras ciudades de la pro-
vincia, que conforman una red por medio de la
cual traen regularmente la leche que recolectan
de sus zonas de influencia: Hosp. Lucio Melén-
dez, Lomas de Zamora, Coronel Suérez, Chivil-
coy, Bolivar, Daireaux. También de las madres
de CABA cuya referente es Barbara Cameron,
Consultante Internacional de lactancia. Los pri-
meros afios recibimos leche de la Maternidad
Sard4a, también de CABA, que actualmente tie-
ne un Banco de Leche.

Para que una mujer pueda donar su
leche debe completar una historia clinica en
la que se interroga sobre su salud y sus habi-
tos verificandose que sus analisis seroldgicos
sean negativos (HIV, VDRL, Toxoplasmoaosis,
Chagas, Hepatitis B y C) y cumplir con el pro-
tocolo que garantice una extraccion y conserva-
cion de la Leche en condiciones 6ptimas.

Una vez traida al Bco. de Leche la
misma es clasificada y analizada (se mide
la acidez Dornic) para asegurar que esté en
condiciones de ser pasteurizada y se mide el
“crematocrito” lo que nos permitird clasificarla
por calorias para luego ser distribuida segin las
necesidades de los Neonatos internados en la
UCIN que no cuenten total o parcialmente con
leche de su propia madre (leche cruda). Luego
de la pasteurizacion se toman muestras de cada
botella para ser analizadas bacteriolégicamen-
te para asegurar que el proceso total haya sido
perfecto y luego se realiza el fraccionamiento
de las tomas para cada nifio para las 24 horas
siguientes y para la totalidad de los prematuros
menores de 1800 gr y otros pacientes interna-
dos en Neonatologia con otras patologias. Se
selecciona en primer lugar la leche cruda de su
propia madre y en segundo lugar leche huma-
na donada y pasteurizada. En el afio 2016 se
pasteurizaron un total de 766 litros y desde su
inauguracion se han pasteurizado ya un total de
6.766 litros de leche humana donada.

También personal capacitado del Equi-
po del Banco asesora y ofrece ayuda en Lac-

reuniones . atencién a invitados . cenas y eventos

(0221) 15 547 8378

martineznataliae@ hotmail.com
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tancia a las madres que tienen a sus bebés en
Internacion Conjunta y en Neonatologia, ase-
sorandolas cuando surgen inconvenientes en
el curso del amamantamiento y verificando que
los bebés se prendan bien al pecho.

La Dra. Ana Tabuencay la Dra. Rocio
Martin atienden el Consultorio de Lactancia
en el que asesoran a madres que concurren
tanto del ambito publico como del privado
de lunes a viernes por la mafiana. En el afio
2016 se atendieron un total de 9277 consultas
individuales. Y desde su inauguracion un total
de 90.000 consultas.

También se dan charlas de Lactancia
en el curso de psicoprofilaxis de la Maternidad
una vez al mes al que concurren un promedio
de 20 embarazadas con sus parejas o familia-
res que desean prepararse para amamantar al
futuro bebé. Alas mismas concurren embaraza-
das que tendran su parto tanto en la Maternidad
del HIGA San Martin, como en otros Hospitales
y en Clinicas privadas. El ingreso es libre, gra-
tuito y sin inscripcion previa, y se publica unos
dias antes en la pagina de Facebook.

Ademas se dan clases referidas a la
Lactancia y Bancos de Leche a médicos, enfer-
meros, kinesiologos, terapistas ocupacionales
y a cualquier otra especialidad que integre el
Equipo de salud y que muestre interés en saber
maés de estos temas, no soélo en el Hospital San
Martin, sino también en otros Hospitales de
la Ciudad, y del Pais. Este afio se comenzara
también a dar clases a alumnos en las escue-
las secundarias para que se vaya formando la
conciencia de los futuros padres y madres en lo
referido a la lactancia.

Se trata de que cada vez mas profesio-
nales que tengan contacto con el binomio ma-
dre-hijo apoyen la lactancia, y no atenten contra
ella aconsejando o prohibiendo cosas que no
tienen ninguna fundamentacién cientifica (no
basada en la evidencia) como “dar el pecho
10-15 minutos de cada lado, no antes de las
3 hs” o “el pecho después del afio no sirve de
nada”... “Te inhibo la lactancia porque este me-
dicamento no se puede dar porque pasa través
de laleche y le hace mal a tu bebé” entre tantas
otras...Consideramos que estas y otras frases

Facebook: Banco de Leche Materna la Plata.

Otros modos de comunicarse con el Banco para consultas referidas a la lactancia, para do-
nar leche, pedidos de rotaciones, de cursos, etc.

Mail: bancodelechelaplata@gmail.com
Teléfono directo: 0221 489.5501
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denotan tanta desinformacion y hacen tanto
dafio como si hoy en dia los profesionales de la
salud quisieran curar con “ventosas y sangrias”
las distintas enfermedades.

La OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) aconseja: lactancia exclusiva hasta
los 6 meses, luego continuar con la lactan-
ciaeincorporar alimentos (ACO)y continuar
con la Lactancia hasta los 2 afios de vida o
mas. No tiene ningun sentido que profesionales
de la salud quieran sacar la "teta” para dar al
nifio alimentos lacteos de origen animal, o sea
de otra especie, que no tienen defensas que el
nifio necesita y que no le producirédn beneficios
a corto, mediano y largo plazo como la leche
materna.

La leche de madre de 1 afio o mas
puede tener hasta el 40% de las calorias que
necesita mas todos los beneficios inmunologi-
cos y de prevencion de enfermedades para el
futuro (incluidos: cancer, Sindrome Metabdlico,
obesidad, hipercolesterolemia, alergias etc.,
otorgando un mejor desarrollo psico-afectivo y
mayor coeficiente intelectual).

No debemos olvidar las ventajas para
la madre (menor riesgo de cancer de mama y
de ovarios, mejor descenso de peso post-parto,

menor riesgo de depresion post-parto, menos
osteoporosis y fractura de cadera entre muchos
otros) y ni que hablar del tremendo ahorro eco-
némico y ecoldgico que implica el no comprar
leche de férmula. Hasta las papillas o licuados
del bebé se pueden hacer con leche materna.

El jueves 18 de mayo
se realizaron las 6° Jorng(j,as
de Promocién de Donacion
de Leche Materna
junto con el feste](_) del
10° Aniversario
del Banco de Leche Materna
en el horario de 8:30a13:30 hs
en el Aula Caeiro del HIGA
san Martin, en la calle 1y 69.
Entregando un certificado
de agradecimiento
alas donantes.

El esfuerzo del equipo del Banco de
Leche esta puesto en que, en la medida de lo
posible, todos los bebés puedan ser alimenta-
dos con leche materna para mejorar asi no sélo
su salud actual, sino su salud y calidad de vida
futura.

Dra Ana Tabuenca

Jefe del Banco de Leche. Hospital H.I.G.A San Martin. La Plata
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SARAMPION

Enfermedad olvidada que puede reemerger

El sarampidn es una enfermedad eruptiva olvidada,
de muy alta contagiosidad y prevenible por vacunacion.

LA ENFERMEDAD

El ser humano es el tnico que la pade-
ce. Se transmite del hombre enfermo al sano
no vacunado (susceptible) por via respiratoria
durante 7-8 dias. Se estima que una persona
con sarampion contagia a otras 15.

Desde que se produce el contacto in-
fectante hasta la presentacion de los primeros
sintomas de enfermedad transcurren alrede-
dor de 10 dias.

La fiebre es elevada, mayor a 38,50 c,
con compromiso del estado general, catarro
nasal, inyeccion conjuntival, tos seca, dismi-
nucién del apetito, dolores musculares y cefa-
lea que progresan en 2-3 dias.

El brote o erupcién se presenta con
otro pico febril, mayor al inicial. se caracteri-
za porque la piel esta salpicada de “manchas
rojas”. Comienza en la unién de la frente con
el cuero cabelludo y detras de las orejas, se
extiende en abanico a cara y cuello.

De ello resulta una cara tipica “la cara
sucia del sarampionoso”. pestafias pegotea-
das con secreciones mucopurulentas (le cues-
ta abrir los 0jos), secrecion nasal abundante
mucopurulenta y el brote, figura 1.

Figura 1.
Cara sucia
del sarampionoso.

El segundo dia la erupcion se extiende
altroncoy la raiz de los miembros; y, el tercero
por los miembros hasta la punta de los dedos.
Una vez que se ha completado, afectando
todo el cuerpo, la fiebre cede y la persona se
siente mejor.

Si no se alcanza la temperatura corpo-
ral normal una vez completada la erupcion, la
enfermedad se ha complicado.

Las complicaciones pueden ser: respi-
ratorias (neumonia), digestivas (diarrea), del
sistema nervioso central (meningoencefalitis
aguda), oculares (queratitis), hematoldgicas
(hemorragias), cardiacas (miocarditis, pericar-
ditis). Las complicaciones respiratorias son la
principal causa de muerte en el sarampion.

La erupcion cambia de color y a los 7
dias es de color ocre o café con leche.

Las complicaciones tardias son: oxi-
geno-dependencia, ceguera, panencefalitis
esclerosante subaguda (afios después de pa-
decida la enfermedad).
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LA PREVENCION

Se dispone de vacunas de alta eficacia
para evitar el sarampion.

La vacuna se utiliz6 en el subsector pu-
blico (gratuita y obligatoria) desde el afio 1971
en campanas y desde 1978 hasta 1998 en el
Calendario Nacional y en campafias como va-
cuna monocomponente.

A partir del afio 1998 se utiliza en el
Calendario Nacional la vacuna triple viral (sa-
rampion, rubéola, paperas o parotiditis) con
dos dosis, la primera a los 12 meses y la se-
gunda al ingreso escolar (5-6 afos).

En Campafas Nacionales de Vacu-
nacion (2006, 2008-2010, 2014) se utilizd la
vacuna doble viral (sarampion, rubéola). Por
primera vez, en la Campafa Nacional que se
iniciara el 03 setiembre 2018 para todos los
nifos de 13 meses-4 afios e independiente-
mente de la vacunacion previa, se utilizara la
vacuna triple viral, figura 2.

CAMPANA NACIONAL DE VACUNACION

DELDE SEPTIEMBRE AL 5 DE OCTUBRE DE 2 12

5 TO8 34id0g

Figura 2. Afiche Campafia Nacional de Vacunacion 2018.

Las personas que nacieron antes del
ano 1965 se considera que han padecido sa-
rampion; y, las nacidas a partir de ese afio de-
ben acreditar haber recibido dos dosis de va-
cuna con componente sarampion después de
los 12 meses de vida.

EL RESULTADO

Estas acciones han permitido cumplir
inicialmente con la primera etapa: control de
la enfermedad mediante la disminucién del nu-
mero de casos/afno y aumento del intervalo en-
tre las epidemias. La Ultima gran epidemia se
produjo en 1997-1998. No se registran casos
desde 1999 en nuestro medio.

Por lo tanto, hay 20 promociones de
miembros del equipo de salud que no tienen
experiencia con la enfermedad y una genera-
cion hoy de adultos jovenes que la descono-
cen.

En el afio 2000 una epidemia afectd a
adultos en la ciudad de Cordoba. Durante la
primera y segunda décadas del siglo XXI ocu-
rrieron casos importados y relacionados a la
importacion.

Con respecto a éste Ultimo, la epidemia
en el Area Metropolitana de Buenos Aires en
el afio 2010 después del Campeonato Mundial
de Futbol de Sudéfrica.

La segunda etapa fue la de eliminacion
de la circulacion autoctona del virus sarampion
salvaje (desde el afio 2000). Ello se logrd en
Argentina y el resto de los paises del continen-
te americano con la certificacion internacional
en el afo 2014.

Resta alcanzar la tercera etapa que es
la de erradicacion, lo cual llevard mas de una
década.
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POSIBILIDAD DE REEMERGENCIA

Esté determinada por los viajeros argentinos y los internacionales no vacunados que lle-
gan a nuestro pais. Son numerosos los paises con epidemia de sarampion en los distintos conti-
nentes, Figura 3.

Figura 3. Paises y tasas de sarampion, marzo 2017 — marzo 2018

Country

India
Nigeria 3889
Pakistan 2068
Ukraine 1884
China 1833
Italy 1620
Malaysia 1368
Bangladesh 1201
DR Congo 1121
Thailand 704

o

o O o

W >=1000 (9 countries or 5%)

W 100-989 (23 countries or 12%)
B 10-99 (45 countries or 23%)
O 1-9 (34 countries or 17%)

O 0 (89 countries or 35%)

O Mo data reported

O Net available

Un ejemplo reciente (marzo 2018) es el de la lactante residente en la ciudad de Buenos
Aires gue se contagi6 a partir de un turista argentino que enfermo al regresar.

Se ha estimado que alrededor de 15.000 argentinos viajaran para asistir al Campeonato
Mundial de Futbol de Rusia. Es muy importante que realicen la consulta por la vacunacion, con
los certificados que posean, antes del viaje.

A las delegaciones de los 206 paises gue asistiran con 3.998 atletas (15 a 18 afios) a los
Juegos Olimpicos de la Juventud que se desarrollaran en la ciudad de Buenos Aires del 06 al 18
octubre 2018, se les ha informado que deberan acreditar las dos dosis de vacuna contra saram-
pion, rubéola.

LA VACUNACION ES UN DERECHO
PERO TAMBIEN UNA RESPONSABILIDAD Y OBLIGACION.
SU CUMPLIMIENTO PARA EVITAR ENFERMEDAD Y MUERTE.

Dra. Silvia E. Gonzalez Ayala | MP 91.229. Profesora Titular Catedra Infectologia, Facultad Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de La Plata. - Profesora Titular Area Enfermedades Infecciosas, Escuela Superior Normalizada de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires. - Consultora en Infectologia, Miembro del Comité Institucional de

Revision de Protocolos de Investigacion (CIRPI), Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata.
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B ESCUELA HOSPITALARIA N° 509

CONSIGNA
CON LAS PALABRAS DE LA SOPA

DE LETRA, ESCRIBI UN CUENTO

Habia una vez una maestra

B|U[{S|D|OV N|D{O[R:
gue le daba clases a sus alumnos. E[S|C|O[N] BlE
S| M - TETH|A
Un dia, tuvo que hacer un TIUIP[E[BILIUlAIR]IF] T |OIM
viaje y sus alumnos no querian que Gl LiN| I lolAIMIOlR] )
se vaya porque era buena y cuando O S. P " CHirs|
necesitaban algo siempre se hacian  |[A|G|U|E|UTLIVIQIDILIRTA[N]T
compafiia y les daba alegria. SIRIR|IIEINISIE[R|I|I|A]I]A
CIAIZ|L|N[{P[I|LIM|{S|P|L[U|D
Entonces la maestra le dijo a ﬁ C] E | HO G_ ‘p- A-'_ OID. OC' Ol
sus alumnos que no iba a volar y se ! : l“ A. }.fj; i US, . S ¥ 'i,'l T. .S |
iba a quedar en su hogar y seguirles A B EA L BTETR o .T % E _:_
dando clases a sus alumnos. A EIEG iir(olp[ulD]z|o]

VALENTINA SPERANZA
9 ANOS - 4TO GRADO
SALA 29 - ESCUELA N 509

FARMA IA
£ Teléfono: 421-8291
UCOLILLO
LABORATORIO DE RECETAS
ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO
48 Esq. 4 * La Plata
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GRACIAS A SU PERMANENTE

COLABORACION !

Periodo 1/3/17 al 28/2/18, destinamos
al Hospital y pacientes (ver detalle pagina7)

$2.915.483,37

Analisis derivados
a otras
instituciones

$ 327.319,84.-

Compra de equipos

$1.666.926,53 y familiares

=

Compra para
pacientes externados
y pasajes a pacientes

(cochecitos,

anteojos, etc)

$ 509.340,67.-

£~z )
=

Festejos Dia del Nifio
y Cumpleafios

$ 55.363.-




IRECETASIIIIIIIIIIIIIIIIII§
RECETAS CON RICOTA

La ricota es un tipo de queso de consistencia blanda. Normalmente
se hace con leche de vaca pero se pueden conseguir otras versiones. Tiene
menos sodio que cualquier otro queso, pero conserva buena cantidad de pro-
teinas y es fuente de calcio. También se encuentra la opcion baja en grasas
(ricota ligth o descremada). Todo esto lo transforma en un muy buen alimento

para incorporar a las comidas diarias.

TARTA DE RICOTA SALADA
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

1 tapa de tarta,

500 g de cebollas,

500 g de ricota,

3 huevos,

2 0 3 cucharadas soperas de queso rallado,
sal y pimienta.

Pelar, lavar y cortar las cebollas. Re-
hogar en un chorrito de aceite. Mezclar las
cebollas con la ricotta, los huevos batidos, el
gueso y salpimentar. Estirar la masa en una
tartera y volcar el relleno. Cocinar en el horno
a fuego medio hasta que esté dorada.
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TORTA DE RICOTA'Y MANZANAS
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

500 g de ricota,

4 huevos,

200 g azucar comun,

1 cda. de fécula de maiz,

1 cda. de manteca derretida,
1 cda. de polvo de hornear,
jugo de 1 limén

y 1 manzana verde.

Batir las yemas con el azlcar. Luego, in-
corporar la ricota, la fécula de maiz, la manteca
derretida, el polvo de hornear, el jugo del limony
la manzana rallada. Por ultimo, sumar las claras
batidas a nieve. Cocinar en un molde enmante-
cado y enharinado en horno medio durante 35
minutos. Tiene que quedar “doradita” por fuera.
Dejar enfriar y servir con azucar impalpable por
encima.




NOQUIS DE RICOTA
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

500 g de ricota,

400 gr de harina 0000,

nuez moscada o pimienta,

sal, 2 o0 3 cucharadas de queso rallado,
2 yemas..

Mezclar todos los ingredientes hasta formar
una masa que no se pegue en las manos. Separar en
bollos y estirar en rollitos. Cortar los fioquis de 1,5 cm
aproximadamente.

Para cocinarlos poner a hervir agua con un
chorrito de aceite en una olla, cuando esté hirviendo ir
tirando los fioquis de a tandas y sacarlos enseguida
ni bien vayan subiendo a la superficie. Lo mejor es
sacarlos con espumadera para que no se peguen. Se
pueden acompafar con cualquier salsa.

ROLLITOS DE RICOTA
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

2 tapas masa de tarta (redonda o cuadrada),
2 atados de espinaca o 1 de acelga,

1 cebolla grande,

1 morrén,

500 g de ricota,

2 0 3 cucharadas de queso rallado,

2 tomates frescos, ajo y perejil, sal y pimienta.

Lavar bien y hervir por unos minutos la espi-
naca o acelga, escurrir, picar y reservar. En una sar-
tén poner a rehogar la cebolla y el morrén picados ,
agregar la verdura de hoja (acelga o espinaca). Dejar
enfriar y agregar el queso y la ricota, salpimentar. En
una mesada poner las masas de tarta y por encima
el relleno. Doblar formando un rollo. Cortar en por-
ciones de 3 cm de espesor y ponerlos en una placa.
Cocinar en el horno por unos 15 minutos, hasta que
la masa esté cocida. Aparte preparar una salsa con
el tomate natural cortado en cuadraditos, el ajo y el
perejil picados. Poner una cucharada de la salsa arri-
ba de cada rollito y calentar unos minutos mas en el
horno. Opcional: poner un cuadradito de mozzarella
0 queso fresco por encima y derretir.

Lic. EN NuTricioN AcusTINA MaLPELI. MP:819

INST. DE DESARROLLO E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS PROF. DR. “FERNANDO E. VITERI”
HospitaL DE Nifios DE LA PLATA MiNISTERIO DE SALUD/ComisioN DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS/Pcia bE Bs. As.(IDIP)

COLEGIO DE
NUTRICIONISTAS

DE LA Provincia DE Buenos AIRES

I).(O).(O

Calle 11 N° 1037 e/ 53 y 54 - Planta Baja Oficina

(1900 ) La Plata -Telffax: (0221) 423-3699
info@nutricionistaspba.org.ar tesoreria@nutricionistaspba.org.ar
www.nutricionistaspba.org.ar
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Avancemos
juntos

- Inversiones
- Financiaciones
- Casa de Cambio

- Desarrollos
Inmobiliarios

[ 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
O S 1 O S lostilos@lostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
Calle 14 n® 1631 &/ 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata

Garca ASOCIARSE
E-mnail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SOCIOS ADHERENTES www.coopninosludovica.org.ar

Nombre y Apellido: ...,
DNz s b RS R R AR b SRSR

Domicilio: ...
TEIETOMO: ... eee ettt see s
Monto de J‘a cuota rmarcar el deseado): $40 $50 $70 S$100 $150 $200 $300

Forma de pago (marcar la deseada): [ Por débito directo [ _]Por cobrador [ _En la Sede Social
e-mail: .
En caso de ser por el sistema de Déb:to Drrecto
Banco: ...
SUCUFSALL coooovveeeeenrsscsssensssssmsssssssssssssssssensssssssss N hemnsesaseens
Tipo de Cuenta:...........coersmmsmseesssssssssss e R AR
N° de Cuenta: .
CBU (clave bancaria unIforme}
Desea recibir [ |Revistaa doml'cﬂ'lo ['] Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,

a través del Sistema de Pago Directo.
Firma y Aclaracion:

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

I
Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Haspital de Ninos




fundqCion

MARIA & CAMOU Dt Welo:

Una mano solidaria a la ninez.



CALENDARTO NACIONAL DE VACUNACION 2

Vacunas B
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Personal de salud e

(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas)

(2) HB: Hepatitis B

(3) Previene lo Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.
(4) DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétonos, Tos Convulsa, Hep B,
Hoemophilus Influenzae b.

(5) IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

(6) OPV: (Sabin) Poliovirus orol.

(7) Rotavirus.

(8) Meningococo

(9) Antigripal

(10) HA: Hepatitis A

(11) SRP- (Triple viral) Sarampidn, Rubedla, Paperas.

(12) Varicelo

(13) DTP-Hib: (Cuddruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,

Hoemophilus influenzoe b.

(14) DTP: (Triple Bacteriana Celulor) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.
(15) dTpa: (Triple Bacteriano Acelular) Difteria, Tétanos, Tos Convulst
(16) VPH: Virus Papiloma Humano.

(17) dT (Doble Bucterinana) Difterio, Tétanos.

(18) SR: (Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

(19) FA: (Fiebre Amarillo)

(20) FHA: (Fiebre Hemorrdgica Argentina)

‘ COBERTURA

v
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Ministerio de Salud
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El Estado Nacional garantiza
en centros de salud y hospitales pu
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d1(17) o Triple Vira
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Inica dosis

Unica dosis
1° refuerzo
2° dosis 2° refuerzo
refuerzo |2 dosis (N)
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e{s%ﬁ] n?éﬂ(f” inici rro
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ferETZQ esquema (1)
cada 10 ofios
una dosis ()
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completar completar

(A) Antes de egresar de lo maternidod.

(B) En los primeros 12 horas de vido.

(€) Vorunacion Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo.

En coso de tener que iniciar: aplicor 1° dosis, 2° dosis ol mes de lo primera y 3° dosis o los seis
meses de lo primero.

(D) Lo 1° dosis debe administrarse antes de los catorce semanas y seis dios o tes meses y medio.

(E) Lo 2° dosis debe administrarse ontes de los venticuatro semanas o los seis meses de vida.
(F) Deberdn recibir en lo primovacunacion 2 dosis de lo vacuna separadas al menos por cuatro
semonas.

(6) En coda embarozo deberdn recibir lo vacuna antigripal en cualquier trimestre de la gestacién,

(H) Puérperas deberdn recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso de lo maternidad y hosta un maximo de diez dios después del parto.

(1) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral o una dosis de triple viral + 1 dosis de doble
viral, después del afio de vida para los nocidos después de 1945,

{1) Aplicor dTpa en en codo embarozo independientemente del fiempo desde lo dosis previa. Aplicar
a partir de lo semona 20 de gestacion.

(K) Personal de salud que asista menores de 12 meses. Revacunar coda 5 ofios.

(L) Residentes en zonas de riesgo.

(M) Residentes en zona de riesgo tnico refuerzo a los diez ofios de lo primera dosis.

(N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesga y que no hayan recibido
anteriormente la vacuna.

(N) 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses.

Para mds informacién:

0-800-222-1002 salud.gob.ar



COOPERADORA

Informacion general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
0 no conteste, NO CORTE, la llamada seré& atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453-5901 Iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453-5932 / 453-5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.
Estudios y certificaciones audiolégicos: 453-5901

Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218
Laboratorio: 457-5154. Atencién por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.

Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.
Neonatologia: 453-5935

Neumotisiologia: 453-4316

Psiquiatria (guardia): 457-5206

Rayos: radiografias comunes sin turno.

Ecografias, Estudios Radioldgicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,

Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.
Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.
Servicio Social: 457-5144

Terapia Cardiovascular: 453-5920

Terapia Intensiva: 453-5934

Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

Transplante de Médula Osea: 457-5209

Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs

Sabados de 8.30 a 11 hs (ex guardia calle 65 e/ 14 y 15)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

e Escuela N°509: 451-0316/451-3003

ONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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Informacion general

TELEFONOS
(0221) 453-1695
(0221) 452-4292

CONMUTADOR

(0221) 453-5901
interno 1202

DIRECCION

14 N° 1631 e/ 65y 66
(planta baja, edificio nuevo)
LA PLATA
Lunes a Viernes

de 8 a 16 hs

E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

WEB
www.coopninosludovica.org.ar

FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinidén nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA
Calle 14 N° 1577 entre 64 y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com




