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B EDITORIAL

RAKITIC
EL CELIACO FINALISTA

Dijo hace poco en Barcelona, lvan Raki-
tic croata finalista de la copa del mundo de Rusia
2018 “He cambiado varias cosas y me encontré
muy cémodo y muy bien durante toda la tem-
porada”, para luego afiadir en la siguiente pre-
gunta “Tuve un poco de suerte”. En un ana-
lisis me salié que era celiaco, que no podia
comer con gluten. Me pasaba muchas veces
gue después de los partidos me sentia bastante
mal, inflado. Y no me recuperaba bien. Cambié
completamente toda mi alimentacion. En casa
solo agua, nada de gaseosas cola. También he
empezado a trabajar con gente y entre todo eso
me ha ayudado muchisimo”.
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Desde que lo descubrid, Rakitic es otro:
“Desde que cambié, me recupero mucho mejor,
mas facil. El intestino no me da ningln proble-
ma. De entrada me parecia que no era tan im-
portante, pero cuando lo probé me di cuenta de
gue habia acertado”, explica.

Agrego por mi parte: Este superhéroe
finalista del campeonato mundial es celiaco y
la definicion de la enfermedad celiaca es lisa 'y
llanamente un “acuerdo” de profesionales alta-
mente capacitados y posiblemente con intere-
ses personales.




Las definiciones son Paradigmas. En
1970 surgio el Paradigma 1: La enfermedad
celiaca es una intolerancia alimentaria que re-
mite con la dieta libre de gluten. Ivan Rakitic es
sano. En 2016 el Paradigma 2: La enfermedad
celiaca es una enfermedad cronica, inmuno
mediada, sistémica, precipitada por la ingestién
de proteinas téxicas del trigo, avena, cebada
y centeno, cominmente llamadas gluten, que
afectan al intestino delgado en individuos gené-
ticamente predispuestos. Cuando la celiaquia
pasoé a ser una enfermedad de denuncia obli-
gatoria y establecio la obligaciéon de las obras
sociales de cubrir las harinas sin gluten,estas
harinas se convirtieron en medicamentos, au-
mentando ademas su precio y los celiacos pa-
saron a ser enfermos cronicos incurables. En
Argentina Ivan Rakitic seria un enfermo cro-
nico incurable con una enfermedad de de-

nuncia obligatoria y de caracter preexistente.

Veria complicado su ingreso laboral si no fuera

un astro del futbol. Tampoco le resultaria facil
conseguir una Obra Social o0 mutual prepaga, ya
que el celiaco en Argentina gasta al cabo de 40
afos el dinero de un jjtrasplante hepatico!! Pero
jiien harinas medicamentosas!! Absolutamente
innecesaria y hasta diria perjudiciales.

Lo que tengo claro es que
un paradigma transitorio
no puede hacer un dafo definitivo
como no poder conseguir un trabajo
digno por no comer TACC.

Dr.Eduardo Angel Cueto Rua.
Gastroenterélogo.Fundador de la Asociacion
Celiaca Argentina

COOPERADORA Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica

ASOCIESE
POR DEBITO
AUTOMATICO

Lunes a Viernes
de8a 16 hs
0221 4531695
0221 4524292

USTED ELIGE SEGUN SU POSIBILIDAD ENTRE
$ 40, $ 50, $ 70, $ 100, $ 150, $ 200 y $ 300 MENSUALES

Y también la forma de realizar el pago:

-Débito automatico
- Cobrador a domicilio
- Sede de la Asoc. Cooperadora

www.coopninosludoviéé.org.ar f Cboperadora Hospital de Ninos LP
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RESUMEN DE ENERO A ABRIL DE 2018

RINDIENDO CUENTAS [}

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO

SOCIOS

$ 320.060,00 $ 320.060,00
Cuotas. $ 4.855,00 $ 251.387,37
Costo fichas y otros $63.817.63 $ 68.672.63
Comisiones por cobranza ' B
INGRESOS
Canon buffet $ 138.760,00 $676.771,10 |$676.771,10
Donaciones generales $ 116.686,10
Donaciones especificas $140.825,00
Otros ingresos ( 7° Maraton) $ 280.500,00
CASA CALLE 61
Alquileres $ 96.000,00 $ 79.110,00 $ 79.110,00
Reparaciones $ 16.890,00

TOTAL DE INGRESOS $ 1.007.208,47

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES

$ 775.880,96

Compras para servicios (galletias Laborat.+libros Oncol.+pintura sala 3+ otros) $ 77.104,77
Compra de equipos (software y transd. Cardiologia+ Proyector Residentes) $ 470.495,00
Compra de equipos informaticos (impresora Sala 25+notebook Neonatologia+ $ 37.384,90
2 PC completas Residentes)
Compra para pacientes externados $ 50.497,82
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 39.189,15
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 439354
Mobiliario para servicios del hospital $ 21.573,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 39.489,81
Servicio internet hospital $ 17.812,97
Festejos cumpleafos nifios internados $ 17.940,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos y aportes sociales (2) $ 253.987,85
Contribuciones patronales $ 68.930,85
Honorarios contador $ 35.500,00
Gastos operativos $ 16.360,28
Itf(impuesto transferencia bancario) $ 13.047,66
Compra de pc e impresora cooperadora $ 12.539,69
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$ 400.366,33

REMANENTE _ -169.038,82




INTOXICACIONES
MAS FRECUENTES

. |

La morbimortalidad infantil por accidentes
es un problema prioritario para la salud en todo el mundo.

En nuestra experiencia, el accidente toxico adquiere
afno tras afio mayor relevancia en razon de la disponibilidad
de productos quimicos y el uso indiscriminado de los mismos.

Se presenta un trabajo cuyo motivo es
conocer las caracteristicas de las intoxicaciones
accidentales en edad pediatrica asistidas por el
Servicio de Toxicologia del Hospital de nifios
“Sup. Sor Maria Ludovica.

El material son las 22.496 consultas por
intoxicaciones pediatricas registradas en el Ser-
vicio en este periodo. El método utilizado es el
andlisis de los registros de consulta, reuniendo
datos referentes a edad, sexo, via de exposi-
cion, producto involucrado, estado clinico, mo-
dalidad de atencion, internacion y mortalidad.
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Se observé marcado predominio de
los menores de 5 afios y del sexo masculino.
En el 69,3% la primera asistencia fue brinda-
da en un centro asistencial.

La via de exposicion mas frecuente
es la oral (85,8%). Los medicamentos se re-
velaron como el agente causal mas frecuen-
temente involucrado totalizando 8195 casos
(29,6%). Solo el 6,6% de los pacientes pre-
sent6 sintomatologia moderada a grave en el
ingreso. La internacion se indicé en el 10,7%
2407 nifios.

La lectura de los resultados ratifica la
influencia de la curiosidad y deambulacion
en la produccion del incidente. Los productos
responsables coinciden con los de mayor di-
fusion en el mercado.

¢ QUE SUSTANCIAS PUEDEN
CONSIDERARSE COMO TOXICOS?

Podemos asumir que “Toxicos” y “ve-
nenos” son equivalentes.

Segun Paracelso, un antiguo médico
del siglo XVI, todas las sustancias conocidas
son téxicas dependiendo de la dosis (por €j:
“intoxicacion hidrica” por exceso de agua en
el organismo). Sin embargo, la toxicologia se
ocupa de las sustancias que son indiscutible-
mente un toxico, pero no de todas las sustan-
cias de la naturaleza.

¢LOS NINOS SE INTOXICAN
CON LAS MISMAS SUSTANCIAS
QUE LOS ADULTOS?

En general, los nifios presentan con
mayor frecuencia intoxicaciones acciden-
tales con medicamentos (que ellos mismos
encuentran) o con productos destinados a la
limpieza en el hogar. Los nifios menores de
5 afios se encuentran en mayor riesgo de in-
toxicacion accidental debido a que poseen un
mayor habito exploratorio y un sentido limita-
do del peligro y la auto-preservacion.




¢ QUE ES LO PRIMERO QUE
DEBEMOS HACER ANTE
UNA INTOXICACION?

Lo primero que hay que hacer ante
una intoxicacion es consultar a un Centro de
Intoxicaciones para evaluar rapidamente el
peligro potencial.

¢ES CIERTO QUE
LA ADMINISTRACION DE LECHE
PUEDE IMPEDIR UNA INTOXICACION
O SER UN TRATAMIENTO
PARA LA MISMA?

La administracion de leche es una
vieja costumbre ante una intoxicacion, pero
no tiene indicacion en la mayoria de las in-
toxicaciones, e incluso en algunas ocasiones
aumenta la velocidad de absorcion del toéxico
(ej: hidrocarburos).

Si el nifio ingiri6 algo que pueda pro-
vocar una intoxicacion, ¢siempre se debe
provocar el vémito o hacer lavado gastrico?

Existen contraindicaciones absolutas

y relativas para ello: l

Coma

l

Relativa
(peligro de broncoaspiracion)

Convulsiones
} Absolutas

Chusticos

Por el paciente

Por el producto

Carburantes (Hidrocarburos)

|

Relativa
(si son vehiculo de sustancias
mas peligrosas se debe hacer)

LOS CUADROS DE INTOXICACION

¢, PUEDEN PARECERSE
A ALGUNA OTRA ENFERMEDAD
Y CONFUNDIR EL DIAGNOSTICO?

Si. Un ejemplo es la intoxicacion por
monoxido de carbono, que aparece sobre todo
en épocas frias, donde se utilizan mas artefac-
tos a gas que pueden tener una combustion in-
adecuada.

Al no poseer olor como el gas de red,
no es percibido. Al provocar nauseas o vOmitos
y cefalea se debera hacer el diagndstico dife-
rencial con otras entidades que tengan signo-
sintomatologia similar

¢ COMO SE PREVIENEN
LAS INTOXICACIONES
EN LOS NINOS?

Se deben mantener todos los productos
téxicos separados de los alimentos.

* Mantener todos los productos en sus envases
originales (por ej: evitar colocar en botellas de
liguidos comestibles una sustancia toxica).

* Siempre leer todas las etiquetas antes de uti-
lizar los productos.

* Nunca administrar un medicamento en la os-
curidad.

* Disponer de todos los productos de una ma-
nera segura y apropiada.

* Peridédicamente revisar los medicamentos y
desechar los que estén vencidos.

* No confundir a los nifios comentandoles que

los medicamentos (incluso las vitaminas) son
golosinas.
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* Ensefar a los nifios que nunca deben tomar
una medicacién a menos que sea administrada
por un adulto.

* Advertir a los nifios que no ingieran plantas.

CON RESPECTO A INHALACION
DE SUSTANCIAS TOXICAS:

« Humo de cigarrillo: evitar fumar en el mismo
ambiente que los nifios (fumador pasivo).

«Monoxido de carbono: hacer revisar todos los
artefactos a gas una vez por afio, con un
gasista matriculado. Nunca dejar prendido un ar-
tefacto a gas mientras todos duermen.
Mantener una buena corriente de ventilacion.

o Insecticidas (que ingresan por inhalacion,
pero muchos también por piel): consultar acerca
de la formula a un centro de intoxicaciones,
cuando en la casa viven nifios pequefios.

OTROS FACTORES QUE AYUDAN
EN LA PREVENCION:

Aumentar la calidad y cantidad de super-
vision de los nifios (recordar que la prevencion
de intoxicaciones es s6lo una parte en la preven-
cion de accidentes, y esto varia en cada edad).

Disminuir situaciones de stress familiar.

PRODUCTOS DE MAS FRECUENTE
INGESTION

Hay productos de baja toxicidad
de ingestion accidental
frecuente como:

- Aditivos de peceras: azul de metileno,
anticloro (tiosulfato sodico)
- Pilas (secas)
- Bolsitas para aromatizar la ropa
- Champu
- Granulado anti humedad (silicagel)
- Detergentes (anionicos)
- Jabon blanco
- Jaboén liquido para el bafo
- Algunos tipos de lapices
(con designacién AP, Cp o CS 130-46)
- Lapiz de labios o de ojos
- Lociones y cremas de manos
- Lociones y cremas de afeitar
- Masilla
- Dentifricos
- Tinta (azul, negra, roja)
- Tiza

- Velas

Urban|VEL

REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS
Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.
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SON PELIGROSOS
S| SE INGIEREN EN CANTIDAD:

- Bronceadores

- Colonias

- Desodorantes

- Lociones para después del afeitado
- Lociones corporales

- Perfumes

- Fibrones indelebles

- Suavizantes para la ropa

- Ténicos para el cabello

SON MUY PELIGROSOS:

e Los acidos fuertes como los abrasivos, desoxi-
dantes para metales, electrolitos para la bacte-
ria, antioxidantes.

o Las bases como: destapacafierias, decapan-
tes para el horno y detergentes para el lavava-
jillas, detergentes para el suelo, desoxidantes
para pintura, la cal viva.

e Los oxidantes como la lavandina, el agua oxi-
genada, los agentes blanqueadores.

« Y otros como: aldehidos, fenoles, metales, pe-
troleos y derivados, quitamanchas, antipolillas,
anticongelantes, alcohol etilico y de quemar, in-
secticidas y medicamentos.

Si el agente causante es de los con-
siderados como leves, el cuadro clinico ini-
cialmente, tras la ingestion del toxico, produce
irritacion de la mucosa digestiva ocasionando
vomitos, nauseas, diarrea y dolor abdominal.

Si la intoxicacién es grave provocara
intensos dolores, vomitos, hemorragias, debili-
dad, agitacion, confusion, dificultad respiratoria
y convulsiones.

Puede haber fiebre altay llegar a
ser mortal, cuando es por causticos en
48-72 horas.

ANTE CUALQUIER DUDA EN DIAGNOSTICO O TRATAMIENTO
COMUNICARSE LAS 24 HS CON CENTRO PROVINCIAL
DE TOXICOLOGIA 0800-2229911 / 0221 451.5555

Dra. Aguirre Celiz, Iris Adriana

Médica Toxicologica. Hospital de Nifios “Sor Maria Ludovica” La Plata.

Visitanos y danos un ME GUSTA en la fanpage de facebook
Cooperadora Hospital de Ninos LP

Tu colaboracion ayuda a muchisimos ninos.

Con los fondos aportados por la comunidad colaboramos con el hospital
con la compra de equipamientos, mobiliarios, obras y remodelaciones. Asistencia social
a pacientes ambulatorios con entrega de insumos para su recuperacion.
Festejamos cumpleafios de los pacientes internados... y mucho mas!!!!
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POR QUE

NO A MI?

708148, UNG AISEOrId d¢e Vida

e

Tobias Catuogno tiene 21 afios y
fue dado de alta del Hospital Sor Maria
Ludovica hace poco mas de un afio.

Volviendo un tramo de vida para
atras, a sus 16 (el 15 de octubre de 2013),
le diagnosticaron leucemia linfoblastica
aguda de grado T, lo que implic6 que se
mudara de su 9 de Julio natal a la ciudad de
La Plata para iniciar el tratamiento. A par-
tir de alli, Tobias comenz6 a vivir una vida
completamente nueva en la que descubrid
un mundo inimaginable para su revoltosa
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adolescencia y que lo motivé a volcar sus
experiencias en un libro.

El nombre del libro tiene una par-
ticularidad y esa interrogacion parte del
principio de su enfermedad cuando, inver-
samente a lo que expresa, Tobias se auto
cuestionaba por qué habia sido tan desgra-
ciado de ser él quien debia sufrir el denomi-
nado “cancer de la sangre”. Luego de haber
transcurrido la experiencia y recibir el alta
definitivo, se aventura en llevar su mensaje
de optimismo y a reflexionar sobre que nin-




guno sabe en qué momento le tocara vivir
una situacion similar, por lo que es impres-
cindible “amigarse” con el problema, sea el
que sea.

“No bajar nunca los brazos” es la fra-
se que motivo a Tobias a expresar su men-
saje hacia el publico, y tomar la vida como
un regalo muy preciado para encarar cada
dia con la positividad maxima y descubrir
gue realmente vale la pena cada segundo
de ella. Dentro del libro también hay rela-
tos de otros pacientes que tuvieron enfer-
medades similares y se animaron a contar
sus propias historias, en consonancia con
la propuesta de Tobias, de que llegue a la
mayor cantidad de gente posible y con lo
recaudado poder colaborar con pacientes
y Familias del Hospital de Nifos.

Tobias inici6é el proyecto del li-
bro el aflo pasado junto a dos amigos:
Regina, a quien conocié en el hospital
y la que lo impulsé a animarse a con-
tar su historia, y Felipe, el escritor que
tomé su lugar para volcar en palabras
sSuUs memorias y pensamientos. A partir
de alli, comenzaron una camparia de finan-

O pedilo por mail: [ibroporq uenoaml@gm

ciamiento colectivo a través de una plata-
forma web llamada Propagar Ideas, la cual
permite que muchas personas colaboren
con un proyecto aportando distintas sumas
de dinero a cambio de recompensas.

El éxito fue rotundo e inmediato, ya
que empezaron a llover colaboraciones de
personas de todo el pais cuando se dio a
conocer la propuesta via redes sociales. La
meta inicial para poder imprimir los prime-
ros 500 ejemplares del libro era de $85.000,
pero en total se recaud6 $96.500, superan-
do ampliamente lo necesitado.

Para enterarse mas del proyecto y
como conseguir el libro, se puede visitar las
redes sociales oficiales de “¢Por qué no a

mi?” y comunicarse a través de ellas con su
autor.

n porguenoami
©
D porguenoamil

porguenoami

"Puntos de venta

LA PLATA

FUNDACION CREANDO LAZOS
(CALLE 66 N°1170 E/ 18 Y LA PLAZA)

Precio W =
$300 o -ty

G

(DONDE CONSIGO EL LIBRO -

Nunca dejes que un golpe te deje sin reaccionar, el mejor de los @
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2% (COLEGIO DE
I NUTRICIONISTAS

DE LA PrROVINCIA DE BUENOS AIRES

Calle 11 N° 1037 e/ 53 y 54 - Planta Baja Oficina

(1900 ) La Plata -Telffax: (0221) 423-3699
info@nutricionistaspba.org.ar tesoreria@nutricionistaspba.org.ar
www.nutricionistaspba.org.ar

EN GRANDE, "~

PARA HACER v 4

www.cpba.com.ar CONSEJO | CAJA | BUENOS AIRES

FOLLETOS - REVISTAS
LIBROS - AFICHES

IMPRENTA SAN JUAN Ti'oz21 4625006 221 154652253
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Virologia

Banco de Sangre
Autoinmunidad

Control de Calidad
Pesquisa Neonatal
Hemoglobina Glicosilada
Microbiologia

Variant Il

Hormonas

Marcadores Tumorales
Virus

Marcadores Cardiacos
Anemia

Infecciosas

@ BECKMAN

COULTER

Enfermedades del

Tejido Conectivo
Coagulacion
Gastrointestinal

[ )
I N OVA gﬁ?:rl:nhzgad Hepatica

Diagnostics,Inc. Autoinmune

Proteinograma Sérico
Proteinograma Urinario
Lipidograma
Electroforesis

de Hemoglobina
Inmunofijacion

ALP - LDH - CPK

BIODIAGNOSTICO

Av. Ingeniera Huergo 1437 BB. "' -C1107APB - Buenos Aires - Argentina
Tel./Fax: (54 11) 4300-8080 - e-mail: informacion@biodiagnostico.net




M l‘ G unica direccion

BEBES-RODADOS-NINOS Te' 452-5175

AUSPICIA
ENLA

REVISTA

Vos también podés

SER PARTE!

Su colaboracion
nos permitira
seguir trabajando
y creciendo.

Necesitamos
Su apoyo econdémico
y Su participacion
Activa.

ADHESION

Q|E

QUIMICA EROVNE S.A.

Avenida Cordoba 2552 (1120) Capital Federal
Teléfono: (011) 4961 4636 - Fax: 4961 1491
E-mail: quimica@erovne.com.ar

lle 128 # 1428

Distribuidora
CAPRICORNIO

de Oscar Cepeda

COMESTIBLES
Y ARTICULOS DE LIMPIEZA.
FRACCIONAMIENTO
DE GALLETITAS.

162(N) N° 885 (1923) Berisso
TelFax: (0221) 4643873

Centro Ortopédico

¢ ) DELNING

GASTON A. MONTERO
MN. 1736 - MP. 278

Calle14 N°1577 (1900) La Plata
Teléfono y fax (0221) 457-7772
Atencién: "
Lun.aVier.8a 13hs -16 219 hs.

ortopediamontero@gmail.com.

Av.51 N°783 - Tel/Fax: (0221) 422-9090
(1900) La Plata - Buenos Aires

e-mail: laplatak@netverk.com.ar
www.weblaplatahotel.com.ar

Equipamiento integral para empresas
offitec_39@hotmail.com
www.offitec.com

offitec

equipamiento
para oficinas

Calle 39 N° 833 - La Plata

Tel: 0221 422-1273 - Telfax: 0221 427-3777




Distrito U
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires

Horario de Atenciéon Sede Central La Plata

Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - Tel/lFax: (0221) 483-0824 / 425-8625 / 427-2968

Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@cib5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros

) L S R s
Hj‘f;. e - | S o

BANGD | et

CAJAABUGADUS

okl L www_ajaabogados.org.ar

A 13N 821/29 - Piso 3(1900) La Plata = Buenos Aires = Argentina

EiTI0 /cajaabogados To (022 439-3600 / 4270204 - info@caaabogados rgar

Innovacion en Gases Medicinales,

AIR LIQUIDE Equipos y Servicios para la Salud.

. Monsefior Bufano 4550 . | wovow s Bepside.com.ar
(1766) La Tablada - Buenos Aires
Hea lthca re Adm.y Ventas: (54-11) 40{3—503(1' Pedidos: 0B10-222-5272

ROGEI.IO GONZALEZ

Siempre junto al
Hospital de Nifos
“Sup. Sor Maria
Ludovica” de La Plata

/57 y 58) « Tel: 422-8255 * www.rogeliogonzalez.com




Calle 5 N2 669
Tel. 483-9590
e-mail: aclibal @speedy.com.ar

Asociacion de Hospitales, Clinicas y Establecimientos de Alta Complejidad Privados, de la Provincia de Buenos Aires- Regi

I

= —
HOSPITAL ITALIANO HOSPITAL
e ESPANOL CIPED .

Cale g g eToe 15y 38 YT AV O MEDICO PLATENSE
AV 5029 Y30 TOk 453:5000 Tel 4270/9N0Ia Fak 46y 5E0R
[Fopeerty

cale 5 NP 416/418 La Piola

ok 439-1111 422 3595 Sl N i ey o - Tel ass-Bawer ol
| Fax. savren

wr

Instituto Médico

de la Ribera HOSTITAL FRIVADO Instituto de W
o s il SUDAM I- RICANO Ohalmologia CUNICA PRIVADA SAN VICENTE T Ol
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PRIMERA PARTE

SALUD AUDITIVA

EN NINOS Y ADOLESCENTES

PREVENCION DEL DANO AUDITIVO

“Es mucho mas conveniente
prevenir que curar,

como es mejor prevenir la tempestad
y evitarla que salir de ella.”
Bernardino Ramazzini

El ruido es uno de los contaminantes
mas conocidos y difundidos en el medio am-
biente, es un fendémeno social, y nos afecta a to-
dos. Nos acompafia en el trabajo, en la calle, en
los lugares de esparcimiento y ocio y, hasta en
la intimidad de nuestros hogares constituyendo
un peligro para quienes estamos expuestos a
él. Es mas, el ruido nos afecta ya antes de na-
cer. Un entorno ruidoso puede alterar la salud
del feto e incluso del recién nacido si la madre
estuvo expuesta a ruido crénico durante el em-
barazo.

El nivel de ruido ambiental fue acrecen-
tandose como consecuencia de los avances
tecnoldgicos y de todas las actividades huma-
nas siendo en la actualidad el gran culpable del
aumento de la pérdida auditiva, sobre todo en
nifios y adolescentes.

Después del proceso natural de enve-
jecimiento, el ruido es la segunda causa que
produce disminucién de la audicion y también la
mas prevenible. La discapacidad comunicativa
generada incide notablemente en la calidad de
vida tanto de la persona, como de su familia y
de la sociedad.

La audicion es una funcion esencial
para la comunicacién humana y la reaccion de

alerta ante el peligro, no obstante no existe una
toma de conciencia social e individual de la gra-
vedad de lo que esta pérdida significa.

Hoy sabemos que, la intensidad sono-
ra que alcanzan los reproductores portatiles de
musica, las discotecas, los cines, los nuevos
equipos de audio y hasta la de los juguetes in-
fantiles puede dafiar la audicion a edades muy
tempranas.

OTROS EFECTOS DEL RUIDO

La exposicion al ruido generara en con-
secuencia, diferentes efectos sobre el organis-
mo: efectos auditivos: que afectan solamente
al oido de la persona expuesta y efectos no
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auditivos: dolor de cabeza, malestar general,
insomnio, irritabilidad, etc.

La pérdida de la sensibilidad auditiva
inducida por ruido es un proceso progresivo e
irreversible, una vez establecida no se puede
recuperar. Generalmente, en los primeros afios
de exposicion al ruido, el sujeto no se da cuen-
ta de su evolucion hasta que el proceso se en-
cuentra avanzado, ya que los efectos auditivos
del ruido son acumulativos.

El resultado de exponerse a ruidos fuer-
tes se llama pérdida auditiva inducida por ruido
0 hipoacusia por ruido y es de particular preo-
cupacion para los nifios y adolescentes en la
actualidad.

Los nifios pequefios suelen ser es-
pecialmente sensibles a los ruidos. No son
pocos los que estan expuestos al ruido en
su propia casa. La television suele ser una
fuente de ruido que permanece encendida
durante horas.

Los juguetes son frecuentemente muy
ruidosos. Algunos, constituyen un peligro direc-
to para su capacidad auditiva, especialmente
debido a que los pequeiios tienden a ponerse
los juguetes muy cerca de la cara u orejas.

\ '7 U " §
i . + o M
i h
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La intensidad del ruido se mide en deci-
beles (dB), siendo 0 dB la minima intensidad de
un sonido (y que el oido humano puede captar)
y 130 dB un sonido de muy alta intensidad, ca-
paz de dafar las células del 6rgano de la audi-
cion.

El grado de afectacion del ruido a los
oidos estarelacionado con el nivel de inten-
sidad, con laduracion de la exposiciéon a ese
ruido y con un factor de susceptibilidad per-
sonal, por lo cual, tal vez algunos nifios de-
sarrollen una alteracion auditiva, pero todos
van a sufrir la molestia y el malestar que el
ruido produce.

La exposicion al ruido de una turbina
de avion (140 dB) sin proteccion auditiva causa
dafo instantaneamente, escuchar el MP3 a 100
dB, entre los 7 y 15 minutos v, el ruido de una
aspiradora o la permanencia en un lugar ruido-
so (80 dB) comienza a generar dafo a partir de
las 8 horas. Por esto, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomienda no superar la
exposicion a 85 dB por mas de 8 hs al dia,
aunque nuevas publicaciones sugieren dismi-
nuir la intensidad hasta 80 dB.




SALUD AUDITIVA EN EL NINO

Las pérdidas auditivas aunque sean mi-
nimas pueden tener gran impacto en el desa-
rrollo del nifio. El excesivo ruido puede afectar
la audicion, el desarrollo del lenguaje, la capa-
cidad para aprender y desempefio escolar, la
atencion, la memoria y sus interacciones socia-
les.

La estimulacion auditiva es beneficiosa
para el desarrollo de los bebés, siempre y cuan-
do exista un limite en cuanto a la intensidad de
los sonidos.

Los bebés manifiestan preferencias por
objetos de colores, brillantes, que hagan ruido y
se muevan por eso los sonajeros, campanas,
bocinas y otros juguetes que hacen ruidos re-
sultan especialmente atractivos. Los instrumen-
tos musicales de percusion, como panderetas,
bateria y xil6fonos, les atraen, asi como el ruido
de los teléfonos, de las cajas registradoras, los
coches de bomberos, las sirenas de los coches
de policia o de las ambulancias.

Algunos ejemplos de juguetes que
amenazan la audicién de los nifios son:
los amplificadores de la voz (micréfonos, ka-
raoke), ya que pueden producir hasta 135dB,
los juguetes musicales (guitarras eléctricas,
baterias y trompetas) que llegan a emitir soni-
dos de hasta 120dB. Sonajeros y juguetes para
bebés que pueden alcanzar niveles de hasta
110dB. Cajas de musica, robots, pistolas y ar-
mas de juguete que funcionan con pilas y pue-
den crear un ruido de entre 110 y 135 dB.

Debido a esto los audidlogos recomen-
damos a los padres y adultos la continua su-
pervision de este tipo de juguetes cuando estan
en manos de los nifios y evitar adquirir aquellos
que avisan en sus indicaciones que el ruido su-
pera los 80dB.

La prevencion debe iniciarse a edades
tempranas. Se les debe ensefar a los nifios a
jugar sin llevéarselos cerca del oido. Correspon-
de a los padres mantener bajo el nivel de ruido
y ensefarles a cuidar su audicion.

El 60% de la pérdida de audicion en
la nifiez es prevenible. La deteccion temprana
puede evitar consecuencias graves.

La salud auditiva es parte de la salud
en general y se fomenta en el marco de la vida
cotidiana, en familia, en los centros educativos,
en el recreo, con los amigos, y hasta en el des-
canso.

Muchos nifios tienen problemas para
dormir. El insomnio a veces se origina por
causas externas. El ruido excesivo tiene la
capacidad de provocar problemas del suefio
tanto en nilos como en mayores.

El ruido fuerte no solo es causa de
estrés, sino también es capaz de provocar mas
cansancio fisico. La fatiga originada por el ex-
ceso de ruido y los problemas para dormir ter-
minan repercutiendo en un descenso del rendi-
miento, en el caso de los nifios en el colegio y
en el caso de sus padres, en el trabajo.

Es importante tener en cuenta, ademas
que, las alfombras y mosaicos de goma para ni-
flos resultan eficientes para reducir el ruido que
se produce con los juguetes para construir.

El lugar en el que se guardan los jugue-
tes afecta también al nivel de ruido. Las cajas
de madera o plastico producen mucho ruido
cuando el nifio revuelve todo buscando los ju-
guetes o vacia el contenido de las cajas en el
suelo, por lo tanto resulta aconsejable, forrar las
cajas con fieltro o tela para reducir el ruido, o
bien guardar los juguetes en cestos o bolsas de
tela.
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Otro factor que provoca dafios en la au-
dicion son los auriculares.

Cada vez es mas comudn ver a nifios
de edades tempranas utilizar este instrumento
para escuchar musica o para jugar.

Cuando estamos cerca de una persona
que escucha un dispositivo musical portatil y
podemos oir la cancién que esta sonando, sig-
nifica que se ha superado claramente los 85 dB
de intensidad. Esa es una forma facil de darnos
cuenta, de que debemos decirles a nuestros hi-
jos que debe bajarse el volumen.

Con respecto al uso de auriculares, el
dafio que provoca en la audiciéon se debe al vo-
[Gmen, al tiempo de exposicion continua al soni-
do y al tipo de auricular utilizado.

)

POR ESTO LOS AUDIOLOGOS
RECOMENDAMOS:

¢ Limitar su uso a un hora al dia como maximo.

* Mantener el volumen méaximo a la mitad o 3/4
del rango que ofrece el aparato.

* Usar de modelos que se coloquen sobre las
orejas en lugar de aquellos que se introducen
en el oido.

Actualmente existen equipos con con-
trol de volumen para hacer que disfruten de ma-
nera segura.

Los padres deben ayudar a proteger
los oidos de sus nifios ensefidandoles a bajar
el volimen, a tomar descansos cada 15-20
minutos para que el oido serecupere, y a ser
un ejemplo de los buenos habitos para es-
cuchar.

POR ULTIMO, LOS AUDIOLOGOS
RECOMENDAMOS:

* No permitir que los nifios se paren cerca de
parlantes o de otros emisores de ruido cuando
acuden a conciertos o espectaculos musicales.

* Utilizar tapones o protectores auditivos exter-
nos como forma facil y efectiva de preservar los
oidos de los nifios (y los adultos).

* Abandonar el lugar si el ruido provoca mo-
lestia, si el nifio se queja, si se cubre las orejas
0 parece estar incomodo. El dolor y el zumbido
son sefiales de que los oidos necesitan des-
canso.

CONTINUA EN EL PROXIMO NUMERO

MARIA ALEJANDRA NAVEIRA - DRA. EN FONOAUDIOLOGIA. ESPECIALISTA EN AUDIOLOGIA (UMSA)
JEFE DE SERVICIO DE FONOAUDIOLOGIA HTAL GRAL DE AGUDOS DR. ABEL ZUBIZARRETA GOBIERNO CIUDAD DE BUENOS AIRES
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !

PACIENTES EXTERNADOS

4 Nebulizadores. Inrago

$ 14.081.82.-

20 cochecitos. Marcela

$ 25.212.-

5 anteojos. Optica Lirot

$ 8.000.-

PARA EL HOSPITAL

30 reposeras.
Salas 4,9, 14y 16.
MetalUrgica Ricass

$ 21.576.-

Software
+transductores.
Cardiologia. Almedic

$ 457.380.-

1 impresora (sala 25)
2 PC (Hematologia)

1 notebook (Neonato-
logia)Rio informatica

$ 37.384,80.-

Multifuncion. Hematologia.

Insetec. $ 6.376.65.-
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TRATAMIENTO
DEL CELIACO

ESTA ABSOLUTAMENTE PERMITIDO
LO SIGUIENTE:

VERDURAS de hoja tales como lechuga, acelga,
berro, espinaca, racula, repollitos, borrajas, dien-
te de leon, endivias, escarolas. También de tallos
como cardos y esparragos, pencas o inflorecien-
tes como el coliflor, brécolis y alcauciles. Pueden
consumir nabos, berenjenas, pepinos, apio, raba-
nitos, achicoria; tubérculos como batatas, todas
las variedades de papas, zanahorias, mandiocas;
legumbres, tales como porotos en todas sus va-
riedades, garbanzos, lentejas chauchas, arvejas,
judias y otras de frutos como aceitunas berenje-
na, calabacines, champifiones, guisantes, habas,
morillas, pepinos, champifiones, también vy vital
para la ensalada criolla con cebolla, tomate, ajies
y morrones.

CARNES de todo tipo como vacuna (ternera, no-
villo, vaca o toro), porcina, ovina de todo tipo, de
ciervo, jabali, liebres, pollos, patos, gansos, per-
dices, faisanes y palomas (si se animan) de pes-
cado como pejerrey, merluza, salmén, abadejo,
besugo, caballa, dorado, anguilas, arenque, sar-
dinas, truchas, anchoas, lenguados, salmonetes,
atun y frutos del mar como camarones langosti-
nos, langostas, gambas, almejas, berberechos,
mejillones, calamares, pulpos, sepias centollas,
ostras y vieiras.

FRUTAS NATURALES es muy importante por
ser la fuente natural de oligoelementos vitaminas
y minerales y ademas comiendo frutas naturales
evita las caries. Coma manzanas, bananas, man-
darinas, naranjas, pomelos, uvas, ciruelas, duraz-
nos, mangos guindas, cerezas, frutillas melones,
sandias ananaes.

El celiaco puede también comer:

FRUTOS SECOS o semillas oleaginosas como
nueces, almendras, avellanas, pifiones, coco, ma-
nies, o aceitunas y FRUTAS SECAS tales como
higos, pasas de ciruelas, datiles. También GRA-
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NOS energéticos como arroz banco o integral (este
ultimo es mejor) y choclo que fue el combustible de
la América nativa. Para todo esto la naturaleza nos
ha provisto de 32 poderosos dientes.

CONSEJO SANO

Eviten azlcares, almidones, harinas pre-
mezclas ya que, aunque permitidas, son dafiinas
para la salud. Es una fuente desmesurada de azu-
cares no complejos que inducen a la obesidad y a
la diabetes. También eviten los lacteos o rediz-
canlos sensiblemente. Muy poco bueno han hecho
estos Ultimos alimentos por la salud de la humani-
dad. El Gnico alimento que se vende en las farma-
cias y que resulta vital (de vida o muerte) son los
hidrolizados que debe tomar un recién nacido cuya
madre no tiene leche y no soporta las formulas de
leche de vaca parcialmente modificadas.

IMPORTANTISIMO

Todos estos alimentos se consiguen en
supermercados, almacenes de barrio, verdulerias,
carnicerias, pescaderias algunos también en die-
téticas.

NO LOS BUSQUE EN FARMACIA

Ahi van los que buscan prevenir una en-
fermedad, los que estan enfermos, los que se sien-
ten enfermos y lo que es peor, los que quieren
ser enfermos... y USTED ES SANO, muy sano,
si hace bien la dieta. La desmesura de cordura es
también una forma de locura.

PRACTIQUE DEPORTES

Haga alguna actividad fisica porque el cal-
cio va al hueso que camina y el musculo se hace
con ejercicios y no con meditacion... ni siquiera
trascendental. SUERTE!!!




GASTROLUDOVICA

¥ DIAGNOSTICO CELIA-SCORE

CRITERIOS CLINICOS Y SEROLOGICOS PARA SU SOSPECHA Y REGISTRO

Endoscopia { )0 Normal Biopsia Clasificacion Drut: Grado (0) (1) (2)(3) (4)

( )1 MNodular ( )3 Festoneado Clasificacion Marsh: Grado (1) (2) (3a) (3b) (3c)

( )2 Peinado  ( )4 Pérdida de pliegues Protocolo: Adio diag.: Mes diag.:
Peso Percentilo -3 0 3 10 25 50 75 90 97 TallnPercentllo =3 03 10 25 50 75 90 91‘
Talla actual Peso actual Perdida de peso Talla actual

| 1 Diarrea Crénica [ 1 Deficit Inmune [ 1 Flatos fétidos |
| 2 Desnutricion | | 2 Diabetes Tipo I | 2 Nauseas |
3 Distension Abdominal 3 Sindrome De Down 3 Dolor Abd. Recur. |
4 Signos Carenciales 4 Colagenopatias 4 Astenia |

| 5 Baja Talla Comparativa | 5 Hepatitis Autoinmune | 5 Trritablidad |
| 6 Abdomen Inferior Mate | 6 Hipotiroidismos | 6 Trast. de conducta |
| 7 Prucbas Lab. Alieradas | 7 Hipertiroidismos | 7 Pariente EC 2° |
| 8 IgG AGA (antigliadina) | 8 Nefropatia dep. IgA [ 8 Artromialgias |
[ 9 lgA AGA | 9 TGO y/o TGP (no virales) [ 9 Retraso Puberal |
110 Prolapso [10 Calcific. Cerebrales [10° Vomitos |
11" Alteracion del esmalte [11 Enf. De Duhring [11 Cefaleas |
12 Edad Osea < de 2 afios [12 Trast. Neurologicos [12 Plenitud |
|

|

|

|

|28 MF esteatorreica

|28 Lupus Eritematoso

|Ta - VALOR IgG DPG

13 Edemas [13 Depresion [13 Sind. Intest. Iritable

|I4 Anemia cronica (AC) |I4 Aulismao |I4 Trastornos del suefio

15 AC x déficit de Fe2 15 Hiperactividad [15 Hiporexia

116 AC x déficit de BI2 [16 Déficit atencién |

17 AC x déficit de Folatos [17 Ataxia [EXCLUSIVOS  [35pws

18 Osteoporosis [18 Psoriasis [1- IgA Ema (antiendomisio) |

19 Osteopenia [19 Vitiligo [2- IgA TG (VN x 3) |

20 Abortos [20 Parpura Trombocitopenica [2a- VALOR IgA (TG |

21 Impotencia [21 Alopecias [3-1gA DPG (%) |

22 Pariente EC 1° [22 Flia. ¢/ Autoinmunes [3a- VALOR IgA DPG |

23 Hermanos Futrificos [23 Sindrome de Sjogren |4 - Test rapido |

24 DQ2 [24 Sindrome de Turner [ - I2G EmA |

25 DOS [25 Aftas recurrentes [6 - 12G TG |

26 Infertilidad 26 Cirrosis Bil. primaria | 6a- VALOR IgG TG |

27 Alleraciones del ciclo [27 Sind. Fosfolipidico [7-1gG DPG |
|
|

(29 Pat. del tubo neural

[29 Art. Reumatoide

o Polmcuropaties [0 Decmtomiost DETERMINANTES  Topios
3LITG(VNx 2) [31 Hepatopatia no Autoin TG (VN x 10) |

| [32 Enf. Infl. Intestinal | |

| 33 Urticaria Crinica | |

SUMA MAYORES | SUMA INCLUYENTES | |SUMA MENORES |

|SUMA CLINICA | SUMA EXCLUSIVOS | ISUMA TOTAL |

[SUMATORIA DE PUNTAJE CLINICO Spumtos | 12p | 20p _| 32p | 50p.omis
[PROBABILIDAD DE CELIAQUIA 10% [ 20w [ a0 [ s [ 9%
j’, ASOCIACION CELIACA ARGENTINA

' Sede Nacional: 24 n® 1907 e/ 71y 72 - La Plata, Buenos Aires - Tel. (0221) 451.6126

f Sitio Web: www.celiaco.org.ar -
‘Mewﬂ‘

E-mail: info@celiaco.org.ar

Dr. Eduardo Angel Cueto Rua. Gastroenterologo.Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata.
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RODANDO

RODANDO es un proyecto del
Servicio de Medicina Fisica y Rehabili-
tacion del Hospital Interzonal de Agudos
Especializado en Pediatria “Sor Maria
Ludovica” que surge para dar respuesta a
las necesidades de los pacientes con dis-
capacidad motora y requieren de ayudas
técnicas especificas. Comienza a funcionar
formalmente en Octubre de 2016.

Entre nuestros principales objetivos
se encuentran:

e Facilitar el acceso a equipamiento ade-
cuado a las necesidades en pacientes con
discapacidad.

e Promover la utilizacion apropiada de ayu-
das técnicas contribuyendo a una mejoria
en actividades basicas cotidianas.

 Agilizar el acceso a la provision de equi-
pamiento en pacientes que no poseen me-
dios para la adquisicion/alquiler del mismo.

e Contribuir a la movilidad, independencia,
productividad, mayor participaciéon e inte-
gracion en la vida familiar y social.

RODANDO constituye un programa
de donacion y/o préstamo de dispositivos
de ayudas técnicas para pacientes con dis-
capacidad transitoria o permanente. Nues-
tro objetivo es la captacion, adaptacion y
provision de equipamiento que es evaluado
y adaptado por nuestro equipo, para entre-
gar a los pacientes. Dado que éstos no son
de término genérico, nuestra funciéon es la
de evaluar al paciente, sus necesidades y
asignar el equipamiento segun stock del
programa.

RODANDO se encuentra funcio-
nando actualmente para pacientes aten-
didos en el Servicio de Medicina Fisica
y Rehabilitacion y los elementos de de-
manda son:

e Caminador /Andador.
« Silla Esquinero.

« Silla de ruedas.

» Tabla de Prono movil
 Bipedestador.

e Butaca de automaovil.

e Bastones.

« Silla de comer.
* Mesa escotada.
* Baby seat.

e Colchonetas.

e Ortésis.

pagina 26



Para que un dispositivo sea acep-
tado debe contar con la integridad de sus
piezas metalicas, o la factibilidad de que
las mismas puedan ser reemplazadas o
reparadas en nuestro taller, y estar en con-
diciones de higiene y conservacion de tapi-
ceria. Se selecciona el equipamiento segin
funcionalidad, condiciones y viabilidad de
adaptacion del mismo.

El equipamiento recibido queda a
disposicion de los pacientes y su entrega
se realiza a criterio del equipo del servicio.
Al discontinuar su uso, el paciente debera
regresar el equipamiento.

Hasta el presente se han entrega-
do através del programa Rodando:
Sillas de ruedas 17, andadores 6, esqui-
neros 3, baby set 4, butacas 4, andador
funcional 1, coches de traslado 2, repo-
sera de bafio 1, colchonetas 10.

Todos los integrantes de RODANDO
trabajamos en conjunto identificando
las necesidades especificas,
verificando el stock, realizando
pruebas con el paciente detectando
las adecuaciones necesarias para
cumplir los criterios del programa.

INTEGRANTES DEL EQUIPO

Dra. Tsuruoka, Midori; Dra. Ayllon,
Carolina; Dr. Dominguez, José; Dra. Mor-
ganti, Geraldina; Dra. Taboada, Veroénica;
Médicos residentes promocion 2013 hasta
la actualidad; Lic. en Terapia Ocupacional:
Pefia, Eleonora; Lic. en Terapia Ocupacio-
nal: Rodriguez, Paula; Lic. en fonoaudiolo-
gia: Scapellato, Sonia; Lic. en fonoaudio-
logia Duranti, Mdnica; Lic. en Enfermeria:
Osorio, Patricia; Est. Ferrara Silvia, Perso-
nal de limpieza: Nufez, Ariel. Garzia, Gui-
llermo. Técnico Ortesista y disefador in-
dustrial, responsable del Taller de Ortésis,
quien realiza la supervision, adaptacion y
reparacion del equipamiento del programa.

AGRADECIMIENTOS:

- A la Asociacion Cooperadora del Hospital
Sor Maria Ludovica.

- A la Sala de Medicina Fisica y Rehabilita-
cion del Hospital Noel Sbarra, a nuestros
pacientes y sus familias y al interés y soli-
daridad de la poblacion.

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion Hospital Sor Maria Ludovica.

Teléfono: 421-8291

LABORATORIO DE RECETAS
ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO

48 Esq. 4 » La Plata
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B receTAs [ FETEREREEERTREET

TORTILLAS

La tortilla es un plato muy versatil y es una buena manera de que los nifios
(y grandes) incorporen verduras. Una vez que se aprende la técnica, que es lo mas
dificil de este plato, es una muy buena opcion para los dias de primavera, para
llevar de picnic, acompafiar con una ensalada o comerla caliente. Para que no se
pegue lo ideal es usar una sartén antiadherente y calentar bien antes de poner la

mezcla de la tortilla.

DE BERENJENAS
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

2-3 berenjenas,

1 cebollas,

Y% aji,

3 huevos,

Perejil, sal

Pimienta a gusto.
Aceite para rehogar.

Lavar las berenjenas y cortar en cuadrados. Pe-
lar la cebolla, lavar bien y picar con el aji bien
chiquito.

Rehogar la cebolla y el aji en una sartén, agre-
gar la berenjenay dejar cocinar por unos minutos
hasta que esté cocida. Una vez que esté todo co-
cido y sin sacar las verduras de la sartén, agre-
gar los huevos batidos con sal, pimienta y perejil
picado. Dejar cocinar de un lado, mover la sartén
de vez en cuando para que no se pegue.

Una vez que esté mas firme, pero no totalmente
cocida, poner un plato por encima de la tortilla,
darla vuelta y volver a poner en la sartén para
cocinar por el otro lado pero solo por unos 2-3
minutos.
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DE ZANAHORIAS
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

4 zanahorias,

1 cebolla,

3 huevos,

3 cucharadas de leche,
Perejil, sal y pimienta,
Aceite para rehogar.

Pelar, lavar y rallar las zanahorias. También se
puede cortar el cuadrados chiquitos. Para que
guede mas tierna la tortilla lo mejor es darle
una pasada por agua hirviendo.

Picar la cebolla y rehogar con un chorrito de
aceite. Una vez tierna retirar de la sartén y
mezclar en un bowl con la zanahoria. Agregar
los huevos batidos con la leche y condimen-
tados con sal, pimienta y perejil picado. En la
misma sartén donde se rehogo la cebolla vol-
car toda la preparacion, pero previamente de-
jar que se caliente bien. Mover la sartén de vez
en cuando para que no se pegue. Dejar cocinar
por unos minutos y una vez que esté mas fir-
me, pero no totalmente cocida, poner un plato
por encima de la tortilla, darla vuelta y volver a
poner en la sartén para cocinar por el otro lado
pero solo por unos 2-3 minutos.




TRADICIONAL DE PAPAS
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

3 papas medianas,

2 cebollas,

4 huevos,

3 cucharadas de leche,

Perejil, sal, pimienta,

Aceite para rehogar.

Opcional rellena: queso y jamon.

Lavar bien y pelar las papas. Cortar en cuadrados y
hervirlas hasta que estén blandas pero no muy co-
cidas. Pelar, lavar y picar las cebollas. Rehogar en
un chorrito de aceite hasta que estén un poco trans-
parentes. En un bowl mezclar las papas cocidas con
las cebollas rehogadas, agregar los huevos batidos
y condimentados con sal, pimienta y perejil picado.
Poner la sartén a calentar nuevamente y volcar la
preparacion. Dejar cocinar de un lado, mover la sar-
tén de vez en cuando para que no se pegue. Una
vez que esté mas firme, pero no totalmente cocida,
poner un plato por encima de la tortilla, darla vuelta
y volver a poner en la sartén para cocinar por el otro
lado pero solo por unos 2-3 minutos.

Opcional rellena: si se desea hacer rellena, volcar
en la sartén una parte de la preparacion (la mitad
aproximadamente) poner jamon y queso a gusto y
agregar la preparacion que queda, cocinar como
dice la receta.

DE ACELGA O ESPINACA
(PARA 4 PERSONAS)

Ingredientes:

1 atado de acelga

0 3 paquetes de espinaca,

3-4 cebollas de verdeo,

4 cucharadas queso de rallar

0 150 gr de queso mantecoso o mozzarella,
2-3 huevos,

sal, pimienta.

Aceite para rehogar.

-

Lavar y hervir la acelga o espinaca. Escurrir bien
para que la tortilla no quede acuosa. Lo mejor es
cocinarla un dia antes y dejar escurrir en un colador
por toda la noche. Lavar y picar bien las cebollas de
verdeo y rehogar en una sartén. Picar la acelga o
espinaca, poner en un bowl y mezclar con la cebolla
de verdeo ya rehogada, el queso (si es manteco-
so 0 mozzarella cortarlo en cuadrados chicos), los
huevos y condimentar. Poner a calentar la sartén
y volcar la preparacion. Mover la sartén de vez en
cuando para que no se pegue.

Dejar cocinar por unos minutos y una vez que esté
mas firme, pero no totalmente cocida, poner un pla-
to por encima de la tortilla, darla vuelta y volver a
poner en la sartén para cocinar por el otro lado pero
solo por unos 2-3 minutos.

Lic. EN NuTricioN AcusTINA MaLPELI. MP:819

INST. DE DESARROLLO E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS PROF. DR. “FERNANDO E. VITERI”
HospiTAL DE NiRos DE LA PLATA MiNISTERIO DE SALUD/CoMmiSION DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS/PciaA DE Bs. As.(IDIP)
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Avancemos
juntos

- Inversiones
- Financiaciones
- Casa de Cambio

- Desarrollos
Inmobiliarios

[ 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
O S 1 O S lostilos@lostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
Calle 14 n® 1631 &/ 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata

Garca ASOCIARSE
E-mnail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SOCIOS ADHERENTES www.coopninosludovica.org.ar

Nombre y Apellido: ...,
DNz s b RS R R AR b SRSR

Domicilio: ...
TEIETOMO: ... eee ettt see s
Monto de J‘a cuota rmarcar el deseado): $40 $50 $70 S$100 $150 $200 $300

Forma de pago (marcar la deseada): [ Por débito directo [ _]Por cobrador [ _En la Sede Social
e-mail: .
En caso de ser por el sistema de Déb:to Drrecto
Banco: ...
SUCUFSALL coooovveeeeenrsscsssensssssmsssssssssssssssssensssssssss N hemnsesaseens
Tipo de Cuenta:...........coersmmsmseesssssssssss e R AR
N° de Cuenta: .
CBU (clave bancaria unIforme}
Desea recibir [ |Revistaa doml'cﬂ'lo ['] Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,

a través del Sistema de Pago Directo.
Firma y Aclaracion:

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

I
Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Haspital de Ninos
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CALENDARTO NACIONAL DE VACUNACION 2

Vacunas B
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Personal de salud e

(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas)

(2) HB: Hepatitis B

(3) Previene lo Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.
(4) DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétonos, Tos Convulsa, Hep B,
Hoemophilus Influenzae b.

(5) IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

(6) OPV: (Sabin) Poliovirus orol.

(7) Rotavirus.

(8) Meningococo

(9) Antigripal

(10) HA: Hepatitis A

(11) SRP- (Triple viral) Sarampidn, Rubedla, Paperas.

(12) Varicelo

(13) DTP-Hib: (Cuddruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,

Hoemophilus influenzoe b.

(14) DTP: (Triple Bacteriana Celulor) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.
(15) dTpa: (Triple Bacteriano Acelular) Difteria, Tétanos, Tos Convulst
(16) VPH: Virus Papiloma Humano.

(17) dT (Doble Bucterinana) Difterio, Tétanos.

(18) SR: (Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

(19) FA: (Fiebre Amarillo)

(20) FHA: (Fiebre Hemorrdgica Argentina)
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El Estado Nacional garantiza
en centros de salud y hospitales pu
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icos de todo el pais

Doble Viral Fiebre Fiebre
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FA(19)  Argenting
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d1(17) o Triple Vira
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Inica dosis

Unica dosis
1° refuerzo
2° dosis 2° refuerzo
refuerzo |2 dosis (N)
inicililrn
e{s%ﬁ] n?éﬂ(f” inici rro
completar
ferETZQ esquema (1)
cada 10 ofios
una dosis ()
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completar completar

(A) Antes de egresar de lo maternidod.

(B) En los primeros 12 horas de vido.

(€) Vorunacion Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo.

En coso de tener que iniciar: aplicor 1° dosis, 2° dosis ol mes de lo primera y 3° dosis o los seis
meses de lo primero.

(D) Lo 1° dosis debe administrarse antes de los catorce semanas y seis dios o tes meses y medio.

(E) Lo 2° dosis debe administrarse ontes de los venticuatro semanas o los seis meses de vida.
(F) Deberdn recibir en lo primovacunacion 2 dosis de lo vacuna separadas al menos por cuatro
semonas.

(6) En coda embarozo deberdn recibir lo vacuna antigripal en cualquier trimestre de la gestacién,

(H) Puérperas deberdn recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso de lo maternidad y hosta un maximo de diez dios después del parto.

(1) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral o una dosis de triple viral + 1 dosis de doble
viral, después del afio de vida para los nocidos después de 1945,

{1) Aplicor dTpa en en codo embarozo independientemente del fiempo desde lo dosis previa. Aplicar
a partir de lo semona 20 de gestacion.

(K) Personal de salud que asista menores de 12 meses. Revacunar coda 5 ofios.

(L) Residentes en zonas de riesgo.

(M) Residentes en zona de riesgo tnico refuerzo a los diez ofios de lo primera dosis.

(N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesga y que no hayan recibido
anteriormente la vacuna.

(N) 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses.

Para mds informacién:

0-800-222-1002 salud.gob.ar



COOPERADORA

Informacion general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
0 no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453-5901 Iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453-5932 / 453-5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.
Estudios y certificaciones audiolégicos: 453-5901

Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218
Laboratorio: 457-5154. Atencién por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.

Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.
Neonatologia: 453-5935

Neumotisiologia: 453-4316

Psiquiatria (guardia): 457-5206

Rayos: radiografias comunes sin turno.

Ecografias, Estudios Radioldgicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,

Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.
Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.
Servicio Social: 457-5144

Terapia Cardiovascular: 453-5920

Terapia Intensiva: 453-5934

Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

Transplante de Médula Osea: 457-5209

Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs

Sabados de 8.30 a 11 hs (ex guardia calle 65 e/ 14 y 15)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

e Escuela N°509: 451-0316/451-3003

ONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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Informacion general

TELEFONOS
(0221) 453-1695
(0221) 452-4292

CONMUTADOR

(0221) 453-5901
interno 1202

DIRECCION

14 N° 1631 e/ 65y 66
(planta baja, edificio nuevo)
LA PLATA
Lunes a Viernes

de 8 a 16 hs

E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

WEB
www.coopninosludovica.org.ar

FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinién nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA
Calle 14 N° 1577 entre 64y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com




