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" EDITORIAL

LA SOLIDARIDAD

EXI

STE

€ V" 0~90

A muchos de nosotros nos duele el
mundo y el sufrimiento ajeno. Se nos hace
un nudo en la garganta cuando cruzamos
el hall central del Hospital. Es un camino
gue nos acerca al dolor, a ojitos tristes, a
cabecitas sin pelo, a veces una sonrisa,
una consulta por un simple susto, pero
siempre una necesidad (material o no).
Dia a dia se hace mas evidente que los
hombres nos necesitamos unos a otros y
cada dia debiéramos ser mas conscientes
de esa necesidad. Cada quien encontra-
ra el modo de acercarse, de tender una
mano, de prestar una ayuda.

Esta Asociacion es un ambito
propicio para ese necesario gesto so-
lidario y como ya dijimos hay diversas
formas de ayudar. En nuestro caso se
puede hacer un nuevo socio, participar de
nuestros eventos, difundir la labor de la
Cooperadora, hacer una donacion...

Hoy queremos contarles sobre
una donacidon muy especial para noso-
tros, porque se trata de una joven que
cuando cumplié quince afios se acerco
a la Cooperadora para donar los aho-
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rros que habia logrado juntar para ese
dia tan especial.

En su momento se lo hicimos sa-
ber y estas fueron parte de nuestras pa-
labras “Recibir una donacion siempre nos
causa alegria, no so6lo porque nos ayuda
a cumplir con nuestra tarea, sino también
porque nos recuerda que la solidaridad
existe. Pero cuando ese gesto surge de
una quinceafiera, la alegria se multiplica
y se transforma en sorpresa, admiracion,
esperanza en el futuro, que en este caso
esta representado por vos”. Este acto de
amor que tuvo Aldana fue el puntapie para
gue otros miembros de su familia se su-
men a este “asunto de ayudar”.

Gracias a los que nos han acompa-
fado en estos afios, bienvenidos los que
quieran participar y sepan que cada gesto
solidario nos hace sentir, como escribiera
el poeta Hamlet Lima Quintana, “de novio
con la vida.../ pues sabe que a la vuelta
de la esquina/hay gente que es asi, tan
necesaria”.

Comision Directiva
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RESUMEN DE SEPTIEMBRE A DICIEMBRE DE 2018

RINDIENDO CUENTAS [}

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $498.010,00 $ 498.010,00 $410.799,69
Comisiones por cobranza $87.210,31 $ 87.210,31
INGRESOS
Canon buffet $ 111.010,00 $ 559.364,10
Donaciones generales $ 254.854,10
Donaciones especificas $ 193.500,00 $ 559.364,10
CASA CALLE 61
Alquileres $ 128.000,00 $ 128.000,00
Mantenimiento $ 24.600,00 $ 24.600,00 $ 103.400,00
OTAL D R Q OS 0 O J
GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES $ 669.324,48
Compras para servicios $ 85.653,71
Compra de equipos informaticos $ 7.740,00
Compra de equipos $ 126.273,00
Compra para pacientes externados $ 140.755,12
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 89.256,00
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 13.611,55
Mobiliario para servicios del hospital $ 20.059,60
Analisis derivados a otras instituciones $ 144.146,61
Servicio internet hospital $ 14.178,89
Festejos cumpleafos nifios internados $ 25.300,00
Mantenimiento de vehiculos del hospital $ 2.350,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA $ 557.790,25
Sueldos y aportes sociales (2) $ 359.343,59
Contribuciones patronales $107.082,15
Honorarios contador $ 66.400,00
Gastos operativos $ 19.263,06
ITF(impuesto transferencia bancario) $ 570145

Compra de impresora y UPS
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HANTAVIRUS

ENFERMEDAD CARDIOPULMONAR POR HANTAVIRUS

El sindrome cardiopulmonar por hantavirus (SCPH)
es una enfermedad emergente
(nueva en un area) del continente americano.
Fue descrito en 1993 debido a un brote
en el sudoeste de los Estados Unidos
y en nuestro pais se estudia
prospectivamente desde 1996.
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Los roedores (ratones) de la fa-
milia Muridae, subfamilia Sigmodontinae,
especies Oligoryzomys flavescens, Oli-
goryzomys longicaudatus (popularmente
conocido como ratén colilargo) son los
principales reservorios. En ellos el virus
vive, se multiplica y es eliminado por sali-
va, orina y materia fecal, asi pasa a otros
ratones y se contamina el medio ambien-
te donde, desecados, forman aerosoles.

Las especies mas frecuentemente
identificadas en las actividades de con-
trol de foco (estudios en el domicilio y
peridomicilio en el que ocurrid un caso
de SCPH) son Oligoryzomys flavescens,
Akodon azarae, Oxyyiterus ruffus en las
gque se detectaron anticuerpos especifi-
cos para virus Hantaan en el 3,5%, 5,9%
y 3,2% respectivamente, en la provincia
de Buenos Aires.

Los primeros casos en Argenti-
na datan del afio 1988 y fueron recono-
cidos retrospectivamente. En la provincia
de Buenos Aires, la enfermedad se diag-
nostico a partir de 1997.

El género masculino es el mas
afectado en los adultos. La mayoria de
los casos se produce en primavera y ve-
rano.

Algunas epidemias focalizadas

han ocurrido en las provincias de Rio Ne-
gro y Chubut asi como también en grupos
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familiares que han estado expuestos en
el mismo medio ambiente contaminado.

En el Municipio de La Plata, par-
ticularmente en la zona periférica o de
transicion urbano-rural, en la que tiene
importante desarrollo el cultivo de vege-
tales, hortalizas y flores se han producido
casos desde 1998. Los casos de SCPH
con residencia en el casco urbano, en su
mayoria fueron adquiridos en otros luga-
res y relacionados con actividades turis-
ticas o laborales.

El ser humano se infecta por la
inhalacion de aerosoles o a través de
pequefias lesiones en la piel (via percu-
tanea). El contagio persona a persona
(transmision interhumana por via aérea)
se ha documentado Unicamente en dos
brotes causados por el virus Andes o An-
des Sur en las localidades de El Bolson
(Rio Negro) y Epuyen (Chubut).

Cualquier persona puede enfer-
mar si esta expuesta al riesgo, es lo que
se denomina susceptibilidad universal.
Se desconoce la duraciéon de la protec-
cion (inmunidad) en las personas que
han padecido la enfermedad o la infec-
cion sin manifestaciones clinicas o la in-
fecciobn con otras manifestaciones. Los
estudios realizados en trabajadores de
la zona en la que se producen los casos
han demostrado que alrededor del 2%
han padecido la infeccion sin el cuadro
clinico comun.




La enfermedad clinica en su for-
ma clasica de presentacion cursa con un
periodo de incubacién de duracién varia-
ble (7-45 dias) seguido de cuatro fases:
febril, cardiopulmonar, de diuresis y de
convalecencia.

El periodo de incubaciéon transcu-
rre desde que se produce el contacto in-
fectante hasta la presentaciéon de las pri-
meras manifestaciones de enfermedad.
Es seguido de la primera fase o prodré6-
mica o febril que en forma tipica dura 3-5
dias (rango 1-12 dias). Se presenta con
un cuadro gripal: caracterizado por fiebre
con escalofrios, dolor de cabeza, dolores
(particularmente de los grandes grupos
musculares [hombros, muslos y la zona
baja del dorso]), decaimiento, mareos,
disminucion del apetito, dolor abdomi-
nal y sin compromiso respiratorio que
es un dato de interés (gripe sin catarro).
En esta etapa, ademas de los sintomas
descritos, hay alteraciones en algunos
andlisis de rutina como el hemograma
(leucocitosis con neutrofilia, presencia de
virocitos y plaquetopenia) y la velocidad
de eritrosedimentacion (aumentada).

La tos, la fatiga/sed de aire se
presentan progresivamente en una eta-
pa ulterior y anti-cipan el comienzo de la
segunda fase que es la cardiopulmonar.
Esta comienza a los 14-17 dias después
de una exposicion identificada y requiere
asistencia en una Unidad de Cuidados

Intensivos. Es el periodo critico en el que
se define la evolucion del paciente, en
especial en las primeras 24-48 horas.

La fase de diuresis marca el inicio
de la recuperacion del paciente.

El SCPH tiene impacto creciente
en nuestro medio debido al aumento del
riesgo de exposiciéon a los roedores por
el desarrollo de las actividades agricolas,
el incremento de la poblacién que vive
en la pobreza, la vivienda precaria (car-
ton, madera), el deficiente saneamiento
ambiental con escasa/nula recoleccion
de residuos, los acumulos de basura en
el peridomicilio, los corrales con anima-
les (por ejemplo cerdos) y alimento y los
acumulos de lefia cerca de la vivienda, la
vivienda rodeada de pastizal y/o préxima
a curso de agua (arroyo, zanja), el galpoén
/ depésito con aberturas muy cercano a
la vivienda, los roedores en el domicilio o
el peridomicilio, las actividades recreati-
vas (campamento, caza / pesca, turismo
aventura, etc.) y el déficit de informacion
/ educacion referida a los riesgos y las
medidas para evitarlos.

Ante la confirmacién de un caso
de SCPH la autoridad sanitaria dispone
el control de foco. Los equipos de vigi-
lancia epidemioldgica realizan las entre-
vistas y la evaluacién de los convivientes
y contactos, control clinico, radiolégico y
toma de muestras de sangre para estu-
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dios del laboratorio de rutina y especia-
les (investigacion de anticuerpos anti-
Hantaan virus). El personal de control de
zoonosis se ocupa del diagndstico de la
situacidn ambiental, coloca trampas con
cebo para la captura de roedores, reco-
noce las especies capturadas y con el
apoyo del personal del Instituto Nacional
de Enfermedades Virales Humanas Dr.
Julio I. Maiztegui de Pergamino realiza
los estudios para identificar las especies
y el nUmero de ratones infectados por vi-
rus Hantaan de cada especie. EIl perso-
nal de saneamiento ambiental municipal/
provincial realiza las acciones de accio-
nes de control del medio. Cuando los ca-
s0s ocurren en relacion a la exposicion
laboral, interviene ademas el Ministerio
de Trabajo.

salud
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LAS PRACTICAS HIGIENICAS
SE RELACIONAN CON:

@ La limpieza de la vivienda y el perido-
micilio.

® Lavado de vajilla y utensilios, asi
como también de los envases (latas,
tetrabrick) previo a su manipulacion,
disposicion de la basura y control de
aberturas. Los alimentos para las per-
sonas y los animales deben guardarse
en recipientes a prueba de roedores.
Por tratarse de un virus con capa li-
pida es sensible a los detergentes y
desinfectantes (por ejemplo, solucién
de hipoclorito [lavandina]).

® Los lugares que han permanecido
cerrados (casas, cabafas, galpones)
0 en los que hay evidencia de la pre-
sencia de roedores (deyecciones, olor
a orina), deben ser ventilados durante
30 minutos como minimo y la limpie-
za realizada con agua con lavandina.
NO se debe realizar la limpieza en
seco (escoba, escobillon, plumero, as-
piracién, etc.) para evitar la formacién
de aerosoles. Se ha estimado que los
hantavirus sobreviven alrededor de
una semana en ambientes interiores.




También se debe hacer referen-
cia a los juegos de algunos nifios en las
zonas rurales o semirrurales en las que
toman los roedores capturados por los
gatos o de una madriguera o apartan con
sus manos la materia fecal por cuanto és-
tos integran su habitat. El niflo debe ser
educado, desde que tiene comprension,
sobre los riesgos.

La modificacion de las condi-
ciones habitacionales y/o laborales
comprenden, de manera fundamental, la
situacion de evitar el acceso de los roe-
dores al domicilio, la posibilidad de cons-
truccion de madrigueras y el acceso facil
a los alimentos. Se deben utilizar tram-
pas de resorte complementadas con ro-
denticidas con cebo.

La actividad de cortar pastizales
por ejemplo, debe ser realizada con ves-
timenta adecuada (pantalén largo, man-
gas largas, calzado adecuado, protec-
cioén ocular y respiratoria) para evitar la
exposicion a aerosoles y lesiones.

Los animales capturados en tram-
pas o muertos por cebo deben ser ro-
ciados con lavandina, recogidos usando
guantes y proteccién respiratoria y colo-
cados en bolsas de residuos para su eli-

minacioén. NO debe realizarse a mano lim-
piay NO se realiza ningun tipo de estudio.

La educacion para la salud es el
pilar fundamental y debe desarrollarse
como una accion programaética, es decir
continua en el marco de la prevencion de
las enfermedades transmitidas por roe-
dores; y, las medidas de saneamiento
ambiental deben ser permanentes (muy
especialmente en las zonas donde se
han producido casos).

Es deinteréslo precedente, debido
a gue la experiencia muestra que meses
0 afios después se producen casos en la
misma area o establecimiento; y, cuando
se evallan las condiciones ambientales
éstas no han variado con respecto a la
primera situacioén. Lo cual significa, en el
mejor de los casos, que sélo transitoria-
mente se modificaron y que estuvieron
ausentes la supervision y el control.

El rol del Estado es educar, ejecu-
tar las medidas de saneamiento ambien-
tal comunitarias, controlar las condiciones
laborales y propender a la vivienda digna.
La responsabilidad de cada ciudadano es
conocer los riesgos y mantener las condi-
ciones higiénicas en su domicilio.

Dra. Gonzéalez Ayala Silvia E. Profesora Titular Catedra de Infectologia, Facultad Ciencias Médicas,
U.N.L.P. Consultora en Infectologia, Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica, La Plata
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'AMBULANTE

Una nifia lee una historieta,
mientras otra arma un rompecabezas.

Tres pequefios arman castillos, rampas
y animales con bloques de madera.

Dos mas dibujan e imaginan historias.

Alguien llega desde una sala, pide libros
para una nifia que esté alli internada.

Asi transcurren los dias en la Biblioteca
Ambulante del Hospital.
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LA
BIBLIOTECA

Desde abril del afio 2010, la Biblioteca
Ambulante del Hospital de Nifios se ha orga-
nizado con el objetivo de acercar a las chi-
cas y chicos diversas actividades de lectura,
narracion, ludicas y artisticas. Ya sea desde
el acceso a cuentos, poesias, historietas, adi-
vinanzas, coplas y leyendas, como desde la
posibilidad de dibujar, llenando espacios con
colores, expresando sentimientos y emaocio-
nes, ejerciendo asi los derechos que como
nifos tienen, cualquiera sea la situacion que
estén atravesando.

Pensamos que los nifilos/as son inter-
locutores validos, sujetos portadores de co-




nocimiento, que necesitan ser escuchados,
para ejercitar los derechos que les corres-
ponden. Revalorizando y planteando sus de-
rechos como nifios/as en cuanto a su apren-
dizaje, junto a la lectura, el dibujo, el juego,
la recreacion, asi como el derecho a sofar
donde los titeres, los ogros y las princesas,
se conviertan en una parte infaltable de la di-
namica del accionar hospitalario.

Asi, la Biblioteca Ambulante se plan-
tea como espacio interactivo que tiene como
base un concepto de salud integral. El eje no
es la enfermedad sino la posibilidad de recu-
perar al nifio como sujeto de derechos, ejer-
citando los mismos en la préactica, habilitando
la creacion de algo propio y a la vez colectivo,
mas alla de un cuerpo enfermo a ser sanado,
convirtiendo a las actividades a desarrollar en
dicho espacio en una préactica de salud.

Fue a partir de unos cuarenta o cin-
cuenta libros que comenzamos la tarea. Con
la compra de cafios se fabrico y se pint6 el
primer carrito, y comenzamos a caminar los
pasillos, alegrando espacios con princesas,
fantasmas, conejos y jirafas que acompafia-
ban nuestro andar.

A partir de septiembre del afio 2012 la
Biblioteca comenzé a disponer de un espacio
cerrado dentro del hospital. También las ac-
tividades y los voluntarios fueron creciendo.
Desde el 2013 trabajamos ademas en el mar-
co del Proyecto de Voluntariado Universitario,
aprobado por el Ministerio de Educacion de la
Nacion, del que participan docentes, gradua-
dos y estudiantes de carreras de grado de la
UNLP como Licenciatura en Trabajo Social,
Periodismo y Comunicacién Social, Letras,
Derecho, Ciencias Exactas, Disefio y Artes
Audiovisuales y otras orientaciones de la Fa-
cultad de Bellas Artes.
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¢ QUE HACEMOS? l

Actualmente se llevan adelante:

- Diversas tareas de promocion de lalectu-
radirigida apadres y nifios: el espacio de la
Biblioteca se encuentra abierto para los chi-
cos y grandes que quieran acercarse a leer,
dibujar o escuchar un cuento. A su vez, se
llevan canastos con libros, colores y dibujos
para pintar a las salas de esperay de interna-
cion, para aquellos que no tienen la posibili-
dad de concurrir.

- Espacio de juegos: dentro de la Biblioteca
ofrecemos diversos juegos para uso de los ni-
fios, nifias y sus familias. También realizamos
préstamos de juegos para los chicos que se
encuentran en las salas de internacion.

- “Cine Ambulante”: proyecciones semana-
les en salas de internacién, del que con mu-
cho entusiasmo participan tanto las familias
como los trabajadores de la salud que pres-
tan servicios en la institucion. Esta tarea se
realiza en coordinacion con la Residencia de
Trabajo Social del hospital.

. DONDE ESTAMOS? I

Estamos en Planta Baja del Hospital de Nifios
“Sor Maria Ludovica”, de La Plata (frente a la
farmacia)

¢ CUANDO NOS PODES ENCONTRAR? l

LUNES

de 10 a 12.30 hs. 13.30 a 16.30hs.
MARTES

de 9a12.30 hs. - 14 a 16:30 hs.
MIERCOLES, JUEVES Y VIERNES
de 9a12:30 hs.

SABADOS

de 10 a 12.30 hs.

¢, COMO COLABORAR? I

Recibimos donaciones de libros para ni-
fnos y juveniles, historietas, libros para
pintar, resmas de hojas, lapices y fibras de
colores (en buen estado). Principalmente
necesitamos libros para nifios pequefios,
hasta dos afios, ya que son los que mas
se utilizan y rompen.

Por otra parte, esperamos a quienes se

quieran acercar a trabajar codo a codo y
sofiar junto a Nnosotrxs.

iCONTACTATE CON NOSOTRXS! l

NUESTRO MAIL
labiblioteca_ambulante@hotmail.com

TELEFONOS
0221 15.5639331
0221 15.5427861

Dale “ME GUSTA” a nuestra pagina
de FACEBOOK Biblioteca Ambulante.

Siguenos en

Facebook
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Trabajadoras Sociales Laura Zucherino y Maria Victoria Barbieri,

Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica, La Plata
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M I‘ G unica direccién

BEBES-RODADOS-NINOS

TeI 452-5175

AUSPICIA
EN LA

REVISTA

Vos también podés

SER PARTE!

Su colaboracion
nos permitira
seguir trabajando
y creciendo.

Necesitamos
su apoyo econémico
y su participacién
Activa.
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ADHESION
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QUIMICA EROVNE S.A.

Avenida Cordoba 2552 (1120] Capital Federal
Teléfono: (011) 4961 4636 - Fax: 4961 1491

Centro Ortopédico

¢ ) DELNING

GASTON A. MONTERO
MN. 1736 - MP. 278

Calle14 N°1577 (1900) La Plata
Teléfono y fax (0221) 457-7772
Atencién: "
Lun.aVier.8a 13hs -16 219 hs.

E-mail: quimica@erovne.com.ar

Distribuidora
CAPRICORNIO

de Oscar Cepeda

COMESTIBLES
Y ARTICULOS DE LIMPIEZA.
FRACCIONAMIENTO
DE GALLETITAS.

162(N) N° 885 (1923) Berisso
TelFax: (0221) 4643873

ortopediamontero@gmail.com.

Av.51 N°783 - Tel/Fax: (0221) 422-9090
(1900) La Plata - Buenos Aires
e-mail: laplatak@netverk.com.ar
www.weblaplatahotel.com.ar

Equipamiento integral para empresas
offitec_39@hotmail.com
www.offitec.com

offitec

equipamiento
para oficinas

Calle 39 N° 833 - La Plata
Tel: 0221 422-1273 - Telfax: 0221 427-3777




Dictrito UV
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires
Horario de Atencion Sede Central La Plata
Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - Tel/Fax: (0221) 483-0824 | 425-8625 | 427-2968

Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@ci5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros

|| CAn ABOGADOS
Provincia de Buenos Aes wwwcaja ab[]gad[]S[][gar

0 M. 13N 821/29+ Piso 3 (1900) La Plata = Buenos Afres = Argentina
K18 /cajaabogados Tek (022 439-3939 / 427-0204 - inru@cajaamganuﬁmg.ar

‘ Innovacion en Gases Medicinales,

AIR LIQUIDE ||Evipos v servicios para la Salud.

™ Monsefior Bufano 4550 . | o st Bopde.com.ar
(1766) La Tablada - Buenos Aires
Healthcare |/mmmmssmmmm—m—

Teléfono: 421-3291

LABORATORIO DE RECETAS
ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO

48 Esq. 4 » La Plata
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% % COLEGIO DE
I NUPTRICIOBI\'TISEAS

Calle 11 N° 1037 e/ 53 y 54 - Planta Baja Oficina

(1900 ) La Plata -Telffax: (0221) 423-3699
info@nutricionistaspba.org.ar tesoreria@nutricionistaspba.org.ar
www.nutricionistaspba.org.ar

E:N GRANDE, "

PARA HACER v *y
N BIEN A LOS GHIGOS

www.cpba.com.ar CONSEJO | CAJA | BUENOS AIRES

FOLLETOS - REVISTAS
LIBROS - AFICHES

IMPRENTA SAN JUAN w0221 4e2500 - 221 154632253




KIOSCO

SALUDABLE

La obesidad
es una de las enfermedades

mas comunes de |la actualidad
debido a su constante aumento

en las ultimas décadas
y es un factor de riesgo
de enfermedades crénicas

como diabetes, enfermedades

cardiovasculares, cancer,
osteoartritis, entre otras.

La obesidad infantil se ha incre-
mentado en los ultimos tiempos lo que
conlleva a un aumento del riesgo de obe-
sidad en la edad adulta, ausentismo, me-
nor rendimiento y discriminacion escolar.

Entre sus causas se hallan las al-
teraciones en el estado nutricional de la
madre durante el embarazo, lactancia
materna, alimentacion familiar, el seden-
tarismo, la publicidad y el incremento del
consumo de alimentos de bajo valor nu-
tricional y con alto contenido de azucar,
grasas y sal, estos ultimos también cono-
cidos como productos ultra-procesados.
Ejemplo de estos son las galletitas, ga-
seosas, jugos, golosinas, snacks salados,

cereales de desayuno azucarados, ham-
burguesas, panchos, etc. Estas caracte-
risticas contribuyen a la construccion de
ambientes considerados “obesogenicos”.

Debido a la magnitud de esta pro-
blematica, los organismos de salud han
considerado como su prioridad la preven-
cion de la obesidad infantil, realizando
multiples propuestas entre las que se en-
cuentran la creacion de entornos saluda-
bles que fomenten la actividad fisica y la
alimentacion saludable.

La escuela conforma un espacio

donde los nifios pueden construir habitos
saludables que contribuyan a la preven-
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cion de la obesidad a futuro. Los nifios y
adolecentes que consumen dietas mas
saludables se desarrollan mejor acadé-
micamente.

Una parte considerable de los ali-
mentos diarios que consumen los nifios
y adolecentes pueden provenir de cola-
ciones consumidas en la escuela fuera
de las comidas principales. Actualmente
la mayoria de las escuelas cuentan con
kioscos que ofrecen productos de bajo
valor nutritivo, contribuyendo al ambiente
“obesogénico”. El consumo de alimentos
saludables dentro del ambiente escolar
se facilita cuando estos son mas accesi-
bles para los alumnos.

En varias instituciones de nues-
tro pais se han impulsado acciones y
proyectos con el fin de implementar el
KIOSCO SALUDABLE.

Q @

ALGUNAS DE ELLAS INCLUYEN

Limitar la venta de jugos y bebidas
azucaradas como gaseosas, en re-
emplazo de jugos exprimidos natu-
rales, jugos sin azucar agregada y
agua.

Aumentar la oferta de frutas frescas,
colocandolas en lugares visibles
para promover su consumo.

Ofrecer preparaciones de mayor va-
lor nutritivo como bizcochuelos ca-
seros, sandwich de pan integral con
vegetales, ensaladas, lacteos sin
azucar, cereales sin azucar.

Reemplazar la venta de golosinas,
helados, snacks por alimentos me-
nos procesados como pochoclos,
maiz inflado, semillas, ensalada de
frutas, gelatina sin azucar con fru-
tas, frutos secos y frutas desecadas
0 mix de ambos.

Estas modificaciones propuestas
en los kioscos deben acompafarse por la
exigencia a nivel institucional de garanti-
zar la seguridad e higiene de los alimentos
y preparaciones ofrecidas, evitar la publi-
cidad de alimentos ultra-procesados, ga-
rantizar el acceso de los nifios a fuentes
de agua potable, promover el movimiento
a través de juegos, deportes y actividades
recreativas.

Asi mismo, la educacion alimenta-
ria deberia ocupar un lugar en la curricula
promoviendo habitos saludables y empo-
derando a los nifios en la toma de decisio-
nes respecto sus practicas alimentarias.
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OFRECER

e Sandwich de pan integral con
vegetales y quesos descremados.

® Ensalada de frutas sin azucar.

* Ensalada de vegetales
con carnes magras o huevo.

e Tartas de vegetales.
® Bizcochuelos caseros.

e Granola o barras de cereales
caseras con bajo contenido
de azucar o miel.

¢ Agua natural o gasificada.

e Jugos 100% naturales sin azucar
agregada.

e Licuados con leche y frutas.
e Frutas frescas.

e Frutas desecadas.

¢ Frutos secos.

e Mix de frutos secos y frutas
desecadas.

¢ Yogures con opciones
descremadas y sin azucar.

e Cereales sin azucar.

e Pochoclos sin azticar o manteca
agregada.

LIMITAR

Snacks Salados como:
papas fritas, maicitos, palitos,
mani salado, etc.

Snacks dulces como:

alfajores, chocolates, caramelos,
chupetines, turrones, barras de
cereal industriales, etc.

Frituras como:
sandwich de milanesa o papas
fritas.

Pasteleria industrial como:
bizcochos salados o dulces,
galletitas dulces simples o relle-
nas, obleas, budines, facturas, etc.

Bebidas azucaradas como:
gaseosas Yy jugos comerciales.
Leches chocolatadas azucaradas.

Preparaciones con carnes no
magras o embutidos como:
panchos o hamburguesas.

Postres lacteos con azucar.

Ignacio Agustin Mendez. Lic. en Nutricién. MP: 2883. Residente 2° afio de Investigacion en Salud Publica y Epidemiologia
Hanna Fritz Heck. Lic.en Nutricion MP: 3732. Residente 2° afio Epidemiologia.
Inst. de Desarrollo e Investigaciones Pediatricas Prof. Dr. “Fernando E. Viteri” Hospital de Nifios de La Plata Ministerio de Salud/Comision

de Investigaciones Cientificas/Pcia de Bs. As.(IDIP)
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EL AN

“El nifo tendra derecho
a crecer y desarrollarse
en buena salud”

“El nino debe, en todas
las circunstancias,
figurar entre los primeros
que reciban proteccion

y socorro”

Declaracion de los Derechos del Nifio.

Declaracion de los Derechos del Nifio -

aprobada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas
el 20 de noviembre de 1959.

Estamos convencidos de que
las lesiones por causas externas, mal
llamadas “accidentes”, vulneran los
derechos antes mencionados, en tan-
to y en cuanto ocurren por deficien-
cias de prevencion del adulto, ya sea
en la Argentina como en otros paises
del mundo. La prevencion es la mane-
ra mas importante, mas economica y
mas saludable de proteger a los nifios
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ADOR

de estas lesiones, para que las mis-
mas no incidan negativamente en el
crecimiento en salud y armonia.

Durante el siglo XX se observo
un dramatico aumento de las lesiones
por causas externas. A estas lesiones
también las llamamos trauma, lesio-
nes traumaticas, accidentes o enfer-
medad accidente.




Los nifios fueron y son parti-
cularmente vulnerables a este flage-
lo que dia a dia mata personas o las
deja con distintos grados de incapaci-
dad.

Los niflos deben y merecen ser
cuidados por los adultos, pero por di-
versas razones esto no siempre su-
cede asi. Las lesiones por accidentes
son una prueba de ello.

Al respecto deberiamos es-
tar muy preocupados y afligidos por-
que los accidentes se pueden evitar.
¢, Como? simplemente previniéndolos.

Los accidentes causan desde
hace muchos afios una gran can-
tidad de victimas entre los nifios
y adolescentes de nuestro pais.
Algunos de estos casos, lamenta-
blemente, son fatales. Los que no
lo son dejan a veces secuelas irrepa-
rables, otros requieren largos y labo-
riosos periodos de recuperacion, que
implican un gasto econdémico y social
considerable, ademas de un desgaste
emocional y psicoloégico que alcanza
a toda la familia.

Estos accidentes no son “inevi-
tables” ni “obra de la fatalidad” como
se suele escuchar.

En la mayoria de los casos son
producto de la desinformacién, la im-
prevision o la franca negligencia de
los adultos.

Si todos en la comunidad, pri-
mero los mayores y luego los nifos,
siguieran conductas seguras como
las que les presentamos, la gran ma-
yoria de los accidentes serian evita-
bles, con todas las ventajas que esto
significa.

ANDADORES . 2 uwu

Caracterizacion. Historia

Un “andador” se define como
una “unidad maovil que permite mover-
se en un plano horizontal mientras es
propulsada por el nifio sentado o pa-
rado dentro de ella”.

Estan fabricados en madera,
plastico o metal y, tipicamente, cons-
tan de un asiento de tela unido a ban-
dejas rigidas, a su vez, pegadas a
una base con ruedas que posibilitan
su desplazamiento.

Algunos estan equipados con
mecanismos de rebote, juguetes de
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actividad o dispositivos de bloqueo
que les impiden moverse.

La historia de los andadores se
remonta a los siglos XIV y XV, en va-
rias obras de arte, se observan ima-
genes de nifios en andadores.

Tan temprano como en el siglo
XVI, se los recomendaba para ejerci-
tar a los nifnos en el aprendizaje de
caminar.

Desde hace muchos afos,
los padres colocan a sus hijos en
andadores por diversas razones:

- para entretenerlos,

- para mantenerlos ocupados
mientras ellos realizan sus
tareas, porque piensan que

es un lugar seguro,

- porque creen que los ayuda
a caminar con mayor rapidez y
facilidad.

ANDADORES
Y DEAMBULACION g

Sin embargo, la evidencia ac-
tual demuestra que este artefacto
distorsiona el esquema corporal y no
permite un adecuado desarrollo del
equilibrio: impide que los brazos se
muevan al compas de las piernas,
fomenta actitudes viciosas, como
caminar en puntas de pie, y evita el
gateo.
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Gatear es un proceso evolu-
tivo que no debe suprimirse, ya que
tonifica adecuadamente los musculos
que mas adelante permitiran al nifio
mantener la columna erecta. El gateo
es importante porque conecta los he-
misferios cerebrales y crea rutas de
informacion cruciales para la madura-
cion de las diferentes funciones cog-
nitivas.

El andador impide al nifio la
vision de sus miembros inferiores
en movimiento y la manipulacion
de su entorno, y esta privacion,
aunque se supera posteriormente,
es un impedimento para el desarro-
I[lo normal del nifio.

En definitiva, los nifios que utili-
zan andador retrasan su maduracion
para la deambulacion, tienen dificul-
tades para desarrollar el equilibrio, no
gatean lo suficiente y caminan mas
tarde.

REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS
Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.
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GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !!

PARA EL HOSPITAL

1 NOTEBOOK ASUS
(RES INFORMATI-
CA) OFICINA DE
COMUNICACION

A DISTANCIA

S 5 15.795.-

La Direccion del Hospital, solicitd a nuestra 20 REPOSERAS
Asociacion la compra de una notebook para ser utili- (METALURGICA
zada en la Oficina de Comunicacion a Distancia, con RICASS)
el fin de trasladar las consultas e inquietudes que se

$ 20.059,60.-

originen via Teleconferencia de los diferentes servi-
cios del hospital, como asi también para el manejo
estadistico.

PACIENTES EXTERNADOS

3 ASPIRADORES SIFON 16 PARES 20 COCHECITOS
+ 3 ASPIRADORES DE ANTEOJOS DE PASEO
MANUALES (INRAGO) (OPTICALIROT) (CASA MARCELA)
$ 45.535,13.- $ 16.090.- $ 42.526.-

pagina 26



GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION !

DIA NACIONAL
pe 1A ENFERMERIA

ENFERMERIA & WIREPR Sorieriatuinge HALE § o

El pasado 21/11 se celebré el dia Nacio-
nal de la Enfermeria y para celebrarlo la
Cooperadora hizo entrega de 600 cintas
porta llaves para que sean repartidas a
todos los enfermeros y enfermeras

de nuestro Hospital.

DONACION

Hoy recibimos de la mano de Edgardo
“Pechito” Bancalari la donacién $73.000.
Este dinero iba a ser parte de los pre-
mios de un evento de ciclismo que por
distintas razones no se pudo realizar.
jijGracias Edgardo
por pensar en nosotros!!!

COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

ASOCIESE
POR DEBITO
AUTOMATICO

Lunes a Viernes
de8a 16 hs
0221 4531695
0221 4524292

WWwWw.coopninosludovica.org.ar

USTED ELIGE SEGUN SU POSIBILIDAD ENTRE
$ 50, $ 70, $ 100, $ 200, $ 300, $ 400 y $ 500 MENSUALES

Y también la forma de realizar el pago: Débito directo,
cobrador en su domicilio, o en la Sede de la Asoc. Coop.

Cooperadora Hospital de Nifos LP

pagina 27



B Receras [IFRRRRRREEELITTTT

RECETAS CON BROCOLI Y COLIFLOR

CROQUETAS DE BROCOLI

Ingredientes:

1 cabeza grande de brocoli (o dos chicas),

3 cucharadas soperas de pan rallado,

2 cebollas de verdeo,

1 diente de ajo,

6 cucharadas soperas de queso sardo 0 mozza-
rella rallados,

1 huevo,

sal y pimienta a gusto.

Lavar y secar bien el brocoli y la cebolla.
Rallar el brécoli con rallador o procesar solo la
parte de las flores en la procesadora. En un bowl
mezclar todos los ingredientes hasta formar una
mezcla homogénea y que pueda armarse una
croqueta bien compacta. Cocinar por 20-25 minu-
tos en el horno sobre una placa con rocio vegetal
0 un poco de aceite. Se pueden comer frias o ca-
lientes.

CANASTOS DE BROCOLI
(PARA 12 CANASTITOS)

Ingredientes:

Para los canastos:

300 gr de brocaoli,

1 diente de ajo,

100 gr de queso de rallar,

1 huevo,

1 cucharada sopera de aceite de oliva o el
que desee.

Procesar las flores de brdcoli crudo,
previamente lavado y bien seco. Agregar en
la procesadora todos los demas ingredien-
tes y procesar. Colocar porciones en un mol-
de para cocinar muffins, y aplastar bien por
todos lados, con la mano hasta formar los
canastitos. Llevar a horno por 30 min apro-
ximadamente o hasta que los bordes estén
dorados y el fondo firme.

Una vez cocidos y frios se pueden
rellenar con carne o pollo con verduras: co-
cinar carne picada o pollo con cebolla, aji y
verduras a gusto y rellenar.

-l

Ricota y queso: mezclar ricota, perejil
y queso, rellenar los canastos y grati-
nar al horno.
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TORTILLITAS DE COLIFLOR COLIFLOR CON VEGETALES

Ingredientes:

1 cabeza de coliflor grande o dos chicas,
1 cebolla mediana,

2 zanahorias,

% aji rojo y ¥z aji verde,

1 diente de ajo,

aceite, sal y pimienta.

Lavar y secar bhien la coliflor y todas las ver-
duras. Procesar la cabeza de coliflor hasta que que-
de como granos de arroz. En una sartén rehogar con
aceite la cebolla, el ajo, las zanahorias y los ajies
picados. Mezclar cada tanto hasta que esté cocido.

[ Luego agregar la coliflor procesada e integrar todo.
Salpimentar a gusto. Se puede usar para acompafiar
Ingredientes: carnes o comer solo.

900 gr de coliflor,

1 diente de ajo,

1 cebolla chica picada,

60 gr de harina (un poco mas para rebozar),

6 cucharadas soperas de queso de rallar o moz-
zarella rallada,

1 huevo,

sal, pimienta y perejil picado para condimentar.

Limpiar y secar bien la coliflor. Separar
las flores y cocinar por unos minutos en el mi-
croondas o en una olla con agua (luego escurrir
bien). Pisar hasta que quede un puré. Agregar el
diente de ajo picado, la cebolla picada, la hari-
na, el queso, el huevo y salpimentar e incorporar
el perejil picado. Hacer unas tortillas del tamafio
gue se desee, que no sean muy grandes y poner
en una asadera con un poco de aceite, dorar de
ambos lados y servir. También se puede cocinar
en una sartén antiadherente con un chorrito de
aceite.

Lic. EN NUTRICION AGUSTINA MALPELI. MP:819
INsT. DE DESARROLLO E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS PROF. DR. “FERNANDO E. VITERI”
HospiTaL bE NiRos DE LA PLaTA MiNISTERIO DE SALUD/ComisION DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS/PciA DE Bs. As.(IDIP)
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Avancemos
juntos

- Inversiones
- Financiaciones
- Casa de Cambio

- Desarrollos
Inmobiliarios

[ 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
O S 1 O S lostilos@lostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

Cooperadora Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica
Calle 14 n® 1631 &/ 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata

Garca ASOCIARSE
E-mnail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SOCIOS ADHERENTES www.coopninosludovica.org.ar

Nombre y Apellido: ...,
DN L i s e RS SRR R 8

Domicilio: ...
TEIETOMO: ..o oo ettt n e s
Monto de J‘a cuota rma,rcar el deseado): $50 $70 5100 $150 5200 $300 $400 S 500

Forma de pago (marcar la deseada): [ Por débito directo [_|Por cobrador [ |En la Sede Social
e-mail:
En caso de ser por el sistema de Déb:to Drrecto
Banco: ...
SUCUFSALL cooooeeeeerrscssnnsssssmssssssssssssssssensssssssss N hemnssssseens
Tipo de Cuenta:,..........corrsmmmsmsssssssssssssss OO
N° de Cuenta: .
CBU (clave bancaria unIforme}
Desea recibir [ |Revistaa doml'c:ho ['] Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,

a través del Sistema de Pago Directo.
Firma y Aclaracion:

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

I
Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadara del Haspital de Ninos
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MARIA & CAMOU Dt Welo:

Una mano solidaria a la ninez.



CALENDARIO NACIONAL DE VACUNACION

Vacunas  BCG

o) B

dosis
neonatal (B)

tnica
dosis (8)

Hepatifis B Neumococo  Quintuple
Conjugada Pentavalente

Rotavirus

(7)

Polio

DTP-HB-Hib
(4)

[PV

8)
©)

Meningococo

(8)

Gripe
(%)

1% dosis 1% dosis 1° dosis 1% dosis (D)
1° dosis
2°dosis | 2° dosis 2° dosis 2° dosis (E)
2° dosis
3 dosis 3% dosis
refuerzo
refuerzo | dosis
anual |-
12 refuerzo ®
2% refuerzo
(inica dosis
iniciar o
completar una
esquema (0 dosis ()
una
dosis (H)
dosis
anual

(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas)

(2) HB: Hepatitis B

(3) Previene la Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.

(4) DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa, Hep B,
Haemophilus Influenzae b.

(5) IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

(6) OPV: (Sabin) Poliovirus oral.

(7) Rotavirus.

(8) Meningococo

(9) Antigripal

(10) HA: Hepatitis A

(11) SRP: (Triple viral) Sarampion, Rubedla, Paperas.

(12) Varicela

(13) DTP-Hib: (Cuddruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,
Haemaphilus influenzae b.

(14) DTP: (Triple Bacteriana Celular) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.

(15) dTpa: (Triple Bacteriana Acelular) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.
(16) VPH: Virus Papiloma Humano.

(17) dT (Doble Bacterinana) Difteria, Tétanos.

(18) SR: (Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

(19) FA: (Fiebre Amarilla)

(20) FHA: (Fiebre Hemorragica Argentina)

(A) Antes de egresar de la maternidad.

(B) En los primeras 12 horas de vida.

(C) Vacunacion Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo.

En caso de tener que iniciar: aplicar 1° dosis, 2° dosis al mes de |a primera y 3¢ dosis a los seis
meses de la primera.

(D) La 1* dosis debe administrarse antes de las catorce semanas y seis dias o tres meses y medio.
(E) La 2° dosis debe administrarse antes de las venticuatro semanas o los seis meses de vida.



2 0 1 9 El Estado Nacional garantiza VACUNAS GRATUITAS
en centros de salud y hospitales publicos de todo el pais

_EXCLUSIVO ZONAS DE RIESGO

Hepatitis A Triple Viral Varicela  Cuddrupleo ~ Triple Triple Virus Doble  Doble Viral

HA SRP (12)  Quintuple Bacteriona  Bacteriano  Papiloma Bacteriana SR
(10) (1) Pentavalente Celular DTP Acelular dTpa Humano  dT(17) o Triple Viral
DTP-Hib (13)  (14) (15 VPH(16) SRP (18)

(nica dosis  1° dosis

tnica dosis
1° refuerzo
1 dosis )
2* dosis 2° refuerzo
refuerzo |2 dosis (N) refuerzo (M)
iniciar o o
completar |n|c|a|1rto (inica
esquema (1) refuerzo | completar dosis (N)
cada 10 aros €Sduema -
una dosis ()
iniciar o iniciar o
completar : completar
esquema (1) una dosis K esquema (I)
(F) Deberdn recibir en fa primovacunacion 2 dosis de la vacuna separadas al menos por cuatro
semanas.
(6) En cada embarazo deberan recibir 1a vacuna antigripal en cualquier trimestre de la gestacin. ﬁCOBERTURA
(H) Puérperas deberan recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo, UNIVERSAL
antes del egreso de la maternidad y hasta un maximo de diez dias después del parto. f de SALUD

(1) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral o una dosis de triple viral + 1 dosis de doble viral,
daspués del ao de vida para los nacidos después de 1965.
(J) Aplicar dTpa en cada embarazo independientemente del tiempo desde Ia dosis previa. Aplicar

a partir de 1a semana 20 de gestacion. Secretaria de

(¥) Personal de salud que asista menores de 12 meses, Revacunar cada 5 afios. Gobierno de Salud

(L) Residentes en zonas de riesgo.

(M) Residentes en zona de riesqo Gnico refuerzo a los diez afios de la primera dosis. Ministerio de Salud
(N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesgo y que no hayan recibido Sc i A nisterio de Salu

anteriomente a vacua. " Para mds informacion: s DesaroloSoc
S 0-800-222-1002 salud.gob.ar de la Nacion



COOPERADORA

Informacion general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
0 no conteste, NO CORTE, la llamada seré& atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65 y 66 La Plata
(0221) 453-5901 Iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453-5932 / 453-5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

® Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.

® Estudios y certificaciones audiolégicos: 453-5901
Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

® Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218

o Laboratorio: 457-5154. Atencion por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.
Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.

® Neonatologia: 453-5935

® Neumotisiologia: 453-4316

o Psiquiatria (guardia): 457-5206

e Rayos: radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radioldgicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,
Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.

® Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.

® Servicio Social: 457-5144

® Terapia Cardiovascular: 453-5920

® Terapia Intensiva: 453-5934

® Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

® Transplante de Médula Osea: 457-5209

® Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Sabados de 8.30 a 11 hs (ex guardia calle 65 e/ 14 y 15)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

® Escuela N°509: 451-0316/451-3003

CONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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TELEFONOS
(0221) 453-1695
(0221) 452-4292

CONMUTADOR

(0221) 453-5901
interno 1202

DIRECCION

14 N° 1631 e/ 65y 66
(planta baja, edificio nuevo)
LA PLATA
Lunes a Viernes

de 8 a 16 hs

E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

WEB
www.coopninosludovica.org.ar

FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinidén nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA
Calle 14 N° 1577 entre 64y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com




