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- &l EDITORIAL

- EL INEVITABLE

BALANCE DE FIN DE ANO

Al acercarse el fin de afo, todos
los aspectos de la vida suelen ponerse
bajo la lupa, la balanza asume el peso y
se acomoda, de un lado lo positivo y del
otro lo negativo, por acé lo que se consi-
guio y por alla lo que falta, la mirada me-
lancolica o la posibilidad de empezar a
escribir una flamante pagina en blanco.

Es esperable que acercandose el
fin de afio la gente se plantee qué cosas
hizo hasta aca y qué cosas le gustaria
para el proximo afio.

Mirar para atras es inevitable, para
algunos mas para otros menos, evaluar
aquello que se alcanzd y las cuentas que
guedaron pendientes.

Seria bueno encauzar en esta
época la carga emotiva y recordar a los
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gue no estan con amor y alegria y de-
mostrar cuanto queremos a los que que-
remos y que estan cerca; tomemos en
cuenta que termina un afio, y no la vida

¢ Qué cambia el primer dia de
afo nuevo? ¢ El balance de fin
de aio suma o resta?

Para algunos se trata de una tradi-
cion, para otros es un elemento que acre-
cienta el caos de diciembre, al que es
necesario poner orden, o prefieren que la
vida los sorprenda. Otros deciden hacer
un balance que permita corregir errores,
acrecentar el trabajo sobre los aciertos y
encontrar nuevas propuestasy caminos.

Esa es nuestra eleccion: poner
cada dia més esfuerzo para seguir traba-
jando en bien de los chicos de este hospi-




tal. Hemos Eratado.de manténer informa-
dos a nuestros socios lg hecho con sus
aportes: las compras mas importantes y
los gastos de todos los dfas para que los
pequefios pacientes accedan a estudios
sofisticados o tengan una internacion
mas llevadera.

Con nuevos proyectos y con las
energias puestas en aquello que todavia
no sucedio, el nuevo afio toma otro color.

Mientras, las nuevas cartas del mazo se
acomodan en la mano y los doce meses
del nuevo afio comienzan a abrir sus pagi-
nas, esperando a ser escritas.

Gracias a todos los que colaboraron
y bienvenidos los que quieran
sumarse a colaborar.
Paratodos un feliz aflo nuevo!

Cowmision DIReECTIVA

CASA MATRIZ:

Avda. 51 N°770 [B1900AWP] La Plata.

Telefax: [0221] 429-0200

www.fedpat.com.ar | seguros@fedpat.com.ar
Agencias, Oficinas y Organizaciones en todo el pais.

QSSN

www.ssn. gob.ar | 0B0D-666-8400 |N° de Inscri

Acompanando
la salud de
nuestros hijos

FEDERACION PATRONAL
SEGUROS SA.
Un Respaldo mas que seguro
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RESUMEN DE MAYO A AGOSTO DE 2017

RINDIENDO CUENTAS |

SOCIOS

Cuotas
Costo fichas y otros
Comisiones por cobranza

CANONES

Ingresos

DONACIONES

Donaciones generales
Donaciones especificas

EVENTOS Y OTROS
INGRESOS

Arreglos casa de calle 61
Alquiler casa de calle 61
1° evento folclorico platense

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO

$281.710,00 $281.710,00 $215.238,47
$ 8.454,00

$58.017,53 $ 66.471,53

$ 115.640,00 $ 115.640,00 $ 115.640,00
$ 113.383,09 $ 331.207,09 $ 331.207.09
$217.824,00

$ 25.620,00 $ 154.340,00 $ 128.720,00
$ 96.000,00

$ 58.340,00 $ 25.620,00

TOTAL DE INGRESOS NETOS $ 790.805,56

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES
Compras para servicios (heladera quiréfano, 4 led sala 29; $ 145.979,82
contendor autoclave cardiovascular, etc.)

Obras en el hospital (escuela y bafio sala 29) $ 8.000,00
Compra de equipos (5 oximetros pulso, 6 bombas cardiovscular; $ 859.122,60
5 monitores terapia intensiva, etc)

Compra de equipos informaticos $ 46.879,28
Compra para pacientes externados $ 58.605,08
Pasajes para pacientes y/o familiares $ 29.164,00
Mobiliario para servicios del hospital $ 13.240,00
Andlisis derivados a otras instituciones $116.886,14
Servicio internet hospital $ 992113
Festejos del dia del nifio $ 4.837,50
Festejos cumpleafios nifios internados $ 19.110,00
Comunicaciones guardias médicas $ 15.258,91
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 9.928,06
Mantenimiento de vehiculos del hospital $  5.400,00
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos y aportes sociales (2) $ 250.363,16
Contribuciones patronales $ 64.857,29
Honorarios contador $ 46.450,00
Gastos operativos $ 66.021,30
Itf (impuesto transferencia bancario) $ 15.287,95

REMANENTE BRIl M o[- N+5)
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ABRAZOS

DE PULPITO

Hace algun tiempo surgi6 la idea en el espa-
cio de Karina Cortes, en el marco del taller de tejido
de los dias lunes, realizar un trabajo en conjunto con
manos amorosas, con manos que hacen y manos
comprometidas.

Surgié entonces “Abrazos de pulpitos”, un
proyecto que no me es propio, pero que sabia que
podiamos realizar y poder ayudar mucho a la sala de
neonatologia del Hospital de nifios Sor Maria Ludovica.
Quiero contarles que hemos llegado a concretarlo y su-
perarlo en el nimero necesario comprometido para la
primera entrega. Gracias a este equipo de sefioras que
se ofrecieron espontdneamente por ayudar a materiali-
zarlo con tanto tanto amor.

Hoy simplemente quiero agradecerles a cada
una de ellas. A Gilda Codoni, Monica Toranzo, Monica
Frutos, Marta Francisco, Olga de Usarralde, Graciela
Fernandez, Melisa Fernandez Girod y a la Sra Karina
Cortés, que nos brindd todo su invalorable apoyo para
esta realizacion. También agradecerle muy especial-
mente a la Sefiora Susana Jorge quien ha sido miembro
destacado del cuerpo profesional del Hospital de Nifios
y hoy miembro de la Asociacion Cooperadora. Ella ha
sido nuestro lazo afectivo con el Hospital de Nifios.

Quiero contarles que ya le fueron entregados
a la Sefiora Susana todos los Pulpitos que abrazaran 'y
sanaran delicadamente a quienes tanto los necesitan,
los bebés que se encuentran en esa sala.

A todas uds muchisimas gracias!!
No hay palabras que yo les pueda expresar

Prontito nos estaremos reuniendo para cele-
brar el “encuentro” de este hermanado equipo y tam-
bién decirles que si tienen ganas podriamos ir por mas,
y por lo que propongan! Beso para todas Uds. Las quie-
ro! Maria Ines Bracco.

SUMATE A ESTE
PROYECTO DE VIDA
iPODEMOS AYUDAR!

FOLKLORE

POR LOS CHICOS

El pasado domingo 27 de agosto fuimos par-
te de un hermoso festival folklérico al que concurrieron
familias y amigos con un doble objetivo, formar parte
de esa gran pefia y ayudar a nuestra cooperadora.El
clima parecia no ayudarnos mucho... pero las ganas
y la alegria fueron més fuertes.

iiiLa recaudacion del festival fue exitosisi-
ma!!! Se obtuvieron $15.050 por parte de los stands
(pago de los espacios por los feriantes) y $43.290 en
la venta de bonos, esto hizo a un total de $58.340.

Estamos muy agradecidos a todos los que hi-
cieron posible que ese dia gris y frio se convirtiera en
uno de los mas calidos y alegres. Queremos hacer un
agradecimiento especial a Gisela y Damian que pen-
saron en nosotros para este “ler festival platense de
folklore”, a la municipalidad de la plata que también
hizo posible esta fiesta, a todos los musicos, bailari-
nes, feriantes y a vos que te acercaste a la plaza y
colaboraste.

NO NOS CANSAMOS DE AGRADECER...
iiiGRACIAS !l

pagina 8



CADA PICADURA
DE MOSQUITO...

UN RIESGO POTENCIAL

Cada picadura de mosquito es un ries-
go potencial porque aunque usualmente des-
encadena una reaccion alérgica minima en el
sitio (lesién sobreelevada roja) puede causar,
en ocasiones una reaccion anafilactica (urti-
caria, angioedema). Como la lesion por pica-
dura, pica con intensidad diferente, la persona
se rasca, en particular los nifios, y puede pro-
ducirse una infeccién agregada por los gérme-
nes que se encuentran en la piel (impetigini-
zacién). Finalmente, los mosquitos transmiten
diferentes agentes causales de enfermedades
sistémicas o generalizadas como los virus o
algunos parasitos.

Las enfermedades virales transmitidas
por la picadura de mosquitos son las arbovi-
rosis y las que tienen mas rapida expansion.
Una vez alcanzada un area persisten si no se
modifican las condiciones medioambientales.

Son de origen animal pero, cuando se
introducen en las ciudades y sus periferias,
resultan ser inicialmente explosivas con epi-
demias de magnitud y gran impacto en el sis-
tema de salud, la familia y la sociedad. Ello
se debe al elevado numero de personas sin
exposicion previa (susceptibles o con capaci-
dad de enfermar), las condiciones habitacio-
nales, la elevada densidad de las poblaciones
de mosquitos (pico al fin del verano y comien-
zo del otono) y el calentamiento global. Son
preanunciadas debido a décadas de escasas
acciones en educacion para la salud, aumen-
to de la poblacion, la pobreza, la urbanizacion
no planificada, el déficit de los servicios ba-
sicos y de estrategias de intervencion en sa-
neamiento ambiental. Llegaron para quedarse
mientras en cada uno de nuestros hogares no
se modifiquen las condiciones que permiten el
desarrollo del mosquito.
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Las principales especies de mosqui-
tos transmisores de distintas enfermedades
virales y que estan ampliamente distribuidos
en nuestro pais son Aedes aegypti y Culex

spp.

Aedes aegypti es el mosquito que
transmite por la picadura los virus: complejo
dengue (son cuatro los productores de enfer-
medad humana), Chikungunya, Zika y fiebre
amarilla mientras que Culex spp. lo hace con
los virus de encefalitis de San Luis y ence-
falitis del Nilo Occidental. Excepto en fiebre
Chikungunya, la mayoria de las infecciones
cursan sin manifestaciones clinicas.

En el caso de DENGUE O FIEBRE
QUEBRANTAHUESOS, no hubo casos en
nuestro pais desde 1926 hasta 1997. A partir
de ese afo se produjeron epidemias localiza-
das en el noroeste argentino (1997-1998) y en
el noreste (2000); pero, en el afno 2009 ocu-
rrié la primera epidemia nacional que afecto6 a
la poblacion de nueve provincias argentinas,
incluida Buenos Aires. Los casos de transmi-
sion local o autdctona confirmados por estu-
dios de laboratorio o por nexo epidemioldgico
fueron oficialmente 25.817. La segunda gran
epidemia nacional se desarrollo en el primer
semestre del ano 2016 con 41.207 casos
confirmados en quince provincias argentinas.
No es posible, con las herramientas disponi-
bles, predecir la préxima epidemia pero es

claro que tendra mayor numero de afectados
u ocurrira la primera epidemia de dengue gra-
ve por la introduccion de otro serotipo distinto
del que ha causado estas epidemias (Den-
gue 1).

Este ano ocurrieron epidemias foca-
lizadas en Florencio Varela y Quilmes (San
Francisco Solano).

Las fiebres Chikungunya y Zika son
enfermedades nuevas o emergentes en las
Ameéricas a donde fueron introducidas en los
afios 2013 y 2014, respectivamente. Todos
somos susceptibles a estas infecciones.

La primera epidemia en Argentina
de FIEBRE CHIKUNGUNYA se produjo a
principios del afio 2016 en Salta y Jujuy y no
se ha registrado mas actividad. Esta enfer-
medad es discapacitante durante semanas
porque produce compromiso de las articula-
ciones y la unica descrita (hasta ahora) que
puede evolucionar a la cronicidad (después
de los dos afios de evolucion).

Con respecto a ZIKA, la primera epi-
demia estuvo focalizada en la ciudad de San
Miguel de Tucuman en el primer semestre
del ano 2016. Y, en el primer semestre 2017,
ocurrieron epidemias localizadas en Embar-
cacion, Tartagal y General Mosconi en la pro-
vincia de Salta; Ingeniero Juarez en Formosa

Urban|\Vilz

REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS
Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.
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y en El Sauzalito en la provincia de Chaco.
La infeccién también se transmite por via se-
xual durante 6 semanas en las mujeres y 6
meses en el hombre. Esta enfermedad cursa
con fiebre y brote o erupcion en la piel en uno
de cada cuatro infectados; el resto no tiene
manifestaciones clinicas. Presenta complica-
ciones del sistema nervioso; y, en la gestante
alteraciones graves en el desarrollo del pro-
ducto de la concepcidn. Por éstas ultimas, la
Organizacién Mundial de la Salud declaré la
emergencia internacional en salud desde el 1
febrero al 08 diciembre 2016 lo que permitio
una importante movilizacion de recursos para
la investigacion y el desarrollo (por ejemplo,
se esta ya estudiando la primera vacuna en
adolescentes y adultos jovenes).

La FIEBRE AMARILLA tiene riesgo
potencial de reintroduccion en nuestro pais
principalmente a partir de la enfermedad en
monos, en particular las zonas de frontera in-
ternacional de las provincias de Misiones y
Corrientes. Por ello, es fundamental el cum-
plimiento de las recomendaciones nacionales
de vacunacion en todos los pobladores del
area entre 1 y 60 afos (si no tienen contra-
indicacion médica) asi como también en los
viajeros, Figura 1.

Figura 1. Areas con riesgo de

reintroduccion de la fiebre amarilla en Argentina

LA ENCEFALITIS de San Luis es una enfer-
medad reemergente en nuestra area a partir
del afio 2007. Se registré6 una epidemia en
el afo 2010. Han ocurrido casos esporadicos
en el primer trimestre 2017 en La Plata y Be-
risso. Pero, la mayoria de las infecciones son
asintomaticas o leves (cuadro de tipo gripal
sin catarro de vias aéreas superiores); una
de cada 150 infecciones cursa con agresion
del sistema nervioso central.

LA ENCEFALITIS DEL NILO OCCI-
DENTAL es una enfermedad nueva, detecta-
da solo en casos esporadicos a partir del ano
2009, pero no en el Gran La Plata.

Visitanos y danos un ME GUSTA en la fanpage de facebook
Cooperadora Hospital de Ninos LP

Tu colaboracion ayuda a muchisimos ninos.

Con los fondos aportados por la comunidad colaboramos con el hospital
con la compra de equipamientos, mobiliarios, obras y remodelaciones. Asistencia social
a pacientes ambulatorios con entrega de insumos para su recuperacion.

Festejamos cumpleafios de los pacientes internados... y mucho mas!!!!
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LA PERSONA CON FIEBRE
Y DOLOR DE CABEZA
MUSCULOS / ARTICULACIONES
DEBE CONSULTAR
INMEDIATAMENTE
EN EL CENTRO
DE SALUD MAS PROXIMO
POR CUANTO PUEDE SER
EL PRIMERO
CON MANIFESTACIONES
DE ALGUNAS DE ESTAS
INFECCIONES EN UN BARRIO.

Consejos para evitar los

criaderos de mosquitos
en tu casa y patio

El mosquito Aedes puede transmitir

La sospecha diagndstica y la
notificacion inmediata son las que
permiten a las autoridades de salud
locales realizar acciones de control
focalizadas en el domicilio del caso
sospechoso y en un area de 9 man-
zanas, trabajando casa por casa para
la deteccidn de personas con fiebre y
proceder a la eliminacion de todos los
recipientes con agua estancada (des-
cacharrado).

LAS MEDIDAS
UNIVERSALES SOSTENIDAS
PARA PREVENIR
LAS INFECCIONES SON:

e Eliminar los sitios que sirven de
criadero a los mosquitos Aedes aegyp-
ti (cualquier recipiente que contenga
agua por 7 dias o mas) Figura 2.

Figura 2. Recomendaciones

de la Organizacion Mundial de la Salud
para que no haya criaderos

de mosquitos en el hogar.
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* Mejorar/modificar la estructura de la
vivienda con mallas o mosquiteros metalicos
en todas las aberturas.

e Uso de tul mosquitero en camas y cu-
nas, Figura 3.

Figura 3. Tul mosquitero en cama

e Evitar la exposicion en las horas pico
actividad (amanecer y atardecer) de Aedes

aegypti.

e Usar ropa clara con mangas y piernas
largas.

eUsar repelentes (dietil-toluamida o
DEET, concentracion >23,8%)

Evitar la proliferacion de mosqui-
tos, eliminando los criaderos en nuestras
casas es esencial. Es nuestro problema.

El rol del Estado es brindar la edu-
cacioén necesaria, mejorar las condiciones
de vivienda de millones de argentinos y
brindar asistencia integral ante la presen-
tacion de la enfermedad. Deben ser accio-
nes sostenidas de diferentes areas: salud,
educacion y economia (infraestructura).

DENGUE

FIEBRE CHIKUNGUNYR
FIEBRE ZIKA
FIEBREAMARILLA

| Nolosdejemosavamzar |

EVITEMOS SU PROPAGACION

D Facultad Ciencias Médicas, Universidad Nacional La Plata

Dra. Silvia E. Gonzalez Ayala | MP 91.229

Profesora Titular Catedra Infectologia, Facultad Ciencias Médicas, Universidad Nacional de La Plata. Profesora Titular Area En-
fermedades Infecciosas, Escuela Superior Normalizada de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional del Centro de la Provincia
de Buenos Aires. Consultora en Infectologia, Miembro del Comité Institucional de Revision de Protocolos de Investigacion (CIRPI),

Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica de La Plata.

& LA REVISTA
e

IMPRENTA SAN JUAN

FOLLETOS - REVISTAS
LIBROS - AFICHES

E-mail: imprentasanjuan@hotmail.com
Tel. 0221 4825898 - 221 154632253
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CUPON A S O C I A R S E Cooperadora Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica
PARA Calle 14 n® 1631 & 65 y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata

E-mail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SOCIOS ADHERENTES www.coopninosludovica.org.ar

Nombre y Apellido:

Domicilio: .
Teléfono: . - -
Monto de la cuota l’marcar el' deseadﬂ) 5 40 S 50 $ 70 $ 100 S 150 $ 200 S 300

Forma de pago (marcar la deseada): [ Por débito directo [ |Por cobrador [ 1En la Sede Social
e-mail:
En caso de ser por e! sistema de Deb:tn DH’ECtO
Banco: ...
Sucursal: ........
Tipo de Cuenta:....
N¢ de Cuenta:
CBU (clave bancana umfonne)
Desea recibir [ |Revistaa domrcll:o I:I Revista en PDF x email

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.

Firma y Aclaracion: ...

ND-

Para solicitar la baja debera comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

I Envie este cupdn con todos sus datos por e-mail o preséntelo en la Cooperadora del Hospital de Ninos I

PARA NosoTROS LOS CHICOS
SON LOS QUE MAS SUMAN
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M l‘ G unica direccion

BEBES-RODADOS-NINOS

Tel 452-5175

ASOCIESE

La Cooperadora
del Hospital de Nifios,
tiene en las cuotas
societarias uno
de sus principales
recursos.

Su colaboracion
nos permitira
seqguir
trabajando
y creciendo.

Necesitamos
Su apoyo econémico
y Su participacion
Actival!l!

. MUCHAS
M ACIASY!

ADHESION

Q|E

QUIMICA EROVNE S.A.

Avenida Cordoba 2552 (1120] Capital Federal
Teléfono: (011) 4961 4636 - Fax: 4961 1491

E-mail: quimica@erovne.com.ar

Distribuidora
CAPRICORNIO

de Oscar Cepeda

COMESTIBLES
Y ARTICULOS DE LIMPIEZA.
FRACCIONAMIENTO
DE GALLETITAS.

162(N) N° 885 (1923) Berisso
TelFax: (0221) 4643873

Centro Ortopédico

¢ ) DELNING

GASTON A. MONTERO
MN. 1736 - MP. 278

Calle14 N°1577 (1900) La Plata
Teléfono y fax (0221) 457-7772
Atencién: i
Lun.aVier.8a 13hs -16 219 hs.

rtopediamontero@gmail.com

Av.51 N°783 - Tel/Fax: (0221) 422-9090
(1900) La Plata - Buenos Aires
e-mail: laplatak@netverk.com.ar
www.weblaplatahotel.com.ar

Equipamiento integral para empresas
offitec_39@hotmail.com
www.offitec.com

officec

equipamiento

para oficinas

Calle 39 N° 833 - La Plata
Tel: 0221 422-1273 - Telfax: 0221 427-3777




Distrito U
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires

Horario de Atenciéon Sede Central La Plata
Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - Tel/Fax: (0221) 483-0824 / 425-8625 |/ 427-2968

Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@cib5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros

CAJA ABOGADOS
s 5, Www.Cajaabogados.org.ar

Av.13N 821/29 - Piso 3(1900) La Plata = Buenos Aires = Argentina

3 /cajaabogados To 022) 499-3939 / 427-0204 » nfo@cajaabogatosorg

Innovacion en Gases Medicinales,

AIR LIQUIDE Equipos y Servicios para la Salud.

. Monsefior Bufano 4550 . | wovow s Bepside.com.ar
(1766) La Tablada - Buenos Aires
Hea lthca re Adm.y Ventas: IEQ—HMD{H—EUI}' Pedidos: 0B10-222-5272

ROGEI.IO GONZALEZ

Siempre junto al
Hospital de Nifos
“Sup. Sor Maria
Ludovica” de La Plata

(%
/5 58) » Tel: 422-8255 « www.rogeliogonzalez.com




POR

pEL ARTE

“Leer y recordar lecturas sirve para proyec-
tar un poco de belleza sobre lo cotidiano, para dar un
trasfondo poético a la vida, para trazar historias que
tal vez no se realizaran jamas, pero que son parte de
nosotros.”

Michéle Petit

En nuestro hospital desde el afio 2013
funciona el Area de Arte y Salud (disposicién N°
940/13), es un espacio institucional abocado a aunar
criterios y conjugar inquietudes en torno al papel del
arte en los procesos de salud-enfermedad, entendi-
do este desde una perspectiva integral. EI enfoque
integral de derechos para la infancia nos propone y
obliga a superar miradas e intervenciones sectoriales
para avanzar hacia un escenario de co-responsabili-
dad. Al identificar los distintos actores vinculados en
el trabajo con niflos/as y adolescentes, proponemos
gue los mismos sean participes, sean escuchados y
formen parte del disefio de las estrategias de trabajo.

Consideramos que el arte no es una posibili-
dad de algunos pocos elegidos, sino una oportunidad

pagina 18

LOS PASILLOS

de todas las personas y esencialmente depende de
la utilizacion de recursos, objetos y ocasiones dispo-
nibles en los contextos. La necesidad de un espacio
institucional, se inscribe a partir de considerar los be-
neficios que el arte conlleva al cuidado de la salud de
los nifios y cuidadores. Ademas, es importante des-
tacar, el impacto favorable observado en la calidad
de estadia en la Institucién donde reconocemos en
el arte su potencial transformador, entre otras cosas
convierte el desamparo en lazo.

El derecho a jugar, a leer, a dibujar, a pintar,
el acceso a los titeres, al teatro y al cine, a la mUsica,
ala danza, debe tener un espacio propio en el ambito
hospitalario, para que todas las chicas, chicos y sus
familias, encuentren una mirada distinta y la posibili-
dad concreta de resignificar dicho espacio.

Nuestro comienzo fue en el afio 2009 con un
Taller de Objetos dictado por profesionales del Gru-
po La Grieta (realiza actividades desde 1993) con-
vocado por el Servicio Social destinado a pacientes
ambulatorios. En el mismo afio ingresa el proyecto




de una Biblioteca Ambulante que ofrecia libros y
abria un universo de palabras sobre ruedas y hoy
ya cuenta con espacio propio. Con la intencion de
fomentar, producir y profundizar actividades que
conforman practicas saludables y aportan al desa-
rrollo cognitivo del nifio, posteriormente se consoli-
da formalmente el Area.

En la actualidad participamos de redes
vinculadas al arte y la salud en nuestro pais y en
el extranjero y hemos participado de distintos con-
gresos pediatricos. La articulacion de experiencias
artistico-culturales vinculadas a la salud con otros
organismos de la comunidad es otro de los ejes de
nuestro trabajo, pues consideramos que la infancia
es una responsabilidad de todos.

Hacia el interior del hospital desarrolla-
mos varias actividades entre las cuales pode-
mos mencionar:

Talleres en singularidad: dada la com-
plejidad que presentan algunos nifios que arriban
al hospital, sumamos nuestro aporte al equipo de
salud construyendo una estrategia interdisciplina-
ria. También desarrollamos diferentes propuestas
en salas de internacion y de espera, como el ciclo
de narraciones nocturnas y diurnas contenidos
en un proyecto titulado los Pasillos del dia y de la
noche. Por otra parte un programa que consiste en
charlas abiertas y talleres de formacion dirigidos
a agentes de salud y otros protagonistas de la co-

munidad hospitalaria al que titulamos Los pasillos
de la voz y la palabra.

Nos acompafiaron Los Titirinautas grupo de
la Comedia de la Provincia de Buenos Aires, con su
propuesta de titeres a pie de cama, también narra-
dores orales y musicos que se sumaron con gran
generosidad a la propuesta. Atodos ellos agradece-
mos y esperamos continuar suméndolos en el 2018,
porque el Area crece como la infancia y en ese de-
venir hacemos propias las palabras de Gabriela
Mistral: “Muchas de las cosas que necesitamos
pueden esperar. Los nifios no.”

S
.)@.(.
R v<g

ARIE
SV

HOSPITAL DE NINOS
SOR MARIA LUDOVICA LA PLATA

COMUNICACION Y CONTACTO: Isabel Bosco; Natha-
lie Collomb; Susana Disalvo; Andrea Iriart

Facebook: Arte y Salud Hospital de Nifios La Plata.
Mail: areadearteysalud@gmail.com
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RADIACIONES
ULTRAVIOLETAS

Son bien conocidos por todos los efec-
tos beneficiosos del sol para la salud, sin em-
bargo también sabemos que la luz solar es la
fuente principal de radiacion ultravioleta, y que
la exposicion a este tipo de radiacion es un
factor de riesgo para la aparicion de diferentes
enfermedades cutaneas que se pueden originar
como consecuencia de una exposicion prolon-
gada, en horarios inapropiados y sin la protec-
cion adecuada. Estos efectos se pueden mani-
festar de diferentes maneras, desde un simple
enrojecimiento, quemadura solar, envejecimien-
to prematuro, dafios en los ojos y hasta cancer
de piel.

Estamos expuestos a los rayos ul-
travioletas tanto en dias nublados como en
dias con poca luminosidad.

Por lo tanto la proteccion contra los
efectos del sol es importante realizarla durante
todo el afio y no solamente durante el verano.

La radiacion ultravioleta estd formada
por rayos invisibles que penetran la piel.

HAY TRES TIPOS
PRINCIPALES DE RAYOS UV:

* LOS RAYOS UVA envejecen a las ce-
lulas de la piel y pueden dafiar el ADN de estas
células. Estos rayos estan asociados al dafio de
la piel a largo plazo tal como las arrugas, pero
también se considera que desempefian un pa-
pel en algunos tipos de cancer.
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* LOS RAYOS UVB tienen un poco mas
de energia que los rayos UVA. Estos rayos pue-
den dafiar directamente al ADN de las células
de la piel, y son los que causan quemaduras de
sol.  Asimismo, se cree que causan la mayo-
ria de los canceres de piel.

* LOS RAYOS UVC tienen més energia
que otros tipos de rayos UV, pero no penetran
nuestra atmosfera y no estan en la luz solar.
Son filtrados por la capa de ozono de la atmos-
fera. No son normalmente una causa de cancer
de piel.

Aun cuando los rayos UVA 'y UVB cons-
tituyen solo una pequefia porcion de los rayos
solares, estos son la causa principal de los efec-
tos dafiinos del sol en la piel.

Existe una gran variedad de productos
que nos protegen del sol y pueden ser clasifica-
dos como protectores o bloqueadores, depen-
diendo de las sustancias que contengan.

Los protectores solares son productos
de uso externo que contienen sustancias qui-
micas que actian como barrera protectora de la
piel a las radiaciones solares. Constituyen una
defensa de primera linea, siempre que retnan
condiciones necesarias de eficacia, seguridad y
calidad del producto. (ANMAT).

La Administracién Nacional de Medica-
mentos, Alimentos y Tecnologia Médica (AN-
MAT), es el organismo estatal que controla que
estas condiciones se cumplan. Los protectores




solares son considerados por la ANMAT como
cosmeéticos, y como tales deben respetar ciertos
requisitos de rotulado.

La ANMAT obliga a los laboratorios y
fabricantes de estos productos a cumplir una
serie de condiciones para asegurar su calidad,
entre otras, la informacion que deben contener
las etiquetas para que el consumidor sepa qué
observar al momento de comprar un protector
solar.

Estos productos se clasifican segun el
FACTOR DE PROTECCION SOLAR (FPS).
El FPS identifica la proteccion que ofrece el pro-
ducto contra los rayos UV, (UVA y UVB) acorde
al tipo de piel, es importante que el factor de pro-
teccion solar sea para los 2 tipos de rayos UV.

Para calcular el FPS, se valora la dosis
minima de radiacion ultravioleta que produce la
primera reaccion eritematosa (0 enrojecimiento),
perceptible en la piel humana, minima dosis eri-
tematosa (MED). La MED se determina cony sin
proteccion. La relacion entre ambas es el FPS.

A mayor nimero de FPS, mayor pro-
teccion. Sin embargo los datos que se obtienen
y que figuran en los etiquetados no tienen en
cuenta otros factores como la transpiracion, la
incorrecta aplicacion del producto, la intensidad
de las radiaciones y el lugar de exposicion al sol.

Es importante la eleccion del factor de
proteccion a usar para el rostro y el cuerpo te-
niendo en cuenta el tiempo de exposicion. Por

tanto, el hecho de conocer el tipo de piel ayuda
a escoger el protector solar adecuado.

En cuanto a la edad, si bien a partir de
los 6 meses de vida se pueden comenzar a uti-
lizar protectores solares, se recomienda que los
menores de un afio estén a la sombra con ropa
liviana y sombrero, evitando el sol directo y to-
mando abundante cantidad de liquido para no
deshidratarse.

Dentro de los protectores solares hay
productos con formulas resistentes al agua,
adecuados para realizar deportes acuaticos o
simplemente para nadar. La resistencia al agua
consiste en la propiedad de conservar la foto-
proteccion después de una inmersion de 40 mi-
nutos.

En cuanto a la composicion quimica de
los protectores solares, los que se consideran
mAas seguros son los que usualmente contienen
ingredientes minerales a base de zinc vy titanio,
que bloquean los rayos del sol sin penetrar en la
piel, ya que hay evidencia de que algunos ingre-
dientes activos de protectores solares pueden
ser absorbidos a través de la piel e ingresar al
organismo. Esto hace que sea importante reali-
zar estudios para determinar si el uso crénico de
productos de proteccion solar puede dar lugar a
efectos sistémicos.

En algunos estudios en corales se ha
visto que la oxibenzona, una sustancia quimica
presente en muchos protectores solares se ha
comportado como disruptor enddcrino, sin em-
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bargo quedan pendientes nuevas investigacio-
nes para que se pueda confirmar este hallazgo.

Para las regulaciones de la FDA (Ad-
ministracion de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos) sobre los protectores so-
lares, si el producto no cuenta con fecha de
vencimiento debe considerarse vencido tres
afos después de la compra, debido a que los
estudios demuestran que ese es el periodo de
viabilidad del producto.

La ANMAT publica todas las tempora-
das, la lista actualizada de protectores solares
autorizados para comercializarse, es decir,
aquellos productos cuya calidad, eficacia y se-
guridad estan garantizadas, y no son nocivos
para la salud. Esta lista puede ser consultada en
la web: ANMAT y los Protectores Solares http:/
www.anmat.gov.ar/listados/Listado_protecto-
res_solares_5-09-13.pdf.

Desde el punto de vista toxicolégico,
también debemos tener en cuenta que pueden
existir casos de ingesta accidental en nifios, por
lo cual siempre recomendamos mantener este
tipo de productos alejado del alcance de los
mismos ya que contienen productos quimicos
que pueden ser perjudiciales.

BIBLIOGRAFIA

RECOMENDACIONES
DE LA SOCIEDAD ARGENTINA
DE DERMATOLOGIA

Evitar exponerse al sol entre las 10y 16 hs.
—
Usar en forma habitual cremas protectoras
solares que bloqueen radiacion UVAy UVB,
de calidad reconocida y cuyo factor de pro-
teccion solar (FPS) sea mayor a 30.
_
No olvidar la proteccion solar al realizar de-
portes.
—
Aplicar en toda la piel 20 minutos antes de
la exposicion y renovarlo cada 2 horas con
la piel seca o cada vez que uno sale del
aguay se frota o se seca la zona.
—
Usar una cantidad generosa sin olvidar si-
tios como: orejas, empeines, labios, cuello,
“pelada” de los calvos y torax.
—
Observa tus lunares y manchas personal-
mente en forma periddica, con ayuda de
espejos y de otra persona.
.
No olvides las palmas y plantas, la region
genital, el cuero cabelludo, la boca, el inte-
rior del ombligo, las axilas, etc.

* ANMAT « Sociedad Argentina de Dermatologia  * Sociedad Americana contra el Cancer
* http://blog.pucp.edu.pe/blog/nortenciogua/2012/12/31/proteccion-solar-la-oxibenzona-y-la-falsa-seguridad-del-factor-de-proteccion-solar-fps/
* https://biomonitoring.ca.gov/sites/default/files/downloads/Hoja_info_tecnica_benzofenona3_0.pdf

« http://www.regentint.com/efectos-secundarios-de-oxibenzona/

« http://www.cancerdepiel.org/prevencion/proteccion-solar/protector-solar-acerca-del-protector-solar

Dra. Claudia Patricia Lamenza | MP 110365

Especialista Universitaria en Toxicologia. Servicio De Toxicologia Pediatrico del Hospital de Nifios Sor Maria Ludovica.

(0221) 15 547 8378

martineznataliae@hotmail.com

ANl

catering para reuniones . atencion a invitados . cenas y eventos
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MITOS Y CREENCIAS
POPULARES
EN PEDIATRIA

SEGUNDA PARTE

"

MITOS SOBRE SINTOMAS FRECUENTES

“Lafiebre alta es peligrosa,
sobre todo en los ninos”

La fiebre es un motivo de consulta
muy frecuente en los consultorios pediatricos
y suele ocasionar temor en la mayoria de los
padres. Sin embargo, sabemos que la fiebre
no es un ente patologico en si mismo, sino

gue es un sintoma, consecuencia de una pa-
tologia subyacente. Este sintoma, a su vez,
representa la respuesta normal del sistema
inmunologico de nuestro organismo frente
a algun tipo de agresion, que en la inmensa
mayoria de los casos suele ser de origen in-
feccioso y dentro de esta causa suele deber-
se a infecciones leves.
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En aproximadamente el 90 porciento
de los casos, la fiebre suele ser de leve a
moderada (no supera los 40 grados centi-
grados) y esta acostumbra durar entre 3y
5 dias.

Es comin que los padres piensen
gue la fiebre puede dejar secuelas neurolo-
gicas en los nifios o causar dafos severos
en su desarrollo. Este hecho no es méas que
un mito, que puede tener su origen en la
asociacion de la fiebre con convulsiones.

Las convulsiones febriles se dan en
un porcentaje bajo de los nifios con fiebre
y, en caso de presentarse, no deben re-
presentar ningin temor en el entorno del
pequefio. Para que estas se produzcan la
fiebre debe superar al menos los 39 grados
centigrados y el aumento de temperatura
ser brusco. Ante un episodio de este tipo
guien acompairie al nino debe mantener la
calma e intentar evitar que el nifio se lastime
a si mismo. Nunca se debe introducir obje-
tos en la boca del pequefio y se aconseja
gue se coloque a este en posicion lateral de
seguridad para facilitar la expulsién de sali-
va y evitar que se bronco aspire.

Para poder combatir la fiebre se
debe consultar al pediatra, quien, en caso
de ser necesario, tratara la infecciéon subya-
cente a este sintoma o se limitara a tratar
el aumento de la temperatura. Mas alla del
consumo de antipiréticos que puede indicar
el médico pediatra, se puede bajar la tem-
peratura de los nifios bafiandolos con agua
tibia, ni fria ni caliente.
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Como conclusion, afirmamos que
la fiebre en si misma no representa ningun
peligro para la salud del nifio, pero debe ser
una alerta para consultar al médico ya que
puede ser indicio de una patologia. Sin em-
bargo, ante su presentacion no debemos
perder la calma, ya que el hecho de que el
nifio tenga fiebre alta no significa que su sa-
lud esté en riesgo. Si estamos en nuestro
hogar un método util para bajar la tempe-
ratura del pequefio son los bafios en agua
tibia evitando que esta esté excesivamente
fria o caliente.

MITOS
EN LA LACTANCIA MATERNA

“Algunas mujeres no
producen suficiente leche”

La gran mayoria de mujeres produ-
cen mas que suficiente leche. De hecho,
es comun tener leche en exceso. Para la
mayoria de los bebés que aumentan poco
o bajan de peso, esto no se debe a que la
madre no tenga suficiente leche, sino a que
el bebé no esta tomando la leche que la
madre tiene disponible. La causa mas co-
mun por la que el bebé no obtiene la leche
es una inadecuada posicion al seno. Por
eso, es muy importante que le muestren a
la madre, el primer dia, como colocarse en
adecuada postura ante el momento de lac-
tancia.




“Laleche materna
no contiene el hierro suficiente
gue necesita el bebé”

La leche materna aporta el hierro
necesario para el bebé! Si el bebé nacié
a término tendréa suficiente hierro hasta los
primeros 6 meses de edad. Las formulas
contienen demasiado hierro pero esa canti-
dad puede ser necesaria para asegurar que
el bebé asimile lo suficiente para prevenir
una insuficiencia de hierro. El hierro de la
formula no es bien absorbido por el bebé y
la mayoria es eliminado. Normalmente, no
es necesario agregar otros alimentos a la
leche materna antes de aproximadamente
6 meses de edad.

“Las formulas modernas
son casi iguales
alaleche materna”

Las férmulas modernas solamen-
te son similares superficialmente a la le-
che materna. Cada correccion en la defi-
ciencia de las formulas es publicitada como
avances. Fundamentalmente son una copia

inexacta basada en conocimientos incom-
pletos y sin vigencia de lo que es la leche
materna. Las formulas no contienen anti-
cuerpos, ni células vivas, ni enzimas, ni
hormonas. Contienen mucho mas alumi-
nio, magnesio, cadmio y hierro que la leche
materna. Ademas, contienen mucha mas
proteina que la leche materna. Las protei-
nas y grasas son fundamentalmente dife-
rentes a las de la leche materna.

Las férmulas son exitosas solamen-
te en hacer que el bebé crezca y se desa-
rrolle, la lactancia materna abarca mucho
mas, involucra proteccién, conexion con la
madre.

“Si la madre tiene
una infeccién debe suspender
la lactancia materna”

Con muy pocas excepciones, el
bebé sera protegido por la lactancia. Par-
ticularmente, las infecciones del seno, in-
cluso abscesos, aunque dolorosos, no son
motivo para suspender la lactancia mater-
na. De hecho, la infeccién se acaba mas
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rapidamente si la mama continta lactando
del lado afectado junto con los cuidados co-
rrespondientes.

“Si la madre esta tomando
alguna medicina debe suspender
la lactancia materna”

Hay muy pocas medicinas que no
debe tomar mientras esta amamantando a
su bebé. En la leche aparece una minima
cantidad de las medicinas, y esa minima
cantidad no es motivo de preocupacion. Si
una medicina realmente es dafina, por lo
general hay otras medicinas alternativas las
cuales son de igual eficacia y que no son
perjudiciales. El hecho de perder el benefi-
cio de la lactancia tanto para la madre como
para el bebé debe ser considerado cuando
se analice si se debe continuar o no la ali-
mentacion con leche materna.

CONCLUSIONES

Luego de realizar la investigacion
correspondiente, hemos logrado direccio-
nar muchas de nuestras ideas que ante-
riormente se guiaban por el “mi madre lo

hacia de chico conmigo”,
nos siempre se resolvia asi”, o “la abuela

con mis herma-

siempre decia...” en caminos que siguen un
contexto clinico y evidencia que lo sustenta.

Nuestra familia, entorno y sistema
de ideas, hacen que seamos quiénes So-
mos, pero a la hora de cumplir con nuestro
rol médico, es necesario que transmitamos
realidades sustentadas por la capacitacion
y educacion, que es lo que merecen las fa-
milias y el nifo que deposita en nosotros
confianza y respeto. De ello se desprende
nuestra responsabilidad, no solo de ser
formados en el &mbito cientifico, sino
de transmitir siempre, tranquilidad, con-
suelo, seguridad y amor.

Bibliografia: sPRONAP 2014 Maédulo Il “Mitos en la alimentacion Pediatrica”

*http://www.alfinal.com/Salud/autismo_tripleviral.php

*http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=2275444

Cétedra de Pediatria A | Prof. Titular, Fumagalli Luis

Prof. a cargo del TP, Torres Maria y Yafar Carina.

Alumnos Achilli Agustin, Amico Juan, Brunialti Juan Martin, Carrique Facundo, Carballo Hahn Maria Sol.

Teléfono: 421-8291

LABORATORIO DE RECETAS
ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO

48 Esq. 4 * La Plata
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ADQUISICIONES
. GRACIAS A SU PERMANENTE .

COLABORACION !!

LA UNION HACE A LA FUERZA
iiiCON TU APORTE LOGRAMOS ESTO!!!

3 contenedorgs para auto_cl_ave . Heladera Bambi 239 Its
y 3 porta agujas castro viejo terapia
cardiovascular. Agimed.

$ 67.198.-

Rogelio Gonzalez. Quird6fano.

$ 7.399.-

6 bombas Asena alaris
cardiovascular.
Demedic S.A.

$ 196.092.-

Exhibidora inelro mt470
Sala 3. Rogelio Gonzalez.

$ 12.995 4 TV led + 4 soportes sala 1 notebo_ol; 4 gb. Res
. - : Informatica.
29. Rogello Gonzalez. Sector comunicacion a distancia

$ 21.308.- $ 15.795.-

pagina 27




W Receras [LEEEEELLLLEEETTT
BUDINES PARA EL VERANO

BUDIN DE VERDURAS

Ingredientes:
1 taza de espinaca cocida,

1 taza de zanahoria hervida, Lo ideal es cocinar la verdura al vapor, o
1 taza de zuchinis, en el caso de la zanahoria y el zuchini puede ser al
6 cucharadas de ricotta 0 queso blanco, horno para que no queden con mucha agua. Proce-
2 huevos, queso de rallar o cremoso a gusto. sar las verduras, agregar laricotta y los huevosy
Sal y pimienta. mezclar. Salpimentar a gusto y poner el queso.

|- Rociar una fuente alta con rocio vegetal o untar con

aceite y llevar al horno hasta que esté firme. Con-
sumir caliente o frio a gusto, se puede condimen-
tar con mayonesa o con queso blanco con perejil
picado.

BUDIN DE PESCADO
(SIN HUEVO)

Ingredientes:
1 cebolla mediana,
2 cebollas de verdeo,

2 papas,

4-5 filet de merluza (puede ser otro Lavar las cebollas y cortar. Pelar, lavar las papasy
pescado), cortar bien finitas. Lavar bien y cocinar la espinaca y picar.
2 atados de espinaca, Mezclar la espinaca con el queso blanco hasta formar una
2 cucharadas de queso blanco, crema.

queso rallado ( puede ser parme- Para armar el budin ir poniendo de a capas en una asadera
sano o cualquier otro queso duro para horno, primero las cebollas, luego las papas cortadas
rallado), finitas, el pescado y por encima la crema de espinacas.
sal, pimienta. En cada capa salpimentar y por encima poner el queso

rallado. Llevar al horno medio por 20 minutos o hasta que
la papa esté cocida.
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BUDIN EN MICROONDAS

Ingredientes:

2 cebollas medianas,

1 chorrito de leche,

3 tazas de calabaza o zapallitos verdes (o cualquier
otra verdura por €j. brécoli, zanahorias),

2 cucharadas de queso blanco,

2 claras de huevo,

2-3 cucharadas de queso rellado y unos cuadraditcs
de queso mantecoso o mozzarella.

Pelar, lavar y picar las cebollas y cocinar en
microondas con un chorrito de leche hasta que que-
den transparentes, una vez tibio agregar le queso
blanco. La verdura debe estar cocida, preferente-
mente al vapor o al horno para que no largue agua,
también puede cocinarse en microondas en un bowl y
tapada con un film. Pisar con un tenedor o procesar si
se desea.

Para el armado mezclar las cebollas con la
verdura elegida, agregar el queso rallado, los cuadra-
ditos de mozzarella y las dos claras apenas batidas.
Integrar bien todo y llevar en un bowl al microondas.
La cantidad de tiempo que debe cocinarse depende
de la potencia del microondas, debe quedar una pre-
paracion firme.

BUDIN DE LIMON
Ingredientes:

100 gr de manteca,

2 huevos,

1 taza de azUcar,

2 tazas de harina 0000,

1 cuchita. de polvo de hornear,
ralladura de 2 limones,

50 cc de jugo de limén,

150 de leche.

Batir los huevos con azlcar. Luego agregar
la manteca a temperatura ambiente y la ralladura de
limén. Aparte mezclar el jugo de limén con la leche
revolviendo continuamente para que no se corte, in-
corporar la mitad en la preparacion de huevos. Lue-
go agregar la mitad de la harina (mezclada con el
polvo de hornear), después poner la otra mitad de la
mezcla de limén y leche y lo que queda de la harina.
Incorporar bien. Cocinar a horno a 170° por 40 min
aproximadamente (pinchar con un palito y que salga
limpio).

Lic. EN NuTricioN AcusTINA MaLPELI. MP:819
INsT. DE DESARROLLO E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS PROF. DR. “FERNANDO E. VITERI”
HospitaL DE Nifios DE LA PLATA MiNISTERIO DE SALUD/ComisioN DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS/Pcia bE Bs. As.(IDIP)

COLEGIO DE
NUTRICIONISTAS

DE LA ProvincIA DE BUENOS AIRES

|).(o).(o

Calle 11 N° 1037 e/ 53 y 54 - Planta Baja Oficina

(1900 ) La Plata -Telffax: (0221) 423-3699
info@nutricionistaspba.org.ar tesoreria@nutricionistaspba.org.ar
www.nutricionistaspba.org.ar
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gba.gob.ar/mdqtehacefeliz

Playas gratuitas Beneficios Espectaculos

Estas vacaciones vas a encontrar de todo y para todos en La Feliz.
Playas con servicios gratuitos, entretenimiento, nuevas experiencias,
espectaculos y beneficios para toda la familia.

Veni a Mar del Plata, que este verano, te hace feliz.

Buenos Aires
Provincia
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Vacunas B
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Personal de salud e

(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas)

(2) HB: Hepatitis B

(3) Previene lo Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo.
(4) DTP-HB-Hib: (Pentavalente) Difteria, Tétonos, Tos Convulsa, Hep B,
Hoemophilus Influenzae b.

(5) IPV: (Salk) Poliovirus inactivada.

(6) OPV: (Sabin) Poliovirus orol.

(7) Rotavirus.

(8) Meningococo

(9) Antigripal

(10) HA: Hepatitis A

(11) SRP- (Triple viral) Sarampidn, Rubedla, Paperas.

(12) Varicelo

(13) DTP-Hib: (Cuddruple) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa,

Hoemophilus influenzoe b.

(14) DTP: (Triple Bacteriana Celulor) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.
(15) dTpa: (Triple Bacteriano Acelular) Difteria, Tétanos, Tos Convulst
(16) VPH: Virus Papiloma Humano.

(17) dT (Doble Bucterinana) Difterio, Tétanos.

(18) SR: (Doble Viral) Sarampidn, Rubedla.

(19) FA: (Fiebre Amarillo)

(20) FHA: (Fiebre Hemorrdgica Argentina)
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epatitis A Triple Viral  Varicela
HA SRP (12)

(1) (1)

Cuddruple o Triple
Quintuple  Bacteriana

DTP-Hib (13)  (14)

El Estado Nacional garantiza
en centros de salud y hospitales pu

Triple Virus Doble
Bacteriana
Pentavalente Celular DTP  Acelular dTpa \PPUP[IHGIHD

(15) (16)

icos de todo el pais

Doble Viral Fiebre Fiebre

Amarilla  Hemorrdgica

FA(19)  Argenting
FHA (20)

Papiloma  Bacteriana T'S[RV' |
d1(17) o Triple Vira
07 b

Inica dosis

Unica dosis
1° refuerzo
2° dosis 2° refuerzo
refuerzo |2 dosis (N)
inicililrn
e{s%ﬁ] n?éﬂ(f” inici rro
completar
ferETZQ esquema (1)
cada 10 ofios
una dosis ()
inici?ro inicigr o
completar completar

(A) Antes de egresar de lo maternidod.

(B) En los primeros 12 horas de vido.

(€) Vorunacion Universal. Si no hubiera recibido el esquema completo, deberd completarlo.

En coso de tener que iniciar: aplicor 1° dosis, 2° dosis ol mes de lo primera y 3° dosis o los seis
meses de lo primero.

(D) Lo 1° dosis debe administrarse antes de los catorce semanas y seis dios o tes meses y medio.

(E) Lo 2° dosis debe administrarse ontes de los venticuatro semanas o los seis meses de vida.
(F) Deberdn recibir en lo primovacunacion 2 dosis de lo vacuna separadas al menos por cuatro
semonas.

(6) En coda embarozo deberdn recibir lo vacuna antigripal en cualquier trimestre de la gestacién,

(H) Puérperas deberdn recibir vacuna antigripal si no la hubiesen recibido durante el embarazo,
antes del egreso de lo maternidad y hosta un maximo de diez dios después del parto.

(1) Si no hubiera recibido dos dosis de triple viral o una dosis de triple viral + 1 dosis de doble
viral, después del afio de vida para los nocidos después de 1945,

{1) Aplicor dTpa en en codo embarozo independientemente del fiempo desde lo dosis previa. Aplicar
a partir de lo semona 20 de gestacion.

(K) Personal de salud que asista menores de 12 meses. Revacunar coda 5 ofios.

(L) Residentes en zonas de riesgo.

(M) Residentes en zona de riesgo tnico refuerzo a los diez ofios de lo primera dosis.

(N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zona de riesga y que no hayan recibido
anteriormente la vacuna.

(N) 2 dosis separadas por intervalo minimo de 6 meses.

Para mds informacién:

0-800-222-1002 salud.gob.ar



COOPERADORA

Informacion general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
0 no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453-5901 Iineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453-5932 / 453-5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.
Estudios y certificaciones audiolégicos: 453-5901

Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs

Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218
Laboratorio: 457-5154. Atencién por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.

Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.
Neonatologia: 453-5935

Neumotisiologia: 453-4316

Psiquiatria (guardia): 457-5206

Rayos: radiografias comunes sin turno.

Ecografias, Estudios Radioldgicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,

Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.
Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.
Servicio Social: 457-5144

Terapia Cardiovascular: 453-5920

Terapia Intensiva: 453-5934

Toxicologia: 451-5555/0800-2229911

Transplante de Médula Osea: 457-5209

Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs

Sabados de 8.30 a 11 hs (ex guardia calle 65 e/ 14 y 15)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.

e Escuela N°509: 451-0316/451-3003

ONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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Informacion general

TELEFONOS
(0221) 453-1695
(0221) 452-4292

CONMUTADOR

(0221) 453-5901
interno 1202

DIRECCION

14 N° 1631 e/ 65 y 66
(planta baja, edificio nuevo)
LA PLATA
Lunes a Viernes

de 8 a 16 hs

E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

WEB
www.coopninosludovica.org.ar

FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinién nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA
Calle 14 N° 1577 entre 64y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com




