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] EDITORIAL

El mundo en el que vivo me lastima.

Pero me siento solidario de los hombres
gue viven en él.

Mi papel no es el de transformar el mundo
ni al hombre.

No tengo la virtud ni el talento para ello.
Pero estoy feliz de servir desde mi sitio

a los valores que hacen que merezca

la pena vivir.

Albert Camus
Filésofo y Dramaturgo franco-argelino — 1913/1960
Premio Nobel de Literatura 1957.

Como ya hemos dicho alguna vez,
cuando un escritor de la talla de Camus ex-
presa lo que uno siente, no habria que agre-
gar palabras, esta todo dicho. Por eso no que-
remos, ni podemos expresar mas de lo que el
texto dice. Simplemente queremos compartir-
lo con nuestros socios y con todos aquéllos a
quien llega nuestra revista.

A muchos de nosotros nos duele el
mundo y el sufrimiento ajeno. Se nos hace un
nudo en la garganta cuando cruzamos el hall
central de Hospital. Es un camino que nos
acerca al dolor, a ojitos tristes, a cabecitas
sin pelo, a veces una sonrisa, una consulta
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por un simple susto, pero siempre una nece-
sidad (material 0 no). Dia a dia se hace mas
evidente que los hombres nos necesitamos
unos a otros y cada dia debiéramos ser mas
concientes de esa necesidad. Cada quien en-
contrara la forma de acercarse, de tender una
mano, de prestar una ayuda. Esta Asociacion
es un ambito propicio, por supuesto no el Uni-
co, pero es en éste en el que estamos traba-
jando.

Por eso siempre repetimos que resul-
ta indispensable su colaboracion, no soélo la
personal-econémica, también hacer un nue-
VO SOCiO, acercar una sugerencia, participar




€n nuestros eventos, arrancar una sonrisa, di-
fundir la labor de la Cooperadora son formas
fundamentales de colaboracion.

Alos que ya lo hacen, les decimos gra-
cias. Y también por las malas noticias se pue-
de agradecer: Gracias a todos los que esta-
cionaron en la Playa de 5 y 48 que explotaba
esta Asociacion. Lamentablemente debemos
comunicarles que desde el 14 de enero de
2016 nuestra Cooperadora no tiene relacion
alguna con ese predio, ya que la Superinten-
dencia de Servicios Sociales del Ministerio de
Seguridad (Res. del CC N° 12037/15), rescin-
di6 el Contrato de Permiso de Uso Provisorio,

a fin de realizar un emprendimiento propio.
Otra vez gracias a los que nos ayudaron du-
rante mas de 18 afios, confiandonos sus au-
tos.

Nosotros, los que formamos la Comi-
sién, los socios y los que colaboran de dis-
tintas formas con esta Asociacion, tratamos
de servir desde este sitio “a los valores que
hacen que merezca la pena vivir”.

NO QUEREMOS CAMINAR DELANTE,
NO QUEREMOS CAMINAR DETRAS,
QUEREMOS CAMINAR JUNTOS.
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ACTIVAES SER UNA PROVINCIA
QUE TE DA EL RESPALDO
QUE NECESITAS.

En Provincia Seguros te ofrecemos
la tranquilidad de tener todo asegurado.

Pensamaos en vos, aseguramos:

ACT'VA = TuAuto = TuIndustria

= TuCasa = Tu Embarcacion
= Tu Familia = TuVida
= Tu Comercio = TuCampo

oeEs oo Provincia B
stioL Tel.: (0221) 483-7666 Segu ros

OSSN Superintendencia de Saguras de lo Nacioe - www.ssn.gobuar - 0BO0-866-8400 - B* de |nseripcian S5N: 495,
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Resumen Septiembre-Diciembre de 2015

RINDIENDO CUENTAS [}

INGRESOS EGRESOS TOTALES NETO
SOCIOS
Cuotas $ 242.280,00 $ 242.280,00 $ 192.217,60
Comisiones por cobranza $ 48.272,40
Impresion de fichas $ 1.790,00 $ 50.062,40
COCHERA
Ingresos $ 342.999,00 $342.999,00 $119.341,02
Tasas-Seguro-Edelap-Otros $ 16.965,57
Sueldos y aportes sociales (4) $ 165.967,65
Contribuciones patronales $ 40.724,76 $223.657,98
CANONES
Ingresos $ 78.625,00 $ 78.625,00 $ 78.625,00
DONACIONES
Donaciones generales $ 74.997,50 $ 98.247,50 $ 98.247,50
Donaciones especificas $ 23.250,00
EVENTOS y OTROS
Alquiler casa de calle 6 $ 40.000,00 $ 37.076,00 $ 37.076,00
Comision Inmobiliaria Mirta Libera $ 2.924,00
CAMPANA NAVIDENA
Venta de tajetas $ 30.020,00 $ 30.020,00 $ 22.040,00
Impresion de tarjetas y frases $ 7.980,00 $ 7.980,00

TOTAL DE INGRESOS NETOS $ 547.547,12

Visitanos y danos un ME GUSTA en la fanpage de facebook
Cooperadora Hospital de Ninos LP
Tu colaboracion ayuda a muchisimos ninos.

Con los fondos aportados por la comunidad colaboramos con el hospital
con la compra de equipamientos, mobiliarios, obras y remodelaciones.
Asistencia social a pacientes ambulatorios con entrega de insumos para
su recuperacion. Festejamos cumpleafios de los pacientes internados... y mucho mas!!!!
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Resumen Septiembre - Diciembre de 2015

B RINDIENDO CUENTAS

GASTOS DESTINADOS AL HOSPITAL Y PACIENTES

Compras para servicios (balanzas Toxico, ventiladores Servicios $ 104.390,07
varios, separator finochieto Quiréfano)

Compra de equipos (heladeras Farmacia) $ 2867471
Compra para pacientes externados (nebulizadores, $ 18.84033
cochecitos, mecedoras, anteojos, otros)

Pasajes para pacientes y/o familiares $ 18.659.50
Mobiliario para servicios del hospital $ 37.229,00
Analisis derivados a otras instituciones $ 2474246
Mantenimiento vehiculos del hospital $ 146150
Servicio internet hospital $ 11.61020
Festejos cumpleafios nifios internados $ 7.630,00
Comunicaciones guardias medicas $ 550507
Jardin maternal para los hijos de empleados $ 670531
ADMINISTRACION DE COOPERADORA
Sueldos y aportes sociales (2) $147.040,29
Contribuciones patronales $ 33.843,11
Honorarios contador $ 24.100,00
Honorarios abogado $ 201800
Gastos operativos $ 13.867,71
ITF(impuesto transferencia bancario) $ 3.76890

REMANENTE $ 57.460,96

Urban V=Y

REPARACION Y VENTAS DE INSUMOS HOSPITALARIOS

Tel. 0221 4803792 Cel. 01115 54069717 City Bell Pcia de Bs.As.
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LA SALUD BUCAL
DEL BEBE

La salud bucal es un pilar fundamen-
tal en el estado general del nifio.

Se recomiendan las visitas al odonté-
logo durante el embarazo de la mama.

La primera consulta del bebé de-
beria realizarse a partir de la aparicion del
ler diente o en el transcurso del ler afo
de vida. Dado que la madre ha sido identi-
ficada como la principal transmisora de la

bacteria(Streptococo mutans) que produce la
caries. Esto sucede en edades tempranas de
la vida del bebé y el vehiculo de transmision
es la saliva.

El objetivo es informar y asesorar
a los padres sobre las vias
de transmisién para prevenir
la enfermedad de caries
a edad temprana.
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La forma de prevenir el traspaso bac-
teriano es evitando el contacto con la saliva
de los adultos a través de compartir cubier-
tos, limpiar chupetes y biberones en la boca
de la madre o cuidadores.

Se debe higienizar la boca del bebé
una vez al dia, aun antes de la aparicion de
dientes, y difundir esta informacién en guar-
derias, cuidadores y entre personal de salud.

LOS CUIDADOS BUCALES
DEBEN SER:

* La boca debe ser higienizada diariamente de cabezal pequeiio, bordes redondeados,
como parte de su bafio. cerdas suaves y mango recto y largo.
El cepillado debe ser realizado por los
* Antes de la aparicion de los dientes pasar padres o cuidadores.
una gasa humedecida en agua que limpiara
los rebordes y el resto de la cavidad bucal. * En caso de utilizar chupete debe ser

anatémico, sin aplicarle azicares.(como miel)

* Con la aparicion del 1er diente pasar

dediles siliconados que se encuentran « Evitar que la madre succione el chupete

en las farmacias. antes de llevarlo a la boca del bebé.

 Con la aparicion de mas piezas dentarias  Evitar mamaderas con leche o liquidos azu-
se recomienda el uso de cepillos apropiados carados antes de dormir.

Teléfono: 421-8291

LABORATORIO DE RECETAS
ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO

48 Esq. 4 * La Plata
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Sila mama fue asesorada durante el embarazo, la primera consulta sera con
la aparicién del ler diente, y si no recibié instrucciones del cuidado durante el
embarazo, es conveniente que consulte al odontopediatra en los primeros me-
ses de vida para recibir el entrenamiento bucal pre-denticion.

LA ASOCIACION ARGENTINA DE ODONTOLOGIA PARA NINOS (AAON)
Y LA ASOCIACION LATINOAMERICANA DE ODONTOPEDIATRIA (ALOP)
LO GRAFICAN EN EL SIGUIENTE FOLLETO:

. SALUD BUCAL EN NINOS . ‘
0 - 12 MESES

Amamantar a tu bebé favorece el correcto crecimiento y
desarrollo de los huesos y misculos de su cara. Ademais,
beneficia la adecuada realizacion de las funciones de
respiracién y deglucidn.

® Es recomendable llevar a tu bebé al
odontopediatra durante el primer afio de vida,
para su primer examen bucal e indicaciones
educativas y preventivas.

@ Limpia su boca con gasa humedecida
en agua hervida, Puedes usar,
también, dediles de silicona
especiales para bebés.

@ Evita que use chupete. En caso de utilizarlo, debe ser
anatamico y sin aplicarle azicares (como la mial).

@ Cuando aparezca el primer diente, comienza su cuidado con
un cepillo de cerdas suaves.

® No dejes dormir a tu bebé con el
biberdn en la boca.

RECOMENDACIONES PARA UNA ADECUADA
HIGIENE BUCAL

@ Utilizacién de dediles de plistico o silicona.

@ Uso del cepillo dental infantil.

EN NINOS DE 1 A 2 ANOS

@ La higiene bucal debe ser realizada por
los padres o cuidadores.

@ El cepillado se recomienda 2 o 3 veces
al dia, siendo el méas importante el de la

noche.

@ Uso de pasta flucrada, de 1100 ppm,
una vez al dia (antes de dormir} y con
poca cantidad (aproximadamente una
gota).

@ Utilizacion de un cepillo dental de
cerdas suaves y mango anatdmico.

UNION DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS DE_GDOHTGFEDM‘I’I![A
TRABAJANDO POR LA SONRISA DE NUESTROS NINOS LATINOAMERICANOS

AUTORES:

AGUERO, FaBIaN; CALAMANTE, FERNANDA: CoscaARELLI, MARIA EUuGENIA; GARciA MuTTO, CLAUDIA;
May, GRACIELA; MEDINA, PATRICIA; MORETTI, GLADIS; PUNTER, MONICA; RAaMASSOTTI, JOSE; VACA, ANA.
Servicio b ObonToLoGia HospITAL DE NiRos “SuPERIORA SoR MARIA Lubovica” (HIAEP) pe LA PLata
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INFECCIONES TRANSMITIDAS
POR ELMOSQUITO
AEDES AEGYPTI

Eas infecciones transmitidas por la hem-
bra del mosquito Aedes aegypti son un problema
creciente y con altisimo impacto en la persona, la
familia, la comunidad y el sistema de salud.

Este mosquito vive cerca nuestro pues ne-
cesita nuestra sangre para alimentarse, producir
los huevos y ponerlos en lugares protegidos, a la
sombra, con agua estancada. Desde que se inicia el
desarrollo del huevo, pasa por los estadios de larva
y pupa en el agua estancada y al cabo de 7 dias
emerge el mosquito adulto que vive alrededor de
30 dias.

Desde que el mosquito se alimenta de una
persona que tiene el virus en su sangre hasta que
puede transmitirlo a través de la picadura transcu-
rren en promedio 10 dias. Este tiempo es impor-
tante pues es el de latencia hasta el inicio de la
transmision local.

Las infecciones virales transmitidas por este mos-
quito son: dengue, fiebre Zika, fiebre Chikungunya
y fiebre amarilla.

Dengue y fiebre amarilla son enfermedades
reemergentes en Argentina. No hubo casos duran-
te décadas hasta que volvieron a ocurrir, dengue
a partir 1997-1998 y fiebre amarilla en 2008 y
20009.

Las Fiebres Zika y Chikungunya son en-
fermedades nuevas o emergentes en el continente
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americano. Hay epidemias en Brasil, Bolivia y Para-
guay y otros paises latinoamericanos. En Argentina
se han registrado, hasta comienzos de febrero 2016,
solo casos importados. Pero, esta el riesgo tal como
ocurrid en otros paises, del inicio de la transmision
local lo que resultaria en una epidemia.

Mientras que las infecciones por los virus
dengue y Zika, en la mayoria no tienen manifesta-
ciones clinicas (hasta el 70%), en la Fiebre Chikun-
gunya es solo hasta el 30%. Se destaca que en el
caso de las embarazadas, el riesgo para el producto
de la concepcion es el mismo con o sin manifesta-
ciones clinicas en la mujer.

Si se presentan manifestaciones clinicas, el
comienzo es brusco con fiebre igual o mayor a 38,5°
C en el dengue y fiebre Chikungunya y menor en la
Fiebre Zika.

Los dolores son constantes: de cabeza y el
cuerpo y también puede haber un brote o erupcion
en la piel. En el dengue y la Fiebre Zika predominan
los dolores musculares mientras que en la Fiebre
Chikungunya el dolor intenso y la hinchazén de las
articulaciones se destacan por la importante disca-
pacidad que producen.




Se debe enfatizar la necesidad de la consul-
ta rapida y en la actual situacion son de interés el
antecedente de viaje dentro o fuera del pais y/o el
contacto con viajeros. La atencion oportuna debe ser
de calidad y con la notificacion inmediata del caso
sospechoso la autoridad sanitaria municipal realiza
el control de foco en el domicilio del afectado vy las
zonas linderas.
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bre, dolores) y unicamente se puede utilizar parace-
tamol. El aporte adecuado de liquidos es esencial.

La prevencion muy importante y pasa por el
conocimiento de los lugares en los que desarrolla el
mosquito y la toma de conciencia que no podemos
tenerlos ni permitir que lo haga en nuestra casa. Las
medidas de mas alto impacto son las de saneamiento
ambiental, no tener recipientes con agua estancada,
pasto alto, etc.,

PARA PREVENIR EL DENGUE

eliminemos los criaderos de mosquitos

Cologue boca abajo los recipientes
que utiliza diariamente como baldes,
palanganas, latas, frascos o botellas.

Tire los objetos que no use y que
puedan acumular agua.

Mantenga limpias las canaletas y
desagies.

Tape los tanques y recipientes que
contengan agua.

Cambie el agua de floreros, peceras y
bebederos de animales. Limpielos
cada tres dias,

Tanto en su casa como en los
cementerios el agua de floreros puede
ser reemplazada por arena himeda.

Recuerde aplicar repelente en la piel y en la ropa.

Si presenta: fiebre alta, dolor de cabeza,
)., dolor muscular y detras de los ojos, dolor
~ en las articulaciones y manchas en la piel,
no se automedique, ni tome aspirinas.
Consulte con urgencia al médico.

Prevenir el Dengue es responsabilidad de todos.
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En los sitios en los que no sea posible la
eliminacion de los lugares de cria del mosquito se
debera fumigar periddicamente en las horas cre-
pusculares (amanecer o atardecer). La fumigacion
mata como maximo el 60% de los mosquitos adul-
tos pero no tiene accion sobre los huevos, larvas ni

pupas.

Para evitar la picadura del mosquito se
debe usar: ropa clara con mangas y patas largas,
tul mosquitero en cunas y camas, repelente de uso
personal a partir de los 2 meses de edad (6ptimo la
dietil toluamida [DEET] en concentracion al 24,8%,
dura 5 horas). También sera necesario modificar las
caracteristicas de las construcciones con la coloca-
cion de malla mosquitero en las aberturas.

El trabajo de cada uno en su propia casa
para que no haya mosquitos es el primer paso y
asi iremos sumando hasta lograr su eliminacion (la
tuvimos a comienzos de los afios '60).

LA CLAVE ES NO PERMITIR LA PRESENCIA
DEL MOSQUITO, ELIMINANDO LOS POTENCIALES
LUGARES DE CRIA Y EL PILAR FUNDAMENTAL
ES LA EDUCACION DE LA POBLACION.

QUE NO HAYA MOSQUITOS ES UN PROBLEMA
DE CADA UNO DE NOSOTROS Y DE TODOS.
SIN MOSQUITO NO TENDREMOS QUE LAMENTAR
ENFERMOS CON DENGUE,

FIEBRE ZIKA O FIEBRE CHIKUNGUNYA.

DrA. Sivia E. GonzALEZ AvALa. MP 91.229

ProrFesora TituLArR CATEDRA INFECTOLOGIA, FACULTAD CIEN-
cias Mebicas, UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA. PROFESORA
TiTuLAR AREA ENFERMEDADES INFECCIOSAS, ESCUELA SUPERIOR
CIENCIAS DE LA SALUD, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DE
LA Provincia be BueNos AIRES. CONSULTORA EN INFECTOLOGIA,

HospitaL bE NIRos Sor MARIA Lubovica DE LA PLATA

»
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HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

La Asociacion Cooperadora del Hospital de Nifios,
tiene en las cuotas societarias unos de sus principales recursos.
Su colaboracién nos permitira seguir trabajando y creciendo.
Necesitamos su apoyo econémico y su participacion Activa!!!

DESDE YA, MUCHAS GRACIAS!!!

COOPERADORA
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PRACTICANDO
LA HIGIENE

Es de suma relevancia la practica coti-
diana de higiene de manos para que se genere
en cada uno de los miembros de la familia habi-
tos saludables y asi evitar posibles enfermeda-
des.

Cuando se habla de promocion de la sa-
lud y de habitos saludables o de proteccion ante

la enfermedad, muchas veces no se menciona,
tal vez por considerarlo tan obvio, la higiene
de manos como la practica basica y primordial
para mantenerse sanos. El lavado de manos
con jabdn es una de las maneras mas efectivas
y econémicas de prevenir enfermedades dia-
rreicas y respiratorias, que juntas son respon-
sables de la mayoria de muertes infantiles.
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No deje que las bacterias
se paseen libremente
pOr SUS Manos.

Lavarse las manos con aguay
jabon es una de las mejores
formas de prevenir las
enfermedades infecciosas.

Vuélvalo una costumbre para que
no lo sienta como una obligacion.

cip art @ Microsorft Comoratian

----------------

¢CUANDO DEBO
LAVAR LAS MANOS?

O Después de usar el baiio
O Antes de comer

O Cuando llegues a tu casa
O Después de jugar

Cuando se realiza el lavado de manos
se interrumpe la cadena de transmisién de
enfermedades. Frecuentemente, las manos
actlan como vectores que portan organismos
patdbgenos que causan enfermedades y que
se pueden contagiar de persona a persona, ya
sea a través del contacto directo o indirecta-
mente mediante superficies.

Cuando las personas no usan jabon
para lavarse las manos que han estado en
contacto con heces humanas o de animales,
con fluidos como secreciones nasales y con ali-
mentos o0 agua contaminados, pueden transmi-
tir bacterias, virus y parasitos a otras personas.

¢COMO DEBO
HACERLO?

Mojar bien tus manos
y frétalas bajo el chorro
con abundante jabén durante
al menos 20 segundos.
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Lavarse las manos requiere utilizar ja-
bon suficiente para generar espuma, frotando
toda la superficie de las mismas, en especial
los espacios interdigitales para disolver la gra-
sa y ayudar a remover los gérmenes que cau-
san enfermedades, luego del frotado enjuagar
y secar con toalla o lienzo limpio.

LOS MOMENTOS CRITICOS
PARA PRACTICAR LA HIGIENE
DE MANOS:

» Cuando las manos estén visiblemente sucias.
* Antes de las comidas.

* Antes de preparar los alimentos.

* Después de tocar carnes crudas.

* En caso de contacto con los fluidos corpora-
les como la sangre, la orina o0 en el vémito.

¢QUE BENEFICIO
OBTENGO?

o Evitas pasar las bacterias
x contacto a otras
personas.

o Previenes la propagacion

o Obtienes un excelente de enfergnedaojes como
habito de higiene y salud. diarrea, lnfecclones

o Eliminas las bacterias que respiratqnas ggudas,
podrian ocasionar que te (neumonias), influenza A
enfermaras. y tosferina que puedan

ser muy graves para ti
y para los otros ninos

y ninas.

» Después de tocar animales o mascotas.

» Después de sonarse la nariz o estornudar.

» Después de ir al bafio.

« Al volver a casa después de haber estado en
un transporte publico o haber tomado contacto
con dinero.

Para conseguir incorporar la higiene de
manos como un habito saludable a las rutinas
diarias, se recomienda fomentar esta practica
en el hogar y las escuelas ya que la investi-
gacion demuestra que los nifios y nifias —el
segmento de la sociedad méas energético, en-
tusiasta y abierto a nuevas ideas— pueden ser
parte de la solucidn y ser poderosos agentes
para lograr el cambio de comportamiento.

ENFERMEROS EN CONTROL DE INFECCIONES
Lic. FErRnanDO Furvio | Lic. VIRGINIA ALBORNOZ
HospiTAaL DE NiRos “ Sor MaRia Lubovica”

p

Horario de Atencion Sede Central La Plata

Distrito V
Colegio de Ingenieros
de la Provincia de Buenos Aires

Lunes a Viernes 8 a 16 hs.
Av. 1 N° 1111 (1900) LA PLATA - Tel/Fax: (0221) 483-0824 | 425-8625 | 427-2968
Web: www.ci5.org.ar - E-mail: info@ci5.org.ar - twitter: @PrensaCIV
Facebook: Distrito V - Colegio de Ingenieros
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A9 Lollevas en las venas




; QUE ES UNA

COLECTA

DE SANGRE ?

4 hemodifusion
: _f sangre circulando

@ hemodifusion@gmail.com

" INSTITUTO DE HEMOTERAPIA

1a Provincial de Hemoterapia

REQUISITOS
PARA DONAR
SANGRE

BUENOS AIRES

DONA SANGRE
Y NOBT

PODES DONAR EN TODA LA PROVINCIA
CONSULTA EL LUGAR MAS CERCAND

- LaColecta Externade Sangre es una forma de atencidn de la donacion de sangre , a
través de las cuales un dia definido el equipo del servicio de hemoterapia
conformado a tal fin concurre a un lugar predeterminado para atender los donantes
de sangre que la Institucion organizadora haya convocado.

* La donacion se realiza bajo las mismas normas de seguridad y calidad,
. bajolascualesserealizanen los centrosdedonacion

 Estamodalidad de trabajo es una de las vias a través de la cual se facilita el acceso
- de la comunidad a la donacién obteniéndose donantes responsables, con
= compromisosocial.

. Ladonacion de sangre mas segura es aquella aportada por individuos sin
. presion social o familiar que en su libertad de eleccion deciden
* voluntariamente y habitualmente donar su sangre.

PARA DONAR SANGRE ES NECESARIO

Concurrir con dni

Tener entre 18 y 65 anos

Pesar mas de 50 kilos

Sentirse en buen estado de salud

No es necesario guardar ayuno

Se pueden consumir jugos, frutas o infusiones
(Sin leche)

LA PLATA
Instituto de Hemoterapia (Calle 15 y 66)
de lunes a viernes de 7 a |5 y los sabados de 7a |13 hs

OTROS LUGARES EN PROVINCIA DE BUENOS AIRES
informate en 0800-666-2258
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ROGELIO GONZ!

Gt

Siempre junto al

Hospital de Nifos
“Sup. Sor Maria
Ludovica” de La Plata

7 N° 1224 (e/

7y 58) Tel: 422-8255 « www.rogeliogonzalez.com

En /a Ciudad de La Plata
Estacion de servicio
SINTER GAS S.A.

Av.72y24-Av. 32y 27 jE10 o)

Centro Ottopédico

"¢ ) DEL NINO
GASTON A MONTERG

Callel14 N° 1589 (1900) La Plata
Teléfono y fax (0221) 457-7772
Atencién:
Lun.aVier.8 a 13hs -16 2 19 hs.
Sibados 9a12 hs

ortopediamontero@gmail.com

Distribuidora
CAPRICORNIO

de Oscar Cepeda

COMESTIBLES
Y ARTICULOS DE LIMPIEZA.
FRACCIONAMIENTO
DE GALLETITAS.

Av.51 N°783 - Tel/Fax: (0221) 422-9090
({1900} La Plata - Buenos Aires
e-mail: laplatak@netverk.com.ar
www.weblaplatahotel.com.ar

162(N) N° 885 (1923) Berisso
TelFax: (0221) 4643873

Equipamiento integral para empresas

offitec@netverk.com.ar
www.offitec.com

offitcec

equipamiento
para oficinas

Calle 39 N° 833 - La Plata
Tel: 0221 422-1273 - Telfax: 0221 427-3777

e
e La PlataHotel
P ———_—
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LA CARDIOLOGIA INFANTIL
EN LAS ARFEAS DE LA SALUD,
LA EDUCACUION Y EL DEPORTE

El cardidlogo infantil frecuentemente exa-
mina a nifios y adolescentes que llegan a la consulta
enviados por los pediatras, profesores de educacion
fisica, entrenadores deportivos y fisioterapeutas,
entre otros, o bien traidos por sus propios padres.

El motivo de la consulta, es la realizacion
del examen cardiovascular para poder realizar una
actividad fisica escolar, deportiva o de rehabilita-
cion por el ejercicio.

El paciente puede ser un nifio sano, tener

una cardiopatia congénita, o bien una determinada
discapacidad.

A su vez, mas alla del estado del nifio, debe
considerarse el tipo de actividad fisica y/o depor-
tiva que va a realizar, puesto que el impacto en el
sistema cardiovascular sera distinto, segun la acti-
vidad realizada.

La responsabilidad del profesional al eva-

luar un paciente cardidpata, es brindarle a él y a
sus padres, toda la informacion necesaria sobre los
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riesgos y beneficios para su salud de una determi-
nada practica deportiva. Para ello, el médico debe
estratificar el riesgo conociendo los cambios que
producen los distintos deportes en el organismo, y
la fisiopatologia de la cardiopatia en cuestion, auxi-
liandose de los métodos complementarios de diag-
nostico cuando lo crea necesario.

Con el objetivo de que todo nifio, mas alla
de su condicion fisica, pueda gozar de su infancia
plenamente, en el Servicio de Cardiologia del Hos-
pital de Nifios "Sor Maria Ludovica" hemos empeza-
do a trabajar para incluir, ademas de la evaluacion
del nifio cardiopata conocido, al nifio "presumi-
blemente” sano. Para ello, tenemos autorizado un
proyecto para la construccion de nuevos consulto-
rios destinados a trabajar en diferentes aspectos:
deporte-salud, deporte-educacion, y certificado de
aptitud fisica.

Desde hace un afio estamos trabajando en
las areas mencionadas, ya que la poblacion no de-
portista representa el 97% aproximadamente de
la poblacion general, y dentro de dicha poblacién
tenemos a los nifios que son activos y a los que
son sedentarios, siendo este ultimo grupo sobre el
cual debe hacerse el mayor esfuerzo, ya que mas alla
de estar sanos o enfermos pueden tener agregados
factores de riesgo (hipertension arterial, hipercoles-
terolemia, tabaquismo, obesidad, diabetes).

Trabajando interdisciplinariamente, junto a
otros especialistas, hemos desarrollado un programa
de rehabilitacion cardiovascular, el cual les ha per-

mitido a los nifios enrrolados desarrollar las adap-
taciones morfo-funcionales necesarias para rein-
sertarse a pleno en una actividad fisica recreativa
y/o deportiva que probablemente venian realizando
insuficientemente.

SALUD ES UN TERMINO GENERAL QUE
INVOLUCRA UN BIENESTAR BIO-PSICO-SOCIAL.

El término aptitud, es mas especifico, pues
comprende las capacidades fisicas de un individuo,
innatas o adquiridas, que el mismo posee para de-
sarrollar con eficacia y eficiencia un determinado
deporte, sin menoscabo de la salud.

Por lo tanto, se puede estar sano y no apto,
y viceversa, por ejemplo una persona sana de talla
baja, podria no ser apto para la practica del bas-
quetbol, en cambio hay personas con discapacida-
des que obtienen medallas olimpicas.

Seguridad
vy Confort
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ALGUNAS DE LAS PAUTAS SUGERIDAS

DE ESTILO DE VIDA SANO SON:

1. caminatas regulares, ciclismo, juegos de patio, uso de escaleras, juegos de gimnasio,
interaccion con otros chicos.

2. menos de dos horas por dia de television (incluye videojuegos y cintas de video).

3. participacion semanal en deportes organizados apropiados a la edad y participacion en clubes
deportivos.

4. educacion fisica escolar diaria que incluya al menos 20 minutos de ejercicio coordinado
de varios grupos musculares.

5. participacion regular en tareas del hogar.

6. salidas familiares semanales que incluyan caminatas, ciclismo, natacion u otras actividades
recreacionales.

7. promocion de un estilo de vida sano, a través del consejo de los padres, maestros y médicos.

DRr. JorGE BLEIz | HospitaL DE NiRos “Sor MARIA Lubovica” La PLata

COOPERADORA Hospital de Ninos Sor Maria Ludovica

ASOCIESE USTED ELIGE SEGUN SU POSIBILIDAD ENTRE
POR DEBITO  $20,$30,$40,$50,$70y$ 100 MENSUALES

’ Y también la forma de realizar el pago: Débito directo
AUTOMATICO cobrador en su domicilio, o en la Sede de la Asoc. Cooi:.

Lunes a Viernes
de 8 a 16 hs
0221 4531695
0221 4524292

www.coopninosludovica.org.ar _f Cooperadora Hospital de Nifios LP
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2016 “ANO DE LAS LEGUMBRES” | |

La Organizacién de Naciones
Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO)
proclamo al 2016 como
“Afo de las legumbres”.

Las legumbres son un ex-
celente alimento, han sido parte
integrante de la dieta desde hace
miles de afos, y en los ultimos
50 afios se han sido reemplaza-
dos por otros cultivos como trigo,
maiz, arroz.

Las legumbres son muy
versétiles, de bajo costo y existen
muchas variedades.

Actualmente el consumo
es mas bajo que el recomendado,
por ello la FAO a través de dife-
rentes actividades se propone es-
timular su consumo entre toda la
poblacién. Se deberian consumir
por lo menos dos o tres veces por
semana.

Las legumbres son fuente
de proteinas, tienen baja canti-
dad de grasa, no tiene colesterol
(al igual que todos los productos
de origen vegetal), son fuente de
hierro, magnesio, fésforo, potasio,
zinc y de vitaminas del grupo B,
todos nutrientes vitales para la sa-
lud. Aportan fibra.

No contienen gluten por
lo tanto son alimentos aptos para
celiacos.

Disminuyen el riesgo de
algunas enfermedades como dia-
betes, enfermedad coronaria, can-
cery ayuda a prevenir la obesidad.
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ANO INTERNACIONAL
DE LAS LEGUMBRES

semillas nutritivas para un futuro sostenible

PREPARACION DE LAS LEGUMBRES

Las legumbres tardan mas tiempo en cocinarse que los cereales, razén
por la cual no son muy populares.

Para acortar el tiempo de coccion se deben remojar previamente
por lo memos 12 hs, salvo que se elijan los de lata que ya vienen cocidos.
Otra opcién es una vez a la semana hacer el remojo de dos o tres varieda-
des de legumbres (lentejas, porotos y garbanzos por ejemplo) y sin coci-
narlas, colar el agua de remojo y colocarlas en el freezer. De esta manera
estaran listos para cocinarse en cualquier momento que se quieran comer.

Otra razén por lo cual no son muy populares es porque algunas
personas no las digieren bien y causan malestar intestinal. Existen algunos
trucos para disminuir el malestar:

Trata de aumentar el consumo con incrementos lentos y poco a
poco. Empieza por leguminosas pequefias como las lentejas que son las
gue se digieren mas facil y de a poco ir agregando otras. Inicialmente se
pueden combinar con cereales que son mejor tolerados.

El remojo previo ademas de acortar el tiempo de coccién también
facilita la digestion.

Colocar una hoja de laurel, comino, tomillo,semillas de hinojo o un
pedazo de alga Kombu (que se vende en las dietéticas), al agua donde se
van a cocinar las legumbres.




HUMMUS

Ingredientes:

400 gr de garbanzos cocidos, jugo de 1 limén, 1 o 2
dientes de ajo (a gusto), sal, pimentén, aceite de oliva.
Opcional: yogurt natural para que la preparacion quede
mas cremosa.

Triturar los garbanzos cocidos en la licuadora o
en el mixer. Agregar el jugo de limén y triturar bien hasta
gue quede una pasta sin grumos. Agregar los ajos pela-
dos, sequir licuando , agregar sal, pimenton y aceite de
oliva. Si fuese necesario agregar un poco del liquido de
coccion de los garbanzos, o si se desea mas cremoso
incorporar yogurt natural a gusto.

El hummus es excelente para untar pan, galle-
titas y sandwiches.

ENSALADA FRIA DE POROTOS Y ARROZ

Ingredientes:

4 taza de poroto negro o rojo cocido, ¥z taza de poroto
alubia cocido,% de taza de arroz blanco cocido, % de
taza de cebolla morada, ¥4 de taza de zanahoria pica-
da,%: taza de palta picada, % de taza de pifia picada,%:
taza de tomate cortados en cuadraditos, 4 cucharadas
de cilantro o perejil picado, jugo de limén, jugo de naran-
ja, sal, pimienta y aceite para condimentar a gusto.

ALBONDIGAS DE POROTOS Y GARBANZOS

Es una buena manera de que los chicos empie-
cen a incorporar legumbres.

Ingredientes:

1 taza de porotos colorados (pueden ser negros o blancos
también), 1 taza de garbanzos (ambas legumbres deben
estar remojadas por 12 hs), 1 cebolla colorada mediana,
dos dientes de ajo, % cucharadita de bicarbonato de soda o
1 cucharadita de levadura en polvo, perejil picado, comino,
sal, pimienta y aji molido todo a gusto. Aceite para freir.

Enjuagar bien los porotos y los garbanzos y pro-
cesarlos crudos con la cebolla y el ajo. Si la mezcla quedé
un poco grumosa, agregar una o dos cucharadas de hari-
na. Mezclar la pasta con los demas ingredientes, formar
una pasta y dejar descansar por 30 min.

Con la ayuda de una cuchara o con la mano for-
mar las albdndigas y dejarlas reposar en una fuente por
30 minutos mas. Freir en aceite hasta que estén doradas,
recordar que una buena fritura es cuando el aceite no larga
humo, el alimento queda sumergido completamente en el
mismo y el aceite no se debe reutilizar muchas veces. Reti-
rar del bafio de fritura y secar con papel de cocina.

Lic. EN NuTRICION GUILLERMINA FERRARI MP:1788 / Lic. EN NUTRICION AGUSTINA MALPELI MP:819
Lic. EN NuTricioN MARINA TAVELLA MP:3079. INsT. DE DESARROLLO E INVESTIGACIONES PEDIATRICAS PROF. DR. “FERNANDO E. VITERI”
HospitaL DE NiRios DE LA PLATA MiNISTERIO DE SALUD/ComisiON DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS/Pcia bE Bs. As.(IDIP)

COLEGIO DE
NUTRICIONISTAS

DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

I)‘(O).(O

Calle 11 N° 1037 e/ 53 y 54 - Planta Baja Oficina

(1900 ) La Plata -Tel/fax: (0221) 423-3699
info@nutricionistaspba.org.ar tesoreria@nutricionistaspba.org.ar
www.nutricionistaspba.org.ar
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ADQUISICIONES

. GRACIAS A SU PERMANENTE
COLABORACION

TAQUILLAS SALA 16
ESCRITORIO Y SILLAS. NEFROLOGIA

OFFITEC $ 16.620.-

BALANZAS
TOXICO
MANRIQUE

$7.909.-
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ADQUISICIONES

GRACIAS A SU PERMANENTE .
COLABORACION

PINTURA PARA EL JARDIN PINTORES

MATERNAL PARA JARDIN MATERNAL

ADQUIRIDA EN MIKSA $ 1.500-
$1.942,13.- 3 HELADERAS FARMACIA

FRIODISENO $ 28.674.-

15 VENTILADORES. ROGELIO GONZALEZ. SALA9Y SALA 2

$ 12.000.-
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De nifios jugdbamos
con los ojos cerrados,
ahora contamos con
los ojos bien abiertos

www.cpba.com.ar

CONSEJO ' CAJA

~ Cooperadora Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica

c U P 0 N PA R A A s 0 c I A Rs E Calle 14n° 1631 e/ 65y 66 - Tel: (0221) 453-1695 - La Plata
E-mail: cooperadorahospitalludovica@gmail.com

SOCIOS ADHERENTES www.coopninosludovica.org.ar

INOIMBIE Y APCIIIUO: ...ttt seesssessesses s sss s ssass sesss e ssss e b 5 R4 1SR R A 4 s R 4+ SRR 81 SEb 8 e s R bt senE s
{0770 1o 111 H
=] =] {7 T 00O
Monto de la cuota (marcar el deseado): $20 $30 $40 $50 $70 $100

Forma de pago (marcar la deseada): Por débito directo Por cobrador En la Sede Social

Banco:

N° de Cuenta: .......isns
CBU (clave bancaria uniforme)

Autorizo a debitar el monto de la cuota societaria establecido, de la cuenta bancaria mencionada anteriormente,
a través del Sistema de Pago Directo.
Firma y ACIAracion: ............ooooeeeeeeeeseeeeseeeeseeseeeesssnsssessssessesssssssssssssssssssssssesen

Para solicitar la baja deberd comunicarse al teléfono (0221) 453-1695/452-4292 en el horario de 8:00 a 16:00 hs.

Envie este cupon por fax, preséntelo en la Cooperadora del Hospital de Nifios o envie todos sus datos por e-mail.
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B ESCUELA HOSPITALARIA N° 509

La propuesta que la
sefio me hacia aquella mafa-
na tan fria, era muy motiva-
dora. Por mis rasgos fisicos y
experiencia de vida habia sido
seleccionada para compartir
unos dias con nifios aborige-
nes en el medio de la selva.

Mi curiosidad 'y mi
ansiedad era cada vez mas
grande

Mis maletas, aunque
no tanta ropa, sino libros, jue-
gos y muchas inquietudes,
estaba lista.

Parti sabiendo que mi
tarea iba a ser muy dificil.

Cultura diferente, idio-
ma y costumbres distintas.

Al llegar, todos los
nifios corrieron hacia mi es-
tudiandome y mirando todo
lo que traia: tenian su propio
idioma y mi desconcierto era
no saber como hablar con
ellos.

CUENTO

MI NOMBRE

Los dias fueron pa-
sando y mi relacién con ellos
se afianzaba cada vez més.
Me iba a costar mucho dejar-
los. Mi gran labor en esta tan
agradable experiencia era ha-
cerles entender que todos te-
nemos derecho a un nombre,
a la salud y a la seguridad.

Mi nombre...”Alma”...
mi piel blanca, mi cabello
largo y ondulado, mi cuerpo
delgado y alto les llamaba la
atencion. Mi documento, que
resultaba muy extrafio para
ellos, marcaba mis origenes,
y mi lugar en el mundo, llego
el dia de mi partida... ¢qué
les dejaré de regalo? Todo
resultaba poco de mi parte,
aunque yo de ellos me lleva-
ba el recuerdo de la mejor ex-
periencia de vida.

Ah... ya sé que les re-
galaria...

Mi nombre...

“Alma”

A mi entender, creo
gue nunca se lo van a olvidar.

DELFINA RAFAEL

10 ARos - 5°GRADO

DE EDUCACION PRIMARIA
SALA 29

EscueLA EsPEcIAL
HospritaLAriA N°509
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Avancemos
juntos

- Inversiones
- Financiaciones
- Gasa de Gambio

- Desarrollos
Inmobiliarios

( ﬁ e 46 N° 561. La Plata. Tel. (0221) 427 0707
P ) ( O S 1 O S lostilos@lostilos.com.ar / www.lostilos.com.ar

M " 6 unica direccion

BEBES-RODADOS-NINOS Te' 452-5175

S Ut ABOGATES

Provincia de Buenos Aires

g iy )3 WwW.cajaabogados.org.ar

: Av. 13N 821/29 = Piso 3 (1900] La Plata = Buenos Ares = Argentina
K3 /cajaabogados T 022)40.909 4270204  fo@esaaogatis rga



B JUEGOS LEETREERTREERTRETT

PRACTICANDO CUENTAS

ADIVINANZAS

para jugar con tus amigos en el cole!!!!

Llevo mi caéa

camino sin ]

y voy dejando m! 'nueti;a
con un hilito de pla

;Quien soy?

Campanita, campanera;
blanca por dentro,
verde por fuera
sinolo adivinas:
piensay espera....

En el agua siempe vivo,
plateado es mi color,
veloz como el rayo nado...
;Coémo me llamo yo?

SOPA DE LETRAS

se perdieron 10 Utiles de la mochila!!! Encontralos!

OREGLAPSUIJROS
|l PDY S XK1 YUXN.I
RAKOCUADERNOP
APACOMPASAAAL
NENNNNNNNNNNA
| B
£ I AR | W N
CARTUCHERATELIKC Q E
1 B N
BEE DDDDDDDDQpgaD =
RIRRRRRRRRTRA QUIMICA EROVNE S.A.
TJLJSLAUNAMEFSB
Avenida Cordoba 2552-1120- Capital Federal
Teléfono: (011) 4961 9636 - Fax: 4961 1491
E-mail; quimica@erovne.com.ar

Servicio de Urgencias Médicas

Desde 1986 brindando
Un Servicio a la Vida

AFILIESE AHORA! 0-800-333-7867 de Lun. a Vier. de 9 317 hs.




CALENDARTO NACLONAL DE VACUI

Vacunas

BCG

Hepaitis B Neumococo Quintuple  Rotayirys  Cuddruple o polig

Triple Viral  Gripe

1 HB  (Conjugada Pentovolente (5 Quintuple  (7) SRP 9
() (2) (3) DTP-HB-Hib 2 Pentavolente 4 (8) Y
Fdad (@ )
- . dosi
Recién nacido nenng?:lsl (B)
7 meses 1°dosis | 1°dosis |1° dosis (D) 1° dosis
3 meses
4 meses 2°dosis |  2°dosis | 2° dosis (E) 2° dosis
5 meses
6 meses 3 dosis 3° dosis i
12 meses refuerzo 1°dosis | gnuol
15 meses ©
15-18 meses 1° refuerzo | 4° dosis
18 meses
24 meses
I:i|||;|h.".':.i:é:‘-:l(lialuﬁjngs refuerzo|  2° dosis
T LT nicigro
I'1 aos ol 3 esquema ()
A partir de los 15 afios
inicigr o
Adultos S,
=
Embarazadas anual )
" dosis
Puerperio onual ()
Personal de salud complohr dosis
esquema (0) anval

(A) Antes de egresar de lo maternidad.

(B) En los primeras 12 horas de vida.

(C) Si no hubiera recibido el esquema completo deberd
completarlo, En coso de tener que iniciarlo: oplicar 1°dosis,
2°dosis al mes de la primero y 3°dosis a los & meses de la
primera,

(D) La primera dosis debe odministrarse antes de los 14 semanos
v & dios o tres meses y medio.

(E) La Gltima dosis debe administrarse antes de los 24 semanas o
los & meses de vido.

(F) Si no hubiera recibido dos dosis de Triple Viral a una de Triple
Viral mds una dosis de Dable Viral.

(G) Deberdn recibir en lo primovacunacian 2 dosis de vacuno

seporaduos ol menos por cugtro semanos.

(H) En cuolquier trimestre de la gestacion.

(1) Puérperas hasto el egreso de lo maternidod, que no s
vacunaron duronte el embarazo,

(1) Personal de salud que afiende nifios menores o 1 ofio.

(K) A los 10 afios de la dlfime vacunacion ontitetdnico.

(L) A partir de lo semana 20 de gestocion.

(M) Residentes en zonas de riesgo.

(N) Residentes en zonas de riesgo. Unico refuerzo a los 10 adios
de lo 1° dosis.

(N) Residentes o trabajadores con riesgo ocupacional en zonas de

riesgo.

&

&% DiNaCEl

Ministerio de
Salud
Presidencia de la Nacion



V'd
q ACION El Estado Nacional gumnﬁzu_
201 6 en centros de salud y hospitales publicos de todo el pais

Hepafitis A Meningococo  Varicela Triple Triple Doble  Virus Doble Fiebre Fiebre
HA (1) (12) Bacteriono  Bacteriona  Bacteriona Popiloma  Viral SR Amarillo - Hemondgica
(10) Celular DTP Acelular dTpa  dT (15) _ﬁ‘-””.'””'-". (17) FA(18)  Argenting
(13) L VP (16} FHA (19)
1° dosis
2° dosis
Unica dosis
3°dosis | dnica dosis
1° dosis (M)
2° refuerzo
solo para
refuerzo nis refuerzo (N)
Unico
dosis (N)
" inici '10
refuerzo completar
W esuuagnu (f)
refuerzo ()
initi?r 0
complefar
esquema (F)
ini inicigr o
Un-ICD om ?BTI}[
dosis () esquema (F)
(1) BCG: Tuberculosis (formas invasivas) (17) Meningococo
(2) HB: Hepatitis B (12) Voricela
(3) Previene lo Meningitis, Neumonia y Sepsis por Neumococo. (13) DIP: (Triple Bacteriana Acelular) Difteria, Tétanos, Tos Convulsa.
(4) DTP-HB-Hib: (Quintuple/Pentovalente) Difterio, Tétanos, Tos (14) dTpa: (Triple Bacteriana Acelulur) Difteria, Tétanas, Tos Convulsa.
Convulsa, Hep B, Hoemophilus Influenzae b. (15) dT (Doble Bacterinana) Difreria, Tétanos.
(5) ROTAVIRUS (16) VPH: Virus Papiloma Humano, cousante del 100% de los casos de

(6) Cuddruple DTO-Hib: Difterig, Tétanos, Tos Convulso, Hoemophilus ~ cdncer de cuello de Gtero.
influenzae b. Quintuple/Pentavalente: Difteria, Tétanos, Tos Comvulsa, (17 SR: (Doble Viral) Sarampin, Rubedla.

Hep B, Hoemophilus Influenzae b. Aplicar ln que este disponible. (18) FA: (Fiebre Amarilla)

(7) Vocuna contra lo Poliomielitis. (19) FHA: (Figbre hemarrdgico argentina)
(8) SRP: (Triple viral) Sarampion, Rubedla, Paperas. ik .

(9) GRIPE Para mds informacion:

(10) HA: Heporifis A 0-800-222-1002 www.msul.gw.ﬂr



HOSPITAL DE NINOS SOR MARIA LUDOVICA

Informacion general

COOPERADORA

Informacién general

Cuando usted se comunique con el Hospital de Nifios, escuchara un mensaje
grabado, que lo guiara para conectarse con los diferentes servicios.
Usted puede marcar el nimero de interno, y en caso que se encuentre ocupado
o no conteste, NO CORTE, la llamada sera atendida por el operador.

Calle 14 N° 1631 entre 65y 66 La Plata
(0221) 453-5901 lineas rotativas

PARA SOLICITAR TURNOS
(0221) 453-5932 / 453-5916

DATOS UTILES DEL HOSPITAL

e Certificado Bucodental: Lunes a Viernes de 8 a 12 hs.
e Estudios y certificaciones audioldgicos: 453-5901
Turno internos 1850-1851 de 8 a 16 hs
e Jardin Maternal para hijos del personal: 452-6218
e Laboratorio: 457-5154. Atencion por orden de llegada,
Extraccion Lunes a viernes de 7 a 8.30 hs.
Resultados de 8 a 13hs. Los sabados de 8 a 12 hs.
Neonatologia: 453-5935
Neumotisiologia: 453-4316
Psiquiatria (guardia): 457-5206
Rayos: radiografias comunes sin turno.
Ecografias, Estudios Radiolégicos, Medicina Nuclear,
Tomografias y Radiologia intervencionista,
Solicitar turno al 453-6176. Lunes a Viernes de 8 a 13 hs.
e Servicio de Enfermedades Infecciosas: Consultorio Externo.
Lunes a Sab. de 8 a 11.30 hs Tel. 451-1140. Turno en SAMO.
Servicio Social: 457-5144
Terapia Cardiovascular: 453-5920
Terapia Intensiva: 453-5934
Toxicologia: 451-5555/0800-2229911
Transplante de Médula Osea: 457-5209
Vacunacion: Lunes a Viernes de 8 a 14 hs
Sabados de 8.30 a 11 hs (ex guardia calle 65 e/ 14 y 15)
Vacuna BCG Miércoles y Sabados.
® Escuela N° 509: 451-0316/451-3003

CONSULTORIOS ENTRADA POR CALLE 66 E/14Y 15

® Consultorios Externos. Clinica Médica
1° Piso. Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
® Emergencia/Guardia: 453-5918 - Planta Baja
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TELEFONOS
(0221) 453-1695
(0221) 452-4292

CONMUTADOR

(0221) 453-5901
interno 1202

DIRECCION

14 N° 1631 e/ 65y 66
(planta baja, edificio nuevo)
LAPLATA
Lunes a Viernes

de 8 a 16 hs

E-MAIL

cooperadorahospitalludovica@gmail.com

W E B
www.coopninosludovica.org.ar

FACEBOOK

Cooperadora Hospital de Nifios LP

BUZON DE SUGERENCIAS

Tu opinién nos ayuda
a mejorar nuestro servicio.

Envianos un e-mail a:
cooperadorahospitalludovica@gmail.com
con tus observaciones, inquietudes,
cambios y/o propuestas.

L
FUNDACION HOSPITAL

DE NINOS - CASA LUDOVICA

Calle 14 N° 1577 entre 64 y 65
La Plata. TE. 0221- 4518240
E-mail: fundludovica@hotmail.com
casaludovica@hotmail.com




